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kulturore dhe ekologjike, brenda pérzé
Sharrit/ Korab-Koritnikut pérmes fotegraf'Ve ,9
dhe treglmeve té vendasve Vargmaf

Veriut dhe éshté njé nga perlat natyrore pergjate Brezit
té Gjelbér Evropian. :
Vargmali Sharr / Korab-Koritnik ban injé trashégimi
kulturore me vlera té médha;gje qé pasqyrohet né
terrenin specifik té formuar ndér: _shekuj nga format
tr"éI'Ech\_gnale té pérdorimit té tOkéSL si¢ éshté shtegtimi
| dhenvﬁ“ée&b.!g,u!_l e.:Vendasit e kétij rajoni varen nga
perdorlmT‘#g n e:pEr té-siguruar jetesén e
tyre né menyeas ' r gju}l-a&pwqesm l[énda
drusore dhe pr¢ pyjo

si dhe turizmi,

Me kété broshuré ne duam té sjellim né



BREZII GJELBEREVROPIAN

BreziiGjelbér Evropian éshté njé rrjetijashtézakonshém
ekologjik gé éshté zhvilluar pérgjaté ish-Perdes sé
Hekurt. Ky brez ka njé gjatési prej mé shumé se 12.500
km dhe lidh peizazhet natyrore dhe kulturore me vleré
té larté té 24 vendeve.

Iniciativa e Brezit té Gjelbér Evropian synon té
harmonizojé aktivitetet njerézore me mjedisin natyror
dhe té rrisé mundésité pér zhvillimin social-ekonomik
té komuniteteve lokale. Iniciativa shérben gjithashtu si
simbol i bashképunimit té pérbashkét mbaré Evropian.

Pér mé shumé informacione referohuni:
www.europeangreenbelt.org

european
greenbelt
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“Uné kam 5 véllezér té geré dhe e kuptova qé ata
ishin t& pakénaqur dhe dité pas dite po bénin plane

pér ta braktisur vendin pér mundési mé té mira pune.
Késhtu qé vendosa té blinim 5.000 kreré dele dhe té
zhvillonim njé biznes familjar. Babai yné ka punuar
s1 blegtor pothuajse gjaté gjithé jetés sé t, késhtu qé
e kemi tradité familjare”, - shpjegon Naser Xhemaili,
njé nga té rjté e pakét té mbetur né Magedoniné e
Veriut, 1 cili vazhdon té investojé né mbaréshtimin e
bagétive. Pértej kufirit, né kullotat e Sharrit né Kosové,
Merfan Xhemaj shprehet: “Uné 1 pérkas brezit té pesté
né familjen time € merret me dele”. Né Shqipéri njé
ietér bari 1 11, Ambér Fida, gjithashtu tha se: “Babai im
éshté marré me blegtori, po késhtu edhe gjyshi edhe
stérgiyshi 1m. Edhe uné dua té vazhdoj né rrugén e
tyre, mé pélgen.

Né fund, éshté e réndésishme qé jetesa baritore
té shihet si dicka gé ia vlen té investohet sepse si
“skulptoré té peizazhit”, vendasit dhe pérdorimet e tyre
tradicionale té tokés jané té réndésishme né zhvillimin e
vazhdueshém dhe té géndrueshém té peizazhit.

b g %
© Toni Stojanovski
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Té paktén 12 lloje
amfibésh

Vargmali Sharr/ Korab-Koritnik ofron njé larmi
habitatesh té ndryshme, té tilla si zona té gjéra me
masive pyjore té pafragmentuara, ligene akullnajore,
kullota apo edhe shpate alpine. Si rezultat, ekziston
njé biodiversitet jashtézakonisht i larté. Kétu
pérfshihen njé numeér i larté speciesh té rralla, nga té
cilat rreth 150 lloje mund té gjenden vetém né kété
rajon.

Dhenté krijojné njé larmi habitatesh té ndryshme dhe
ofrojné kushte pér ekzistencén e shumé kafshéve
dhe specieve té tjera bimore pérmes kullotjes,
hapjes sé shtigjeve, vendeve pér pushim apo dhe
atyre me ujé, si dhe jashtéqitjeve dhe kafshéve té
ngordhura. Pérvec késaj, ato gjithashtu luajné njé
rol té réndésishém né shpérndarjen e farave e cila
realizohet pérmes jashtéqitjeve, thundrave dhe
leshit té tyre. ) , -

Rreth 140 lloje té Mbi 2.000 lloje té Mbi 140 lloje

brumbujve té tokés

biméve vaskulare fluturas="
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“Kullotja e bagétive ndikon shumé

pozitivisht né mjedisin natyror.

Kudo gé ka kulloge té bagétive,
toka pérfiton prej saj. Giithashtu,
plehrat organiké té prodhuar nga
delet dhe giedhét e ndihmojné
natyrén” - Merfan Xhemaj.

© Metodija Velevski  #
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Blegtoria, e béré né njé ményré sezonale dhe

shtegtare, luan njé rol té réndésishém né

zhvillimin dhe mbrojtjen e biodiversitetit té
I larté né peisazhe té hapura. ~
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MENYRA E
JETESES

© Foni Stojanovski
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Né vargmalin S|
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rurale &kane

he té Evropés jugore, njerézit

h|n delet dhe’ eqsﬁr zhvillimin e blegtorisé.
__Ato jané té'vogla, te fuql me dfi e rezﬂem’e duke
u pershtatur mé sé miri me terrén st‘malor

IeV|z_|en sezonale“‘{e bagetlve permes t

té ndryshme kullotjes. Kafshét- ndlel_(’h'
- ’“.k(ull sin

gﬁthe jonin e s

« disa rej‘barﬂnjve U nev

aktikuar shtegtlmln e bagetlve nga"
n per»qmdnme; Né kété rajon, si -




té gjithé duhet té ndihmojné. Né kété ményre, tradita

pércillet brez pas brezi. Bashképunimi i ngushté dhe

shkémbimi i eksperiencave ndér shekuj ka ndihmuar

né formimin e njé identiteti unik midis barinjve. Pér

sheku1 me radhé, k'omunltetet rurale né rajonin e

" i é ndaré sé bashku tradita
it dhe llojet e bujqésisé.




.
CIKLI VJETOR | J
KULLOJTJES SHTEGTUESE | .
-
l »- A
'

\j{é Shitja e gengjav
. té rritur né mal
30-35 kg »

Shitja e gqengjave
15-16 kg

g
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Pér shkak té lévizjes sezonale né kullota té ndryshme,
shpesh nevojiten akomodime té ndryshme si pér
bagétiné, ashtu edhe njerézit.

Né veré zakonisht barinjté banojné né stane verore
ngjitur me stallat e dhenve té cilat ndodhen mes
kullotave lart né male ose afér tyre. Stallat e dhenve
pérfshijné zona té ndryshme pér mbajtjen e bagétive
por edhe vende té tjera pér mjeljen e deleve, prodhimin
dhe ruajtjen e djathit.

Shumé kasolle dhe kullota né male jané proné e
institucioneve pérkatése qeveritare. Zakonisht,
barinjté béjné kontrata vjetore pér té€ marré me gira
kéto kasolle dhe kullotat.




Edhe pse Xhemil Noka punon jashté vendit, ai kthehet
ndonjéheré té ndihmojé fermén e familjes sé tij n€ Shqipéri.




Gjaté verés, e gjithé familja Fida merr pjesé
né aktivitete té ndryshme baritore.
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Njé dité tipike né njé fermé delesh 4
s
Ka disa aktoré té ndryshém qé pérfshihen ' & o
né njé dité tipike né fermé. Nése e shohim
nga piképamja e kontekstit té njé kompanie, - .

menaxheri kryesor né fermé mbikéqyr té gjitha
detyrat gé duhet té béhen. Individé té ndryshém
punojné si barinj, prodhues djathi dhe té tjeré
kryejné detyra té ndryshme né fermé (pérfshiré
pérgatitien e vakteve té ushgimit). Nése e
shohim nga piképamja e kontekstit tradicional WAy e
familjar, té gjitha kéto detyra ndahen ndérmjet
pjestaréve té familjes.

v,
f ;";

© Jovan Bozinoski

Zoran Zoksimoski (né té majté) dhe Imerija
Mersimi (né té djathté€) jané rritur bashké né
malet e Sharrit. Edhe pse secili ka kopené e vet,
¢do veré ata kullosin delet e tyre bashké.




Pérgatitja e c_guméshtit té freskét pér T
prodhim-té-djathit.
]
p

y { G5 e Njé dité tipike baritore fillon herét -
0% LS rreth orés 5 ose 6 té méngjesit. Pas
" . . . . . . . .
zgjimit, bariu ha méngjesin dhe mé
d pas mjel delet. Quméshti i deleve

pastaj trajtohet prej prodhuesit
té djathit. Para se dita té nxehet,
bariu niset pér tek kullotat me
tufén e tij.

—— e Gjaté dités, ataté cilétgéndrojné né
fermé, merren me detyra té tjera.
Kéto detyra pérfshijné ushgimin
e kafshéve té tjera, marrjen
me renovime té nevojshme,
dhe pérgatitien e ushqgimit pér
punétoré té tjeré ose pjesétaré té
tjeré té familjes.

Bariu zakonisht shpenzon gjithé
ditén né kullota dhe kthehet né
fermé gjaté fillimit té natés - pra,
kur errésohet. Mé pas, sipas
rasteve, mund té béhet rimjelja e
deleve.

Né fund té dités, té gjithé né fermé
hané darké dhe késhtu pérfundon
dita e bariut.

} © Arta ?tarova
/

[

/| My







= -.;_._j T — -
" a—m;r_)ﬂ"' P
T e—

Pérgétitja e ushqimit pér







 Ndonjéheré, barinjté hedhin kripé

delet t'i ndjekin dhe té ]
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g/ Né dekadat e fundlit, blegtoria tradicionale éshté
~_modernizuar nédisa aspekte. '
AN “ !'
Sot, shumlca e blegtoréve pérdorin kamlone!
transportues pér té transferuar kopeté né kullotat
L ) verore né male dhe pér t'u kthyer, gjé qé zgjat vetém
nje, ditg,‘ K]'b kursen shumé kohé, por gjithashtu
:xyké faktm qé shumé zona midis kullotave

ore nuk kull oien mé nga dhenté.
& # 2 £
4 ’ R l-" T gy ¥

1: ‘ J }“t‘!’“‘:r

“Né té kaluarén, na duheshin 2 javé pér té
shtegétuar delet. IFlimm jashté né qiell té¢ hapur!
Né ditét e sotme éshté mé e lehté se mund té
pérdorésh mjé kamion ... megjithése éshté myaft 1
shtrenté ” - Hasan Rizvance.
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‘Arta Starova

Edhe telekomunikacioni éshté pérmirésuar dhe
barinjté (né varési té vendndodhjes sé tyre) jané
né gjendje té komunikojné pérmes telefonave
celularé dhe si rrjedhim nuk jané aq té izoluar sa
né té kaluarén.
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Vendasit e angazhuar
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Konkurrenca e tregut éshté rritur né ményré té
ndjeshme dhe fermat me madhési té vogél shpesh
u duhet té konkurrojné me fermat industriale me
prodhim té larté. Pér mé tepér, standardet e prodhimit
dhe rregulloret e sigurisé ushgimore jané rritur si
pér tregun vendas ashtu edhe pér até ndérkombétar.
Fermave me madhési té vogél shpesh u mungojné
kushtet e duhura té punés per té pérmbushur kéto
standarde. Barinjté kané nevojé pér planifikime té
sigurta pérmes qiradhénies afatgjaté té kullotave dhe
staneve, si dhe subvencioneve té pérshtatshme dhe
mundésive té investimit.

v(-ﬁ'm M

n,

et
~ shpesh blegtoria nuk sjell té ardhura té mjaitu"

é.
"lerheque né shumten e kohes Njeh“ga arsy

‘Vlera kulturore dhe ekologjike duhet e na;qy?dhet

‘né ¢mimin ose/ dhe né subvencionet e produkteve_--,'
tradicionale té dhenve. Pé&r mé tepér, profesioni i bariut

ka nevojé pér njé perceptim pozitiv nga ana e publikut.

PERDORIMI

Peizazhet malore sé bashku me kullotat dhe
biodiversitetin e larté té tyre kércénohen nga
mbishfrytézimi i burimeve natyrore por edhe e
kundérta, braktisja e pérdorimit té tyre dhe efekti
zinxhir qé sjell kjo braktisje. Shkatérrimi i métejshém
i ' habitateve ndodh edhe pérmes zhvillimeve té
pagéndrueshme té tilla si hidrocentralet apo turizmi né
shkallé té gjeré. Statusi si zona té mbrojtura mund té
ofrojé' mundésiné pér njé zhvillim té géndrueshém me
pérfitime pér mjedisin natyror si dhe pér komunitetin
lokal, por Kkjo kérkon ura komunikimi té mira dhe
mbéshtetjen e nevojave té barinjve.




“Produktet duhet té kené treg, ku
té mund té shiten. Pér shkak se ne
prodhoymé shumé dhe njé pjesé
e produkteve nuk shiten, béhet e
véshtiré”.

© Arta Starova JE i )

“Ishté tradité e bukur,
siguron jetesén, por éshté
e padobishme nése nuk ka
njeréz ...”

“Shumé njeréz po e braktisin
blegtoriné dhe kéto zona jané
gjithnjé e mé pak té populluara.
Njerézit gé sot punojné si barinj, e
béné nga pasioni dhe jané mésuar
té bémné kété lloj pune, ose nuk
kané burim getér té ardhurash.
Kam nevojé pér mbéshtetje té
formave té ndryshme né ményré
gé té jeté fitmprurése pér mua”.

“Ky aktivitet duhet té mbrohet
sepse pérndryshe, ku do e merrni
mishin dhe djathin? Njerézit kané
nevojé pér té ngréné dhe gjthcka
etér éshté génjeshtér!”

© Arta Starova

“Nuk ka investime... Puna

kétu nuk vlerésohet si¢
duhet”.
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PRODUKTE
TRADICIONALE
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DJATHI

Njé nga produktet mé té njohura qé pérftohet nga
aktiviteti i blegtorisé né Ballkan é&shté djathi i bardhé.
Djathé i bardhé éshté njé nga ushgimet kryesore gé
mund ta gjeni né shumicén e familjeve. Ky produkt
pérftohet nga pérpunimi quméshtit té deleve dhe
bagétive té tjera. Ka njé shije té forté, té kripur dhe
thérrmohet kur stazhionohet.

Djathi zakonisht béhet direkt né stanet e verés
nga njé prodhues djathi. Zakonisht, ¢cdo stan ka
dhomén e vet té prodhimit té djathit, si dhe njé
njési stazhionimi dhe magazinimi, té cilat mbahen
zakonisht né 5-10°Celsius pér t'u siguruar gé djathi
té stazhionohet si¢ duhet dhe té ruhet miré.

Pérveg djathit té bardhé, prodhohen edhe produkte
té tjera, ku pérfshihen:

salcé djathi

gjizé
kackavall

djathi i Sharrit, tradité pér Kosovén

Pérveg késaj, prodhohen gjithashtu salcé kosi, gjalpé
dhe kos.

Né rajonin e Sharrit/Korab-Koritnikut, produktet e
guméshtit u shiten klientéve privaté direkt né fermé,
restorante lokale dhe nganjéheré edhe né dygane
ushgimore. Gjithashtu, né disa zona baxhot lokale
mbledhin quméshtin nga barinjté. Né ndryshim nga
produktet e tjera té deleve, tregu i djathit éshté pak a
shumé i géndrueshém me njé kérkesé té larté.

satbipd L L

“Ne prodhojmé djathé Sharri, djathé t€ bardhé dhe gpzé.
Prodhimet tona 1 shesim né nmivel lokal. Kemi klientét tané
dhe zakomsht ua copmé produktet € quméshit shtépr mé
shtépi ose tek bizneset e tyre. Ofertat né pérgthési jané
shumé t¢ mira dhe ka shumé kérkesé” - Zineli Kasumllari.




“Kam mésuar veté si té prodhoj djathé. Kam
pyetur njeréz té tjeré, kam mbledhur hteraturé
dhe kam paré video né internet ... ja késhtu
kam meésuar. Né biznesin e djathit, duhet ta
duash punén dhe pérvec késaj duhet té jesh
1 vetédyshém pér githcka! Pér shembull,
gjaté pertudhés sé pranverés quméshti éshté
meé 1 hollé, ndérsa gjaté vjeshtés mé 1 trashé.
Quméshti nuk éshté gnthmoné nyélloy” - Akize
Rizvance.



PRODHIMI | DJATHIT TE COBANIT

o m ‘1 » L i
B e - |

r;ré temperaturé prej 30-35°Celsius dhe
het "maja" ne kete rajon kur

shkollén e Iﬂ_igﬂ ( mﬂnﬁM
verés, s’kisha asgjé pér 'Re né s

késhtu gé shkoja me prodh &s{ j
té djathit né male dhe géndroj algev%
. Mé pélgen puna gé béj. Kur

1 mbaron sezoni dhe shkoj né shtépi, s

© Toni Stojanovski



HAPI 2

T m——

Kur quméshti mpikset, ai copétohet.

HAPI 4
A TR

Napa vendoset né njé kallép katror pér 2-3 oré.

HAPI 5
TR T
Pasi té formohen blloget e djathit, ato zhyten né shélliré
me kripe dhe stazhionohen pér té paktén 30-40 dité né njé
njési magazinimi té ftohté dhe té errét.
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Mishi i gengjit konsiderohet si ushqim delikatese dhe éshté
pjaté e réndésishme né komunitetet vendase - e servirur
shpesh pér festa fetare, ose evente si dasmat. Pjesé té
ndryshme té gengjit dhe té brendshmet (si mélcia, truri,
syté) pérdoren pér pjata tradicionale si: Drob Sarma, Tavé
Kosi ose Comlek.

Disa konsumatoré preferojné mishin e gengjit té quméshtit,
ndérsa té tjerét parapélgejné gengjin qé ka kullotur gjaté
verés. Mishi merr njé shije té vecanté, né varési té llojeve
té ndryshme té luleve dhe biméve gé ha gengji. Thuhet
se njé dieté e pasur me bimési té larmishme jep shijen
mé té miré té mishit. Késhtu, né kontekstin e blegtorisé

tradicionale, mishi i gengjit éshté produkt sezonal dhe
éshté i disponueshém vetém gjaté pranverés ose vjeshtés
(né varési té zgjedhjes sé konsumatorit).

Pér mé tepér, kur blegtorét shohin qé disa dele (femra té
rritura) nuk do té jené né gjendje té pjellin gengja ose té
prodhojné qumésht né sezonin e ardhshém, gjaté vjeshtés
ata i pérdorin pér té béré njé mish té kripur dhe té thaté, té
quajtur pastérma.

Né té kaluarén, mishii gengjit konsumohej shumé mé tepér
dhe pérdorej mjaft né té gjithé ish-jugosllaviné. Né Shqipéri
dhe Kosové mishi i gengjit éshté ende mijaft i pérhapur,
ndérsa né Magedoniné e Veriut nuk éshté pjesé e menusé
sé pérditshme.
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. “Shumicén ¢ qengjave (€ mi e shes. gjate |
i festimit t¢ Kurban Bajramit = Festé ¢
besimit Islam” - Merfan Xhemaj. ~ = §
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Njé gjellé tradicior
gengii e quajtur Tavé







LESHI

Ashtu si produktet e tjera té deleve, leshi ishte gjithashtu
thelbésor pér komunitetet vendase né té kaluarén. Leshi
ishte i réndésishém pér té géndruar ngrohté - pérdorej pér
té prodhuar veshje té ngrohta (corape, kapele, pantallona
etj.), batanije, gilima dhe madje pérdorej edhe si material
izolues pér muret. Pé&r mé tepér, barinjté nganjéheré vinin
leshin direkt né gjoks pér t'i mbrojtur nga moti mé i ftohté.

Gjaté mesit té shekullit té 20-té, industria e tekstilit filloi té
prodhonte dhe té pérdorte kryesisht lloje té tjera té fibrave
né vend té leshit. Kjo shkaktoi njé rénie té€ cmimit dhe vierés
pér shkak té kérkesés sé ulur.

© Jovan Bozinoski




bé) blthen nga shqiptaré qé jetoné jashté
o b und Cibéiné veté kéto produkte, por duan @
Jjené te lidhur me'kultarén e tyre, késhtu gé 1 porosisin ato tek uné.
Jam e kénaqur me punén gé bé¢j dhe qé 1 ndihmoj kéta njeréz té
géndrojné té lidhur me kulturén toné. Leshi sot éshté zévendésuar
" X kryesisht nga materiale te jera, té-tilla si sintetike. Eshté e véshtiré
» té gjesh produkte qé jané100% lesh - Haxhire Tacilla.




“Kam mésuar si t'1 béj kéto pantallona prej leshi
nga néna ime, éshté tradité. Eshté pércjellé nga
néna mme tek uné dhe pastaj nga uné tek fémia
m. Té gntha giérat qé bémé portretizoné
identitetin toné té késaj zone. Né té kaluarén,
kéto visheshin nga barinjté, por tani 1 veshin
vetém té moshuarit” - Sude Noka.

S N
Ry 2 L RO e
80 ArtaStdrova, _ w'? \
@ | W | - "4 4 =

- PN
B ) éi
= . B o i

\ Pérpunimi i leshit, si traditat e tjera baritore; pércillen dhe trans- -
*_metohen népér breza. % oy o

v/ l ’ -
 aa¥ d



-~ e - =) - atr %

7 ’r : ;..
Sot, leshi rrallé pérdoret oSe shitet; por gjithsesi mund té keté

ende disa familje qé e pérdorin kété material. Né fotografi } . R e e, R
éshté Hasan Perzhilla me njé gilim té ndjeré prej leshi. - Rl : Lo s 1 ©Olsion Lama:
L — 4 & WAL x| S : i
. L . - y Yy “': T aeeecr %




w8
o .




RACAT
B¢ TRADICIONALE



Njé aspekt i réndésishém i blegtorisé éshté té kesh llojin e
duhur té deleve, e cili pérshtatet miré me mjedisin. Né té
gjithé Ballkanin, shumé raca dhe lloje té ndryshme delesh
kané evoluar né kushtet specifike gjeografike dhe klimatike.

Delet né vargmalin Sharr/Korab-Koritnik duhet té jené
rezistente dhe gé pérshtaten lehté. Ato duhet jo vetém tii
rezistojné terreneve té larta malore, por edhe kushteve
té ashpra té temperaturés qé shoqérojné kéto peizazhe.
Si rezultat i besueshmérisé sé tyre, komunitetet vendase
krijojné lidhje té ngushta me racat e tyre vendase té deleve.

Llojet mé té zakonshme né rajonin Sharr/Korab-Koritnik
jané delet Ruda dhe Sharplaniniane, té cilat kané njé géllim
té trefishté - té prodhojné mish, qumésht dhe lesh.

“Uné nuk mendoj se ka ndonjé racé deleje té keqe.

Té gntha delet jané t¢ mira, por duhet t¢ merrni
a .

parasysh vendin ku po 1 kullosni. Duhet té gjeni llojin

e duhur té deleve gé pérshtatet me llojin e duhur té

vendit” - Hasan Rizvance.

Pérderisa delet kullosin lart né male, nganjéheré
mjegulla e forté mund té kufizojé shikimin e bariut
té tufés si rezultat i pérzierjes sé qethit té tyre té
bardhé me mjegullén. Né kété rast, delet e zeza
mund té veprojné si ‘far’ - duke e béré mé té lehté
pér bariun té pércaktojé ku éshté tufa e tij.













DELJA RUDE

Delja Rudé gjendet kryesisht né pjesén verilindore té
Shqipérisé, specifikisht né kullotat e shtrira né brendési té
Parkut Natyror Korab-Koritnik. Kjo race éshté e zakonshme
né kété rajon dhe pérbén mbi 85% té totalit té deleve gé
shfrytézojné sipérfagen e Parkut Natyror pér kullota.
Ruda ka lesh gjysme té hollé, gjé qé e bén shumé té miré
pér prodhimin e corapeve, triko, bluza, etj. Gjithashtu,
deja Rudé éshté e njohur pér kémbét e gjata, té cilat jané
pérshtatur si pasojé e shtegtimeve té gjata pér kullotje né
tipe té ndryshme terreni duke pérfshiré kullotat alpine né
lartési t& médha. Kjo racé zakonisht nuk éshté kryqézuar
me raca té tjera prandaj mund té gjendet edhe né ditét e
sotme si racé e pastér.

! 5 L
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Gjatésia Dele e rritur: rreth 55 cm
Dash i rritur: rreth 65 cm

Pesha Dele e rritur: rreth 45 kg
Dash i rritur: rreth 60 kg

Trupi . Kémbé té gjata

«  Zakonisht lesh i bardhé

+ Qafa dhe barku nuk mbulohen
“Né té kaluarén, kur pillnin delet, fémmnét e familjes vraponin
meméheré dhe 1 pérgafonin gengjat e porsalindur. Ky éshté Pérftimi Lesh: 1.5 kg

produkti Qumeésht: 90 kg (mesatarja e prodhimit té
qumeéshtit nga njé dele gjaté periudhés sé
laktacionit)

mé shembull gé tregon se sa t€ réndésishme jané delet né
kété komunitet” - Hasan Perzhilla.



DELJA SHARPLANINIANE

Delja Sharplaniniane éshté racé tradicionale né Malin e
Sharrit, si né Magedoniné e Veriut ashtu edhe né Kosové.
Eshté pjesé e racés Pramenka/Zackel dhe éshté dele e forté
me pérshtatshméri t&€ madhe ndaj klimave mé té ftohta
malore. Né ditét e sotme, delet Sharplaniniane pérbéjné
30% té popullsisé totale té deleve né Magedoniné e Veriut
dhe 24% né Kosové. Sot éshté e véshtiré té gjesh njé dele
té racés sé pastér Sharplaniniane, pasi shumé barinj i kané
pérzier me raca té ndryshme (té tilla si Merino), ose raca
té tjera té Pramenkas gé té rrisin sasiné e prodhimit té
guméshtit.

Njé pérzierje e racave té male

é Sharrit dhe Merino

“Delja e Sharrit éshté mé rezistente ndaj dimnit dhe
klima né kété mal 1 pérshtatet. Njerézit thoné se qengj
éshté ndér cilésité mé té larta dhe se gengp 1 Deles sé
Sharrit éshté mishi mé 1 kérkuar” - Zoran Zoksimoski.

|- )
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Gjatésia

Pesha

Trupi

Pérftimi
produkti
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Dele e rritur: rreth 55 cm
Dash i rritur: rreth 63 cm

Dele e rritur: rreth 32 kg
Dash i rritur: rreth 44 kg

+  Me madhési té vogél/mesatare
+ Leshibardhé i hapur/gjysmé i hapur

Lesh: 1.3-1.6 kg

Qumésht: 60-80 kg (mesatarja e prodhimit
té qumeéshtit nga njé dele gjaté periudhés sé
laktacionit)
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QENI I STANIT

Cdo tufé bagétish ka shogéruesit e vet té besueshém -
genteé e stanit.
Né kété ményré, genté e stanit mund té ndahen né:

Qenté kujdestaré té bagétive: Pérgjegjés pér té mbrojtur
bagétiné nga kafshét e egra

Qenté e kopeve: Ndihmojné pér té drejtuar bagétiné né
kullota

Ka njé larmi racash té ndryshme té genve té stanit né boté,
té gjitha té pérshtatura pér terrenet dhe detyrat e tyre. Né
vargmalin Sharr/Korab-Koritnik, genii Sharrit &shté zgjedhja
e paré si gen stani - vecanérisht si gen kujdestar bagétish.
Raca gjithashtu njihet nén emra té ndryshém, ku pérfshihen
Deltari llir ose gen stani jugosliav.

Qenté e tjeré té njohur té stanit né kété rajon jané Volkodav
dhe Kangal, té cilét e kané origjinén nga rajoni i Turgisé sé
sotme. Sot, shumé barinj mbajné genté e Sharrit, si dhe ata
té pérzier.

Njerézit qé ecin népér male dhe peizazhe baritore
késhillohen té géndrojnélargkopeve dhe nése pérballen
me gen kujdestaré bagétish té qéndrojné té geté dhe té
thérrasin bariun (i cili duhet té jeté afér). Nése bariu
nuk mund té gjendet, atéheré késhillohet gé té lévizni
ngadalé dhe me getési nga zona né njé pozicion anésor.



QENTE E SHARRIT

Qeni i Sharrit ka vlera historike dhe praktike pér kullotjen
dhe ruajtjen e bagétive né kété rajon dhe u bé simbol i kétij
vargmali. Né Magedoniné e Veriut, pér shembull, mund
ta gjeni imazhin e tij né monedhén 1 dinaréshe té vendit.
Botérisht, njihet si racé e lashté e genve té stanit. Gjaté
viteve 50, ishte e véshtiré té gjeje njé gen Sharri té racés sé
pastér, pér shkak se fokusi ishte né shitjen e tyre, né vend té
mbaréshtimit. Né 1975, filluan programet e mbaréshtimit,
posagérisht pér té ringjallur dhe mbrojtur racén autoktone
dhe né vitet né vijim u shfagén njé larmi fermash vendore
té mbaréshtimit né té gjithé rajonin.

CIEIGCHE] Femér e rritur: rreth 58 cm
Mashkull i rritur: rreth 62 cm
Pesha Femér e rritur: 30-40 kg
Mashkull i rritur: 35-45 kg
Trupi Trup i forté

Gézof i trashé me ngjyré té hapur ose té
errét (kryesisht gri e errét) me dy shtresa
Koké me madhési mesatare

Hundé té errét e té gjeré

Sy né formé bajameje me ngjyré té errét
ose si gelibar



Pérballja e paré me véshtrimin e geté dhe té patrembur té
njé geni Sharri éshté mbresélénése. Madhésia dhe sjellja
e genit flet veté. Me gézof té trashé dhe mbresélénés, kjo
racé ka aftésiné pér té duruar kushtet e véshtira klimatike
gé gjenden né male, ¢cka e bén até njé racé popullore pér
ruajtjen e bagétive.

Pérvec pamjes mbresélénése, geni i Sharrit éshté i njohur
edhe pér personalitetin e tij. Raca ka temperament té geté,
dhe nése trajnohet mirg, éshté tepér e bindur dhe besnike.
Pérvec késaj, ata jané té pavarur nga natyra. Barinjté jané
té dhéné pas kétyre genve pér inteligiencén dhe aftésiné
e tyre pér té marré vendime veté, kur éshté e nevojshme.
Qenté jané stérvitur pér té mbrojtur, dhe jo pér té sulmuar
té parét, nése nuk kércénohen drejtpérdrejt.

Nése njé i huaj vien shumé afér kopesé qgeni éshté
menjéheré né gatishméri. Qenté kané rolin jetésor pér té
mbrojtur kopené dhe bariun kundér ¢do sulmi, zakonisht
nga kafshét e egra. Ka histori té€ panumérta né té cilat kéta
gen kané humbur jetén, pér shkak té trimérisé sé tyre té
patundur, kur pérballen me ujgér ose arinj. Dihet gé njé
gen i Sharrit do té luftojé deri né vdekje, vetém pér té
siguruar mbrojtjen e kopesé.

Sidoqofté, genté kané njé natyré té buté dhe té émbél.
Kur nuk jané duke ruajtur, ata jané migésoré me individét
dhe éshté vérejtur gé jené lozonjar dhe té miré me fémijét.
Kur béhet fjalé pér pronarét e tyre, ata jané veganérisht té
dashur dhe mbrojtés. Lidhjet gé kéta gen krijojné jané té
forta dhe té géndrueshme.

{"" ""”nu_x'v wbnh‘i H

-3 1_._

M

r

-

4



“Qeni 1 Sharrit nuk do t'ia dijé nése ka

déboré, shi apo eré.... edhe nése bie

boré, ai fle mbi t¢” - Zoran Zoksimoski.

r SR 1Y
- “Qenté‘L é té }éndésishém,_'j?fise Rure:—
bariu éshté duke kullotur kopené, ai
W= nuk mund t'1 shikojé té gjitha dhe genté
e ndihmojné. Kur afrohet ndonjé kafshé
e egér, genté e ndiegné menjéheré dhe e
déboné” - Vesell Ferit.



njertug., A,tfa Jdlle po aq te Iendeqlshem
sa njerézit”: Amber Fida.

“Kjo genushe Sharri do té rritet né kopené e
deleve. Késhtu gé ajo do té krjojé mjé hdhye

t¢ péretshme st me delet ashtu edhe me

bariun - s1 njé familje” - Flutra Ramadani.



© Toni Stojanovski
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EVENTE &
FESTIVALE

69



Festivalet rajonale qé kremtojné kulturén dhe traditén
baritore jané ngjarje té médha té mbushura me valle
folklorike, muziké dhe ushgime tradicionale.

Né té gjithé rajonin, kéto ngjarje dhe festa vizitohen gjithnjé
e mé shumé nga turisté jo-vendas, pasi ato ofrojné njé
pasqyré té bukurisé sé jetés tradicionale rurale.

= © Besnik Hallaci

Né Shqipéri, ka disa festivale gé organizohen né té gjithé
shtetin si Festivali i Pastérmasé né Lekbibaj (4 gershor)
ose dita e Shén Gjergjit (5 maj) né Shishtavec. Festivali
zhvilluar né Nivicé (6-7 gershor) éshté njé tjetér event qé
feston traditén e gjaté té ruajtjes sé deleve dhe dhive, si dhe
shtigjet e lashta té bagétive té gjetura né té gjithé zonén.




Né Kosové, mund té gjesh njé larmi festivalesh té ndryshme
tradicionale, té cilat kryesisht pérgendrohen né muziké
dhe vallézim folklorik, si festivali Hasi Jehon (2 - 4 maj) né
Gjonaj. Pér mé tepér, ngjarje si panairi Agrokos qé mbahet
né Prishtiné promovojné produkte ushgimore dhe vendase
si djathi, quméshti dhe mishi, etj.

© Azem Ramadani
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Né Magedoniné e Veriut, manifestimi rajonal i “Dités sé
Mbaréshtuesve té Deleve dhe Dhive” né Galicnik (11-12
Korrik) éshté njé nga ngjarjet mé té njohura mbi traditén
baritore. Fermerét lokalé tregojné me krenari bagétité e
tyre ndérsa hyjné né gara qé pérfshijné mjelje, gethje dhe
cilési té produktit blegtoral. Evente té reja, si “Dita e Sharrit”
né 2019, synojné té promovojné ushqgimin tradicional,
vallet folklorike dhe produktet vendore, si dhe té rrisin
ndérgjegjésimin pér vierat ekologjike té maleve.



TURIZMI

o - -

e = Y.
‘éshté béré mé i njohur vitet e fundit dhe
 kané potencialin té ofrojné aktivitete té
‘shé ecje me bigikleté né
mé tepér, turistéve
‘mé shumé rreth

_ .Brezat e rinj gjithnjé e mé shumé po investojné né
. .kapacitetet e tyre pér té pérfshiré ofertat turistike =~ =
- né fermat e tyre. Kjo u siguron vendasve njé té -~

_ ardhur shtesé dhe njé nxitje pér té géndruar né .o
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AKTIVITETET QE BARINJTE
MUND TE OFROJNE:

+  VIZITA NE KULLOTA DUKE NDJEKUR NJE BARI

+  EKSKURSION ME KALE

+  MESIM MBI PRODHIMIN E DJATHIT

+  VEND PUSHIMI PER ALPINISTET

+  SHITJA E PRODUKTEVE TE NDRYSHME
TRADICIONALE (USHQIME DHE PUNIME DORE)

SHERBIMET E AKOMODIMIT

% Njé shtépi alpinizmi.




“Merremi me turizém (é ofron sporte dimérore
gjaté kohés sé dimrit, té tilla s1 ski ekstreme. I
ushgejmé mysafirét tané me gengjat toné té béré
né shtépi” - Zoran Gjorgjievski.




© Naser Xhemaili

ME SHUME INFORMACION MUND TA GJENI KETU

www.sharriregion.com
www.sharplanina.com.mk

Aplikacionin: EXPLORING SHAR MOUNTAIN
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RRETH PUNES NE TERREN

Midis korrikut dhe shtatorit 2020, Arta Starova kreu puné né terren
né rajonin e Sharrit/Korab-Koritnikut, duke vizituar té tre vendet:
Shqipériné, Kosovén dhe Magedoniné e Veriut. E shoqgéruar nga
guidat lokale dhe fotografét, ajo udhétoi né kullota té larta malore pér
té vizituar barinjté dhe blegtorét, pér té kryer intervista me ta si dhe
pér té mbledhur informacione dhe fotografi. Gjaté udhétimeve, Arta
pati mundésiné té eksploronte kulturén dhe ushqgimin tradicional, té
bisedonte me vendasit si dhe me pérfagésues té institucioneve vendore
mbi réndésiné ekonomike dhe mjedisore té praktikave tradicionale té
blegtorisé.
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Shumé faleminderit barinjéve dhe fermeréve pér informacionin, mbéshtetjen dhe mikpritjen e tyre:
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Puna né terren dhe kérkimi u mbéshtet mé tej nga:
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NPHIATENHTE HA WAPA - MIQTE E SHARRIT
KORAB-KORITNIK
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Grupi Lokal i Veprimit

Grupi Lokal i Veprimit
Korab-Koritnik (Shqipéri)

Migté e Sharrit (Magedoni
e Veriut)
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Center for Education and
SOCIETY Development

Shogata Ekologjike Magedonase Qendra pér Edukim dhe

Zhvillim
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ADMINISTRATA
Administrata e zonave té

E ZONAVE MBROJTURA
Administrata e zonave té
mbrojtura Kukés

mbrojtura Dibér
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Fakulteti i shkencave
bujgésore dhe ushqimit
(Universiteti i Ss. Cyril dhe
Methodius)

Klubi i alpinizmit Luboten

Grupi Lokal I Veprimit Sharr

4
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AgroEko Dibra

PPNEA

Protection end Preservation of Natural Environment in Albanis

Qendra pér Ruajtjen dhe
(Kosové) Mbrojtjen e Mje.di“si.t Natyror né
Shqipéri

Menvp

Bullkding a Greener Economic Envirenment

0OJQ FINCH Organizata pér lidhjen
e vlerave natyrore dhe

njerézve Prishtiné

Ndérmarrja Publike pér .
Menaxhimin e Kullotave né Parku Kog;betgtr Malet e
Magedoniné Veriore arrl

Korab FCI 1988 NGOTA



\'\ w Implemented by
Eooperation giz

DEUTSCHE ZUSAMMENARBEIT

EUrONATUR

Kjo broshuré synon té nxjerré né pah traditén baritore
né shtegtimin shekullor té bagétive, pér vlerén e saj
kulturore dhe ekologjike, brenda peizazhit malor té
Sharrit/ Korab-Koritnikut pérmes fotografive, fakteve
si dhe tregimeve té vendasve.




