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Udhézues pér mésuesit, prindérit dhe té gjithé ata gé
duan té kalojné mé shumé kohé né natyré

Pér té pérjetuar njé aventuré relaksuese dhe té sigurt né natyré, duhet té kaloni pak kohé duke u pérgatitur
paraprakisht. Aftésia pér té paketuar ¢do gjé qé do ju nevojitet por duke u mos u mbingarkuar, fitohet dhe praktiko-
het duke béré sa mé shumé udhétime né natyré! Me kalimin e kohés, do té arrini té béni njé listé té artikujve tuaj té
domosdoshém pér kéto udhétime dhe do paketoni cantén e shpinés sa hap e mbyll syté, gati pér njé dité tjetér né
mjedisin tuaj té preferuar natyror apo né njé peizazh té ri. Nése nuk keni eksperiencé, mund té pyesni diké me mé
shumé pérvojé. Njé nga rregullat bazé éshté qé kurré nuk duhet té shkoni VETEM né natyré, vecanérisht né vende té
panjohura. Pér mé tepér, pse dikush do té donte té shkonte vetém kur éshté gjithmoné mé miré té jesh me shoqéri?!




INFORMACIONI PER VENDIN KU DO TE SHKONI DHE MJETET PER
T'U ORIENTUAR

Pérpara se té niseni pér njé aventuré emocionuese né natyré, sigurohuni gé té kontrolloni parashikimin
e motit dhe informacionin bazé pér vendin ku po shkoni. Kontrolloni nése ka harté té shtigjeve ku
do kaloni (té printuar apo digjitale), nése ato jané té markuara, ¢faré shkalle véshtirésie ka rrugétimi
(largésia dhe pjerrésia né ngjitje), ¢faré infrastrukture bazé ka (nése ka hapésira pér piknik apo tualete),
nése ka burime me ujé té pijshém apo ujévara né shteg dhe nése po shkoni né njé zoné té mbrojtur
duhet té paragiteni tek gendra e vizitoréve késhtu gé kontrolloni pér vendndodhjen e saj. Kérkoni edhe

pér zona me vlera kulturore dhe historike qé mund té vizitoni pérreth. *W

Gjithashtu éshté e réndésishme té kontrolloni nése rruga qé do pérshkoni kalon népér prona private,
rezervate gjuetie apo terrene stérvitjeje ushtarake, dhe vézhgoni ¢do sinjalistiké pér kufizimet e Iévizjes.
Nése ndodh gé té kaloni afér ose né proné private, pavarésisht nése jeni njé grup i vogél apo i madh,
kujdesuni gqé té mos shkaktoni déme né proné apo té korrat dhe sigurohuni gé té mos lini mbeturina
pas. Nése kaloni népér rezervate gjuetie, kontrolloni nése sezoni i gjuetisé éshté i hapur apo jo dhe
kontaktoni shoqatén lokale té gjuetisé (sidomos nése zhvilloni ekskursionin ditén e dielé apo gjaté
stinéve té vjeshtés dhe dimrit, kur sezoni i gjuetisé mund t€ jeté i hapur).

Shogérues besnik i ¢do harte éshté busulla, ose njé aplikacion me funksion té ngjashém né telefon.
Kéto mund t'i pérdorni pér té pércaktuar vendndodhjen dhe drejtimin gé doni té merrni, vecanérisht
nése shtigjet e rrugés ku do té kaloni nuk jané té markuara si¢ duhet. Gjithashtu éshté e dobishme té
keni numrin e kontaktit té emergjencave, té menaxhuesit té zonés, né rast se jeni né zoné té mbrojtur
dhe numrin e ambulancés mé té afért ose shérbimit té shpétimit malor. Karikoni bateriné e telefonit
pérpara se té niseni dhe sigurohuni gé ta pérdorni vetém si aparat fotografik, lexues hartash, busull ose
pér telefonata urgjente, késhtu bateria do té zgjasé mé gjaté.
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VESHJET DHE KEPUCET

Né natyré éshté miré té visheni me disa shtresa rrobash sepse késhtu do mund té pérshtateni
lehtésisht me ndryshimin e kushteve té motit dhe aktivitetin fizik. Képucét duhet té jené té rehatshme
dhe té mbyllura, me gafé ose me gjysmé qafé, pér té mbrojtur kémbét, dhe nése éshté e nevojshme,
té papérshkueshme nga uji (bazuar né terrenin, stinén dhe parashikimin e motit). Pérveg rrobave gé
keni veshur, &shté miré té merrni me vete edhe disa rroba rezervé. Né varési té vendit ku do té shkoni,
vendosni nése éshté mé e pérshtatshme té vishni pantallonat e shkurtra (té rehatshme dhe té freskéta)
apo pantallonat té gjata (g€ mbrojné nga insektet, képushét, gérvishtjet dhe jané mé té ngrohta); té
dyja kané avantazhet e tyre, por cila éshté e duhura pér até dité gé do kaloni né natyré?

Gjaté muajve té nxehté té verés, éshté miré té merrninjé bluzé rezervé, né ményré qé ta ndérronibluzén
tuaj kur djersitet, ndérsa njé bluzé me méngé té gjata ju mbron nga dielli ose moti i ndryshueshém,
sidomos né zonat malore, ku temperaturat mund té ndryshojné me shpejtési. Qé kémbét té mos
vriten, duhet té vishni képucé té rehatshme dhe corape. Kur corapet djersiten, grisen ose lagen
duhet té ndérrohen me té freskéta, né ményré qé kémbét té rezistojné pa u béré me flluska edhe
pér shumé kilomentra té tjera. Nése éshté e nevojshme, corapet mund té pérdoren edhe si dorashka
té improvizuara! Nése moti éshté i pagéndrueshém, ose nése do té shkoni né mal, sigurohuni gé té
merrni edhe njé mushama. Pérve¢ mbrojtjes nga shiu, mushamaja ju mbron edhe nga era. Merrni
edhe képucé rezervé, por ato mund t'i lini né automjet dhe t'i ndérroni para se té ktheheni né shtépi,
vecanérisht nése képucét gé keni veshur ju lagen apo béhen me balté, gjé gé ndodh shpesh né natyré.




USHQIMI DHE UJI

Nése nuk ka burime apo ¢ezma né destinacionin tuaj dhe planifikoni té géndroni atje deri né 4 oré, duhet
té merrni té paktén njé litér ujé me vete. Eshté miré qé uji té mbahet né shishe metalike, té lehté me
njé kélléf termoizolues, késhtu uji géndron i freskét pér njé kohé té gjaté, vecanérisht né dité té nxehta.
Shmangni |éngjet e émbla dhe té gazuara. E besoni ose jo, né fakt do té jeni mé té etur nése i pini ato!

Té kalosh kohé né natyré mund té kérkojé shumé energji, vecanérisht nése planifikoni té béni shétitje mé
té gjata, prandaj éshté e réndésishme té merrni ushqime té pérshtatshme, té lehta, qé zgjasin dhe me
shumé kalori. Shmangni ushgimet e kripura, sanduiget me produkte mishi té kripur, té cilét do t'ju béjné
vetém meé té etur. Kjo do té thoté se do t'ju duhet té mbani mé shumé ujé me vete. Pérve¢ ushgimeve me
brum, éshté shumé e dobishme té merrni fruta té freskéta ose té thata, arra, fara, drithéra ose karamele.

MBROJTJA NGA DIELLI DHE NGA INSEKTET

Kremi mbrojtés nga dielli éshté thelbésor dhe duhet marré patjeter me vete. Kapelet dhe syzet e diellit
jané gjithashtu vecanérisht té réndésishme, jo vetém né veré, por edhe né vende me lartési mé té
médha, ku rrezatimi diellor éshté mé i forté, si dhe né dimér kur ecni né déboré. Ekspozimi i gjaté
i syve ndaj drités sé diellit qé reflektohet né déboré mund té jeté shumé i bezdisshém dhe madje i
dhimbshém nése keni sy té ndjeshém. Réndési té madhe ka edhe té mbroni Iékurén, prandaj merrni
me vete njé krem mbrojtés nga dielli dhe balsam buzésh qé t'i pérdorni sipas nevojés gjaté udhétimit
né natyré. Nése jeni té ndjeshém ndaj pickimit té insekteve, sigurohuni gé té merrni me vete njé ilag
kundér insekteve, pér té zvogéluar mundésiné e pickimit.



MEDIKAMENTET DHE NDIHMA E SHPEJTE

Nése pérdorni rregullisht ndonjé medikament, ato patjetér qé duhet ti merrni me vete. Né rast
aksidentesh té vogla apo té médha, éshté e nevojshme té keni me vete njé pako té ndihmés sé shpejté,
gé pérmban njé dezinfektues, garzé sterile, fasha me gjerési té ndryshme, fashé elastike, ilace pér
alergji dhe dhimbje, krem pér pickimin e insekteve dhe piskatore (pér hegjen e rignave ose gjembave).
Merrni edhe shirit adezivi i cilimund té jeté i dobishém né shumé situata.

KIT PER EKSPLORIM TE NATYRES

Kompletohuni me aksesoré té dobishém pér eksplorimin e natyrés, té tilla si njé xham zmadhues,
dylbi, njé elektrik dore té vogél dhe ditar. Poshté gjetheve té réna, guréve, né pemé té réna né toké,
zgavra, pérrenj dhe pellgje, ekziston njé mikro-boté tepér e pasur, e padukshme pér syrin e liré, por
gjithmoné e pranishme. Bileta e hyrjes né kété boté éshté njé lupé zmadhuese. Dylbité do tju béjné
té ndiheni si gjiganté, pasi afrojné peizazhet e largéta, shpendét dhe ketrat né majat e peméve. Nése
aventura juaj vazhdon pas peréndimit té diellit, njé elektrik dore do té sigurojé ndricim né rrugén e
kthimit, ndérsa né ditar mund té shkruani pérshtypjet dhe zbulimet e reja.
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DISA KESHILLA TE DOBISHME

Té eksplorosh natyrén me njé grup njerézish e bén pak mé té lehté pérgatitjen. Duke gené se do té jeni
si njé skuadér,nuk ka nevojé gé té gjithé té mbajné gjithcka mé vete. Bini dakord paraprakisht se cilét
anétaré té grupit do té sjellin krem kundér diellit, ilag pér insekte, krem pér pickimin e tyre apo harté.
Njé i rritur nga grupi duhet té sjellé patjetér njé canté té ndihmés sé shpejté, sé bashku me njé thiké
té vogél, e cila mund té jeté shumé e dobishme. Né kété ményré cantat e shpinés do té jené pak mé té
lehta dhe sé bashku grupi juaj do té keté té gjitha gjérat gé ju duhen.

Nése po planifikoni té géndroni mé té gjaté né njé vend, éshté e dobishme té merrni njé mbulesé ose njé
batanije pér t'u ulur ose shtriré. Eshté miré té merr edhe disa thasé mbeturinash. Ata mund té veprojné
si mbrojtje kundér shiut pér cantén tuaj té shpinés nése nuk keni njé mbulesé té papérshkueshme nga
uji, ose mund t'i pérdorni pér mbledhjen e mbeturinave. Jepni njé kontribut t€ madh duke mbledhur
edhe mbeturinat gé nuk i keni I1é€né ju!

MOS LER GJURME

Qé té kalosh kohé né natyré duhet té respektosh disa rregulla té sjelljes, té cilat nga njéra ané, do ta
béjné udhétimin tuaj té sigurt dhe nga ana tjetér, do té kontribuojné né ruajtjen e natyrés dhe do té
zvogélojné ndikimin njerézor.




Merrni mbrapsht gjithcka gé kishit me vete gjaté udhétimit. Mos lini mbeturina né
natyré, edhe nése ato jané té biodegradueshme, si mbetjet e ushgimit ose pecetat. Canta e shpinés
patjetér do peshojé mé pak kur té ktheheni sepse do keni ngréné dhe do keni piré ujé. Pra, do té
keni hapésiré té mjaftueshme pér té marré me vete mbeturinat tuaja, pér t'i hedhur ato né vendet
e pérshtatshme. Lénia e mbeturinave né natyré mund té jeté e rrezikshme pér kafshét, mund té
shkaktojé zjarre dhe té ndoté peizazhe té bukura natyrore.

Ushqgimi i kafshéve té egra shpesh na jep pérshtypjen se po bé&mé dicka té miré dhe se po
i ndihmojmé. Por né fakt kafshét e egra nuk kané nevojé pér ndihmén toné pér té gjetur ushqgim,
késhtu gé kur i ushgejmé béjmé mé shumé dém sesa miré. Shumica e kafshéve té egra kané njé dieté
specifike, dhe mikrofloré specifike né sistemin e tyre tretés. Nése ata konsumojné ushqim pér njerézit
(té pérpunuar, té kripur, té émbél, pikant, me pérmirésues té shijes etj) mund té prishé kété mikrofloré
dhe té ndikojé negativisht né shéndetin e kafshéve. Njé efekt edhe mé i keq éshté se kafshét e egra
mund té mésohen me ushgimin e njerézve, gjé qé do té ndikojé né sjelljen e tyre, ata do fillojné t'i
afrohen rrugéve, parkimit té makinave, zonave té piknikut dhe koshave té plehrave, dhe do jené shumé
mé té ekspozuar ndaj rrezikut.

Qéndroni né shtigjet e markuara! Eshté mé e sigurt pér ju dhe pér mjedisin, nuk do té
démtoni bimésing, e cila mund té strehojé lloje té rralla bimésh dhe kafshésh. Lérini lulet, likenet,
fluturat, gurét, kérpudhat dhe gjithcka tjetér gé ju magjeps me bukuriné e saj né vendin e tyre né
natyré. Mos merrni asgjé me vete. Kjo vlen edhe pér kafshét e vogla si breshkat, hardhucat, karkalecat
etj. B&j njé foto ose njé “fotografi me mendje” dhe lére gjithcka aty ku e gjete, sepse aty e ka vendin.
Léreni natyrén né gjendjen gé déshironi ta gjeni. Duke vepruar késhtu, tregoni respekt pér komunitetin
vendas, vizitorét e tjeré, por edhe pér té gjithé botén e gjallé.



LISTA PER TE RRITURIT: ,
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Pajisjet: g
QN
- canté shpine, mushama q& mbron cantén e shpinés nga uji /Y .
QO 0008
- veshje dhe képucé té pérshtatshme (+ rezervé), mushama L N I
Lo £
- ujé dhe ushgim " .
e et Pérgatitja: i L
- kapele, syze dielli

- informacion bazé pér vendin ku po shkoni

- krem mbrojtés kund@r diellit, balsam pér buzét, ila kundér insekteve L . L
- njoftoni gendrén e vizitoréve (nése do té shkoni né njé zong té

- harta, busulla (ose aplikacion), telefon, numrat e urgjencés mbrojtur) pér vizitén tuaj

- ilace, kuti té ndihmés s@ shpejté - merrni njé harté (té printuar ose digjitale)
- lupé, dylbi, elektrik dore, ditar - kontrolloni parashikimin e motit

- hilbil, thiké, gese pér mbeturinat - numrat e urgjencés

- mbulesé/batanije - karikoni baterité (telefon, kamera)




LISTA PER STUDENTET:

Pajisjet:

- canté shpine, mushama gé mhron cantén e shpinés nga uji
- veshje dhe kipucé té pérshtatshme (+ rezervé), mushama
- ujé dhe ushgim

- kapele, syze dielli

- krem mbrojtés kundgr diellit, balsam buzésh, ilac kundér
insekteve

- harta, busulla (ose aplikacion), telefon
-ilace (qé i pérdorni cdo dité)
- lupé, dylbi, elektrik dore, ditar

- mbulesé/batanije
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Frymézimi pér té shkruar kété tekst dhe pér té pérhapur mesazhin se ¢do udhétim né natyré
mund dhe duhet té kryhet pa asnjé ndikim negativ né mjedis, vjen nga The Leave No Trace
Center for Outdoor Ethics dhe nga njé numér i madh i adhuruesve té natyrés, ndér té cilét jané
edhe pjesémarrésit e WWF Nature Academy, té cilét kané ndaré publikisht pérvojat e tyre té
pérgatitjes pér njé udhétim né natyré.

r' ‘ Qendra pér Ruajtjen dhe Mbrojtjen e Mjedisit Natyror né Shqipéri (PPNEA) éshté organizata implementuese e
'—\ projektit “Zonat e Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit II” né Shqipéri. Né kuadér té kétij projekti éshté prodhuar

& kjo fletépalosje, e cila do tu shérbejé té gjithé eksploruesve apo dashamirésve té natyrés pér té patur njé aventuré
PPNEA té bukur dhe té sigurt né natyré. Népérmjet kétij materiali promovues synojmé té nxisim bashkéjetesén e paqté
midis natyrés dhe njerézve.

I B Sweden
B B Sverige

Projekti "Zonat e Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit II" financohet nga Agjencia Suedeze pér Bashképunim Ndérkombétar pér
Zhvillim - Sida. Kjo fletépalosje éshté prodhuar si pjesé e projektit, megjithaté Sida nuk ndan domosdoshmeérisht té njéjtat piképamje
té shprehura né té. Autori éshté i vetmi pérgjegjés pér pérmbajtjen e fletépalosjes.

Pse jemi ne kétu:

Pér té punuar pér njé boté natyrore té géndrueshme ©2022.

né dobi té njerézve dhe jetés sé egér © Simboli i pandés WWF - Fondi Botéror pér Natyrén (dikur Fondi
77 X Botéror i Kafshéve té Egra) "WWF" éshté njé marké tregtare e

wwfadria.org www.facebook.com/wwfadria regjistruar nga WWF ora) ! ¢



ZONAT E MBROJTURA PER NATYREN DHE NJEREZIT



