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Qendra pér Ruajtjen dhe Mbrojtjen e Mjedisit Natyror né Shqipéri (PPNEA) éshté njé organizaté mjedisore jo
geveritare qé operon né mbaré vendin, e njohur si organizata e paré mjedisore né Shqipéri.

s

Duke patur si géllim ruajtjen dhe mbrojtjen e llojeve té rrezikuar me réndési dhe zonave me vlera té larta té
biodiversitetit, PPNEA éshté organizata implementuese e projektit “Zonat e Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit
II" né Shqipéri, né kuadér té té cilit éshté prodhuar ky material.

B B Svedska
Il B Sverige

“Zonat e Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit II” €shté njé projekt i financuar nga SIDA (Agjensia Suedeze
pér Zhvillim dhe Bashképunim Ndérkombétar). Ky libér udhérréfyes éshté hartuar si pjesé e kétij
projekti. Gjithsesi, SIDA, jo domosdoshmérisht dakordéson deklaratat e publikuara kétu. Autorét jané
pérgjegjésit ekskluzivé pér pérmbaijtjen e kétij libri udhérréfyes.
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PARATHENIE

Jeta moderne na ka larguar nga natyra. Duke filluar nga "larg syve, larg zemrés” dhe mé tutje tek
“frika e sé panjohurés” kemi arritur né pikén ku botén gé na rrethon e ndjejmé té huaj, ndonjéheré
té frikshme, apo ku ne thjesht e marrim até pér té mirégené.

Kur isha 12 vjec, shkoja shumé shpesh té vizitoja bashké me gjyshin, vendin ku babai im jetonte kur
ishte fémijé. Njé i moshuar gé e takuam atje, mé tregoi se si babai im do té kalonté oré té téra duke
shikuar dhe ushgyer merimangat “pikérisht atje, né mur”. Komentit té gjyshit tim se si uné akoma e
béj té njéjtén gjé, ai iu pérgjigj: Nuk éshté pak i madh pér kéte?”

Kurioziteti tek fémijét pérngjan me krahét e njé oktapodi, qé vazhdimisht po eksploron objekte té reja
me té cilat ka kontakt. Fémijét eksplorojné duke béré pyetje. Té rriturit u pérgjigjen atyre, por shpesh
jané té pavetédijshém se sa ndikim mund té kené kéto pégjigje. Fatkeqésisht stili i jetés moderne i
ka larguar té rriturit nga natyra, dhe pérgjigjet e tyre pér fémijét shpesh jané: “Kjo nuk éshté pér ty
“Kujdes, mund té té kafshojé”, apo madje “Yyyyy, largoje kété gjé nga uné”. Megjithése pa qgéllim, né
kété ményreé té rriturit presin krahét e oktapodit kureshtar, duke shképutur lidhjet gé fémijét mund
dhe duhet té ndértojné mé botén e gjallé rreth tyre.

Tridhjeté vite mé voné, ky interes dhe kjo dashuri pér botén e gjallé rreth nesh akoma éshté i
pranishém tek uné, pasi uné kam gené mé shumé fat qé kam jetuar me té rritur té cilét forcuan
lidhjet e mia me natyrén. Shpresoj qé ky libér udhérréfyes do tju ndihmojé ju, té rriturit, té rrisni
breza té rinjsh té cilét do ta mbajné natyrén né zemér edhe kur e kané até larg syve dhe té cilét nuk
do té ndalojné asnjéheré sé shikuari dhe ushqyeri merimangat.

Marko Pecarevic
Koordinator pér geverisjen dhe programin e Zonave té Mbrojtura, WWF Adria

D C

TE NJOHIM BOTEN ME MIUN E LIVADHEVE



HYRJE

Libri udhérréfyes “Té njohim botén me Miun e livadheve” u prodhua né kuadér té projektit “Zonat e
Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit II” zbatuar nga WWF Adria gé prej 2019. Ky projekt vjen si rezultat
i bashképunimit me institucionet parashkollore dhe zonat e mbrojtura dhe ndihmon fémijét e vegjél
né krijimin dhe forcimin e marrédhénieve me natyrén dhe té gjithé geniet e gjalla.

Baza pér zhvillimin e njé identiteti ekologjik éshté formuar né fémijériné e hershme ku fémijét zbulojné
dhe familjarizohen me mjediset e tyre mé té aférta népérmijet lojés, dhe identifikojné veten népérmijet
gjallesave té tjera. Kjo gjé ngjall empati tek fémijét dhe i drejton ata tek rritja e ndérgjegjésimit dhe
kujdesit pér mjedisin ku jetojmé. Ne ruajmé até ¢’ka duam. Themeli i ndértuar sic duhet bén té
mundur ndérgjegjésimin pér ndérvarésiné e njerézve dhe natyrés, dhe lidhjet shkakore ndérmjet
veprimeve tona, zgjerimin e njohurive dhe zhvillimin e aftésive té nevojshme pér pjesémarrje aktive
né ruajtjen e natyrés dhe mbrojtjen e mjedisit.

Pérmbaijtja e kétij libri udhérréfyes éshté ndaré né 6 kapituj me tematikat: uji, toka, ajri, ushqimi,
biodiversiteti dhe vendi im né natyré. Cdo kapitull pérmban njé prezantim té shkurtér dhe aktivitete
gé i sjellin fémijét mé afér tematikés népérmijet lojés, eksplorimit dhe eksperimenteve. Heroi yné,
guximtari dhe kuriozi Miu i livadheve do té ju udhéheqé népér té gjitha kéto tema duke treguar
histori té ndryshme, por ai do té déshironte té dégjonte disa nga historité tuaja gjithashtu.

Ky libér udhérréfyes éshté hartuar pér té gjithé ato gé duan té mésojné fémijét té kené njé kuptim
mé té thellé mbi mjedisin natyror dhe burimet natyrore me té cilét kemi kontakt té pérditshém dhe
nga té cilét shéndeti dhe miréqgenia joné varet. Mésuesit parashkolloré, mésuesit e shkollave fillore,
prindérit dhe edukuesit e tjeré: Ju lutem, lejojini fémijét té kené kontakt me natyrén, ta duan até, té
mésojné ta respektojné até, pasi duke vepruar késhtu ato do té mésojné té vlerésojné njerézit dhe té
gjithé geniet e gjalla. Kjo éshté e ardhmja pér té cilén secili nga ne do te donte pér veten dhe fémijét
e tij, njé e ardhme né té cilén, njerézit jetojné né harmoni me natyrén.

Sonja Badura
Programi i Edukimit, WWF Adria



RRETH PROJEKTIT “ZONAT E MBROJTURA PER
NATYREN DHE NJEREZIT”

Vendet e Ballkanit Peréndimor jané té njohura pér pasuriné e jashtézakonshme té biodiversitetit, me
njé numér té madh llojesh endemike dhe njé diversitet habitatesh qé kané njé réndési té vecanté
globale dhe evropiane pér mbrojtjen e natyrés. Zonat e mbrojtura jané vendimtare pér ruajtjen e
kétij biodiversiteti, dhe domethénia e tyre pér mbrojtjen e natyrés dhe zhvillimit social- mjedisor
éshté njohur brenda politikave globale.

Duke njohurvleratezonave té mbrojturadherreziget pérruajtjen e tyre, WWF Adria éshté duke zbatuar
projektin “ Zonat e Mbrojtura pér Natyrén dhe Njerézit “ me vizionin pér té ruajtur biodiversitetin e
Ballkanit Peréndimor dhe té sigurojé mirégénien e brezave aktualé dhe té ardhshém.

Pér té siguruar gé té gjithé té marrin sa mé shumé té mira nga zonat e mbrojtura, ne bashképunojmé
me nisma lokale dhe kombétare, organizata, media, sipérmarrje publike dhe institucione, shkolla, dhe
vendimmarrés; Ne i dégjojmé dhe i mbéshtesim ato. Sé bashku ne krijojmé dhe zbatojmé zgjidhje té
géndrueshme.

Njé komponent i réndésishém i projektit éshté zhvillimi i programeve té edukimit né zonat e
mbrojtura, ashtu sikurse lidhja e institucioneve edukuese me menaxhuesit e zonave té mbrojtura.
Institucionet e Edukimit dhe mésuesit me pérvojé té ciklit parashkollor , mésuesit e ciklit fillor dhe
fémijét e motivuar luajné njé rol té réndésishém né pérmbushjen e géllimit toné, i cili éshté gé zonat
e mbrojtura té jené té njohura si gendra edukuese.
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TE FILLOJME TE NJOHIM BOTEN NEPERMJET
LOJERAVE

Natura jo vetém na ofron neve njé shuméllojshméri burimesh té nevojshme pér té jetuar sikurse:
uji, ajri, dhe ushqgimi, por ajo gjithashtu na ofron njé gamé shumeé té gjeré shérbimesh sikurse éshté
pastrimi i ujit dhe ajrit, formimi i tokés, rregullimi i klimés, dhe na jep neve njé mundési pér tu argétuar
népérmjet lojérave, shplodhje dhe rekreacion. Natyra éshté themeli i té gjithé gjallesave, késhtu qé
ne duhet ta respektojmé dhe mbrojmé até. Ne gjithashtu duhet té dimé gé mbrojtja e natyrés nuk i
referohet vetém fakteve dhe té dhénave shkencore dhe nuk éshté njé detyré vetém pér ekspertét e
rangut té larté. Né ményré gé ta njohim natyrén, ne duhet té aktivizojmé té gjithé shqisat tona, dhe té
kuptojmé domethénien e saj dhe vendin toné tek ajo. Ne duhet ta kuptojmé até népérmjet pérvojave
dhe emocioneve. Vetém atéheré do té jemi gati ti kthejmé fjalét né vepra dhe té marrim pjesé aktivisht
né mbrojtjen e saj. K&shtu, emocionet jané njé aspekt i réndésishém né mbrojtjen e natyrés. Ju mund
ta quani até empati, dashuri, entuziazém, kuriozitet. ..Nése ne nuk zgjojmé emocione tek fémijét ndaj
natyrés, ne do té déshtojmé ta mbrojmé até. Ne duhet té ndezim njé shkéndijé né zemrat e fémijéve dhe
jo vetém ti drejtohen mendjeve té tyre racionale.

Nxirrini fémijét jashté né natyré, dhe mundésojuni atyre pérvoja emocionale, njohése dhe né grup. Prekni
zemrat e tyre dhe lejojini ato té pérdorin duart dhe mendjet e tyre. Nése zgjidhni me kujdes aktivitetet, i
pérshtatni ato me moshén e fémijéve, dhe me vetédije i aplikoni ato sipas njé rendi té caktuar, ju mund
té krijoni kushte pér té mésuar sa mé shumé njé brenda njé periudhe té shkurtér kohore.

Pérpara se té hyni né njé aventuré me guximtarin dhe kuriozin Miun e livadheve, do té ndanim me ju
fjalét e ekspertit té edukimit té shquar David Sobel; lejojeni até tju udhé&heqé né punén tuaj té ardhshme.

“Nése duam qé fémijét té lulézojné, ne
duhet tu japim atyre kohé té lidhen me
natyrén dhe ta duan Tokén, pérpara se
tu kérkojmé atyre ta ruajné até”

DAVID SOBEL

© Jovana Lazic¢
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Té mésuarit NE dhe
PERMES natyrés
Té krijojmé njé
marrédhénie, dhembshurie,
té identifikohesh

Dimension dominues né
moshén 3-7 vjeg

Té mésojmé RRETH
natyrés

Pérmbaijtje, informacion,
tematika, diskutime,
puné kérkimore

Dimension dominues né
moshén 7-11 vjeg

L

Té mésojmé PER
NATYREN
Veprime, pjesémarrije,

kontribut, advokaci,
nisma pér ndryshim

Dimension dominues né
moshén 12-17 vjeg

b

Advokaci PER NATYREN

Béhu model, frymézim dhe
shembull pér té tjerét.

Dimension dominues
tek té rriturit

' 4
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AKTIVITETE PER TE HYRE NE TEME DHE
PERFUNDIME

Mund té pérdorni aktivitetet e méposhtme pér géllime té ndryshme, duke filluar nga trajtimi i tematikés gé
doni té trajtoni, ushtrime pér nxemje, dhe ndértimi i shpirtit té skuadrés, deri né pérfundimin e tematikés qé
keni trajtuar. Pérshtatini aktivitetet sipas nevojave tuaja, ndryshoni rréfimet e tyre, dhe mé e réndésishmija,
Argétohuni.

1. Bileta e hyrjes

Qéllimi: Krijimi i njé atmosfere pozitive né fillim té punés dhe familjarizimi me hapésirén e punés.
Nése e kryeni kété aktivitet, do té ishte miré té zhvilloni edhe aktivitetin “Bileta e daljes” si njé aktivitet
pérmbyllés pér punén né grup.

Materialet: njé canté beze pér té ruajtur biletat e hyrijes.
Numri i pjesémarrésve: 5-30, né rastin e njé grupi té madh mund té ndaheniné 2 apo 3 grupe mé té vogla.
Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: familjarizoni shkurtimisht fémijét me vendin ku kané mbérritur (nése aktivitetin e béni
jashté kopshtit/oborrit té shkollés), kérkojuni atyre té shikojné pérreth dhe té gjejné njé objekt té
vogeél nga natyra gé do té pérdoret si bileta e tyre e hyrjes, ta vézhgojné me kujdes, ta prekin, nuhasin,
mésojné pérmendésh dhe vendoseni né cantén e bezes. Drejtojeni vémendjen e tyre drejt madhésisé
sé biletés sé hyrjes; duhet té ju pérshtatet me madhésiné e dorés sé tyre. Shpjegojuni fémijéve se
kalimi i kohés né natyré nuk kérkon domosdoshmérisht kompensim material (pér té bleré biletén e
hyrjes). Megjithaté mund té kérkohet njé bileté pér té hyré né disa zona té mbrojtura. Né secilin rast,
pas largimit ne marrim me vete vetém pérshtypjet, fotografité ose vizatimet ge kemi béré dhe [émé
vetém gjurmét tona né natyré.

Shénim: Kushtojini vémendje gé ¢do fémijé té vendosé vetém njé bileté hyrjeje né canté. Térhigni
vémendjen e tyre pér té zgjedhur njé bileté hyrjeje unike, njé pjesé e natyrés gé atyre ju duket
interesante. Nése éshté e nevojshme, vendosni objekte té caktuara brenda hapésirés ku filloni punén
né grup, né ményré qé ¢do fémijé té gjejé njé artikull/send qé do ta pérdoré si bileté (p.sh pisha, njé
pendé, njé gips me gjurmé kafshésh, likene, njé degéz). Nése e kryeni kété aktivitet né fillim té dités,
béni edhe aktivitetin “Bileta e Daljes” né fund té dités.

2. Bileta e Daljes

Qéllimi: Vlerésimi dhe inkurajimi i sjelljes sé pérgjegjshme gjaté kohés sé shpenzuar né natyré.
Materialet: Njé canté beze qé pérmban objektet e koleksionuara né aktivitetin “Bileta e Hyrjes".
Numri i pjesémarrésve: 5-30, né rastin e njé grupi té madh mund té ndaheni né 2 apo 3 grupe mé té vogla.
Kohézgjatja: 15 minuta.

Udhézime: Fémijét géndrojné né njé rreth krah pér krah, pérballé pjesés sé brendshme té rrethit.
Bashkojné duart pas shpine. Mésuesi apo eksperti i edukimit vendos né dorén e ¢cdo fémije njé
artikull/send nga canta e bezes. Me sinjalin e mésuesit, fémijét pércaktojné me prekje, pa u kthyer
dhe pa shikuar, nése objekti gé ju éshté dhéné éshté “Bileta e Hyrjes” qé ato vendosén né canté gjaté
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aktivitetit “Bileta e Hyrjes". Nése po, ato largohen nga rrethi dhe pjesémarrésit e tjeré afrohen dhe
kalojné objektin qé mbajné, né té djathtén e tyre. Aktiviteti vazhdon derisa fémijét té gjejné biletén e
hyrjes, d.m.th biletén e daljes. Diskutoni pérshtypjet e tyre pas aktivitetit dhe kérkojuni té shpjegojné
se si e njohén biletén e tyre té hyrjes, ¢faré do té béjné me té dhe cfaré artikulli té ndryshém do té
zgjidhnin nése do té zgjidhnin pérséri.

Shénime: Nése fémijét ngatérrojné biletat e tyre té hyrjes dhe marrin biletén e dikujt tjetér gabimisht,
lejojini ato té hetojné arsyen se pérse kjo ndodhi.

3. Metamorfoza

Qéllimi: Aktivitet nxemjeje pér njé grup gé ndihet pak i lodhur.
Materialet: Nuk kérkohen materiale.

Kohézgjatja: 15 minuta.

Udhézime : Fémijét formojné njé rreth. Mésuesi ose trajnuesi i edukimit shpjegon: “Le té shkojmé
pér njé shétitje relaksuese, té mbushim mushkérité me ajrin e pastér, té shijojmé diellin...dhe té
presim me padurim pér gjithcka gé do té takojmeé:

“...njé gjueti skifteri e formuar nga dy njeréz"... fémijét jané ndaré né grupe dhe formojné njé skifter
né ajér, duke |évizur krahét dhe duke kérkuar njé mi né toké.

“Le té vazhdojmé shétitjen relaksuese, t& mbushim mushkérité me ajrin e pastér, té shijojmé
diellin...dhe té presim me padurim pér gjithcka gé do té takojmé:

...njé merimangé duke ecur... e formuar nga 4 persona

...Nnjé vemje gé tranformohet né njé flutur... e formuar nga 3 persona

...njé pilivesé duke kapur mushkonja... e formuar nga 2 persona

...njé shushunjé gé kérkon pak gjak pér té thithur... e formuar nga 2 persona
...Njé shumékémbésh duke ecur... e formuar nga té gjithé ne

Shénim: Jepni 10 sekonda ose mé shumeé pér formimin e ¢do forme, zgjidhni kafshén e pérmendur
né program dhe pérshkruani informacionin mé té réndésishém biologjik/ekologjik pér secilén krijesé
dhe inkurajoni fémijét té sillen né ményré ekspresive.

4. Kapni gishtin

Qéllimi: Krijimi i njé atmosfere pozitive né grup, ndértimi
i besimit, pérmirésimi i pérgéndrimit dhe koordinimit.

Materialet: Nuk kérkohen materiale.

Numri i pjesémarrésve: 10-40.

© Mustafa Zvizdic

Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: Fémijét géndrojné né njé formé rrethi me njé distancé té vogél ndérmjet tyre. Ata pérkulin
krahét deri né bérryl ndérkohé qé duart i kané né lartésiné e shpatullave. Té gjithé pjesémarrésit
i kthejné péllémbét e majta lart né lartésité e shpatullave té njé personi gé géndron prané tyre. Té
gjithé drejtojné gishtin tregues té dorés sé djathté poshté dhe e vendosin né péllémbén e personit
té djathté. Me sinjalin e mésuesit apo trajnuesit té edukimit qé drejton aktivitetin, té gjithé pérpigen
té kapin gishtin e vendosur né péllémbén e majté, ndérsa né té njéjtén kohé pérpigen té shmangin
kapjen e gishtit té dorés sé djathté.

"



Shénim: Mésuesi apo trajnuesit té edukimit mund té térheqé vémendjen e fémijéve me njé histori dhe
duke ju dhéné atyre sinjale papritur. Roli i dorés sé djathté dhe té majté mund té ndérrohet. Ky éshté njé
aktivitet gé mund té kryhet ndérmijet dy aktiviteteve qé kérkojné pérpjekje mendore ose né fillim té dités.

9. Evolucioni
Qéllimi: Krijimi i njé atmosfere pune pozitive dhe nxemja.

Materialet: Copa letrash me njé kafshé té vizatuar né secilén prej tyre (p.sh njé amebg, njé kérmill,
njé lepur, njé majmun dhe njé genie njerézore).

Numri i pjesémarrésve: 10-40.
Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: Shpjegojuni fémijéve kuptimin e fjalés “evolucion” (evolutio (Latin): zhvillim), si zhvillimi
nga mé i uléti te méilarti, nga i thjeshté né kompleks, duke pérdorur njé shembull té lévizjes. Sifillim,
ju shfagim njé vizatim té amebés, njé kafshé e thjeshté gé Iéviz duke pérdorur pseudopodet (kémbé
té rreme), dhe mé pas pyesni fémijét té imagjinojné dhe demonstrojné sesi léviz. Ne zgjedhim njé
|évizje karakteristike dhe e emértojmé “Lévizja e Amebés” dhe e pérsérisim até né grup. Mé pas, ju
shfagim vizatimin e njé kérmilli, Iévizjen e cila ka evoluar dhe pyesim fémijét té krijojné njé |évizje qé
pérfagéson lévizjen e kérmillit. E pérsérisim té njéjtén proceduré pér lepurin, majmunin dhe njeriun.
Eshté e réndésishmé té siguroheni qé fémijét ti kené lidhur kéto lévizje té ndryshme me lévizjet e
kafshéve té ndryshme dhe ti kené adaptuar ato. Mé pas ju shpjegojmé se evolucioni éshté njé proces
gé kérkon kohé dhe jo té gjitha llojet evoluojné né ményré té barabarté me shpejtési dhe sukses.
Ne ju shpjegojmé rregullat e lojés “Letra, Guri dhe Gérshéra” fémijéve dhe ju themi gé jemi gati té
fillojmé lojén. Né fillim, té gjithé fémijét jané ameba gé Iévizin né hapésiré. Kur dy ameba takohen,
ata luajné lojén “Letra,Guri dhe Gérshéra” dhe fituesi evoluon né njé kérmill dhe vazhdon lojén duke
l8vizur si njé i tillé. Ameba e mundur kérkon njé tjetér amebé, qé té luajé “Letra, Guri, Gérshéra”
dhe vazhdon né rrugén e saj revolucionare. Kur dy kérminj takohen, ato pérséri luajné “Letra, Guri,
Gérshéra” dhe fituesi béhet lepur. Gjaté lojés, fémijét né té njéjtén fazé evolucionare, e njohin njéri-
tjetrin nga ményra e njéjté sesi ata lévizin, gé éshté njé sinjal se ata mund té fillojné njé lojé té re
“Letra, Guri, Gérshéra”. Qéllimi éshté té kalojné népér faza té ndryshme té lojés dhé té “evoluojné” né
njé njeri. Né fund té lojés , duhet té mbetet njé amebé, njé lepur dhe njé majmun.

Shénim: Loja éshté shumé dinamike dhe argétuese. Ju gjithashtu mund té zgjidhni kafshé té tjera né
varési té temés sé trajtuar.

b. Gara me kuaj

Qéllimi: Nxemja pérpara punés, mbledhja e grupit dhe puna né grup.
Materialet: Nuk kérkohen materiale.

Numri i pjesémarrésve: 10-40.

Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: Kérkojuni fémijéve té géndrojné né njé rreth té€ madh dhe té diskutojné shkurtimisht
garat me kuaj dhe kuajt e garave me ta. Shpjegoni se kushdo gé géndron né rreth éshté njé kalé gé
parashikon njé garé té réndésishmé dhe se gj€ja mé é réndésishme né até moment éshté té dégjoni
udhézimet e kalorésit (d.m.th udhézimet tuaja) dhe té veproni né pérputhje me rrethanat, né ményré
ge ata té jené té parét qé do té kalojné vijén e finishit. Sé pari, béni njé xhiro ngadal&, né ményré qé
té praktikoni dhe mé pas fillon gara e verteté. Ne do t’ju listojmé disa elemente gé mund té pérdorni.
Zgjidhni elementin tuaj té preferuar dhe pérshtatni ato né historiné qé do tju tregoni fémijéve, né
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ményré qé ata té pérsérisin lévizjet gé pérshkruani dhe demonstroni.
- Kuajt nervozé - béni zhurmé dhe |évizni kEmbét né toké;
FILLONI!

- Kuajt vrapues - Pérplasni kofshét me duar sa mé shpejt gé té mundeni; kjo |évizje vazhdon deri né
fund té lojés

- Kthimi djathtas - ndérsa “vraponi” (d.m.th goditja e kofshéve me duar) anoni trupin tuaj drejt njé
personi né té djathtén tuaj

- Kthimi majtas - ndérsa “vraponi”, anoni trupin tuaj drejt njé personi né té majtén tuaj

- Kthesé e dyfishté - ndérsa “vraponi”, sé pari [évizni majtas, pastaj djathtas

- Shkurre né té djathté - whoosh! Dhe tundni dorén prané veshit té djathté

- Shkurre né té majté - whoosh! Dhe tundni dorén prané veshit té majté

- Uré druri - Rrih gjoksin me grushta té mbyllur

- Hendek i mbushur me ujé - Ndaloni sé duartrokituri dhe kércisni gishtat

- Pengesé - Kérce njéheré duke imituar me krahé kémbét e pérparme té njé kali qé kércen
- Pengesé e dyfishté - Kérce dy heré duke imituar me krahét e tua kémbét e pérparme té njé kali gé kércen
- Tunel - Ndalo sé duartrokituri, mbylini syté, dhe shtrini krahét duke ndjeré errésirén

- Kaloni duke bértitur prané grave - Bértisni me zé té larté

- Kaloni duke bértitur prané burrave - Bértisni me z& té thellé

- Sprinti i fundit - Pérplasni kofshét me duar sa mé shpejt gé té mundeni

- Vija e finishit dhe fotografimi i fituesve - Pozo dhe pérshéndet gazetarét

© WWF Adria/Milica Milovic Kinoli
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1. Gjuetia e ngjyrave

Qéllim: Zgjimi i kuriozitetit pér eksplorim té pavarur té njé habitati té ri, duke i kushtuar vémendje
detajeve né natyré, krijimtarisé, shkathtésisé dhe argétimit.

Materialet: fleté letre té “gjuetisé sé ngjyrave” té pérgatitura paraprakisht, lapsa dhe stilolapsa me
majé, guralecé ose shirita me ngjyra té ndryshme, ose objekte té tjera natyrore me ngjyra té ndryshme
(vendosni objektet me ngjyra né njé gese pambuku, e cila do té quhet ¢anta “Rojtarét e ngjyrave”).

Numri i pjesémarrésve: | palimituar, aktiviteti mund té kryhet individualisht ose né grupe.
Kohézgjatja: 10-20 minuta (né varési té numrit té ngjyrave dhe madhésisé sé grupit).

Udhézime: Ndani fémijét né cifte sipas nevojés, né rast té njé grupi té vogél (deri né 20 fémijé) ato
mund té punojné individualisht. Jepuni fémijéve njé fleté nga fletét e “Gjuetisé sé ngjyrave” dhe njé
stilolaps, ose pérdorni guralecé té lyer ose shirita me ngjyra té ruajtura né cantén “Rojtarét e ngjyrave”.
Pérpara se té filloni, jepni udhézime té garta se ¢faré duhet té béjné fémijét saktésisht (p.sh fémijét
duhet té gjejné artikull té ¢do ngjyre né letrén “Gjuetia e ngjyrave” ose té gjejné dy artikuj té sé njéjtés
ngjyré si psh njé guralec té nxjerré nga canta “Rojtarét e ngjyrave”). Bini dakord pér drejtimin e |évizjes
dhe distancén nga grupi. Aktiviteti mund té mbahet né njé vend specifik ose gjaté ecjes (n.q.s ecja
éshté lineare dhe ju duhet té ktheheni né té njéjtén ményre, fémijét duhet té kryejné kété aktivitet né
rrugén e kthimit dhe késhtu nuk do té vérejné se do té kthehen né té njéjtén ményreé). Pas kérkimit,
organizoni njé ekspozité té vogél dhe diskutoni se cilét artikuj/sende mundén té gjenin lehté fémijét,
cila éshté ngjyra e preferuar e tyre, cilat jané ngjyrat e natyrés etj. Duke pérdorur pyetjet, drejtojini
fémijét té arrijné né pérfundimin se natyra éshté shuméngjyréshe dhe kéto ngjyra ndryshojné gjaté
gjithé vitit.

Shénim: Ju mund té filloni aktivitetin me pyetjen “Kush éshté rojtari i ngjyrave né natyré?” Pérgjigja qé
déshironi té merrni éshté “ylberi éshté rojtari i ngjyrave”. Mé pas drejtojuni pyetjen se ¢faré ngjyre ka
natyra dhe prej shumicés sé tyre do té merrni pérgjigjen : jeshile. Pas aktivitetit, ju mund ti riktheheni
késaj pyetjeje te vecanté dhe pyesni nése kané ndryshuar mendje se ¢faré ngjyre éshté natyra.

© Liljana Jovanovic
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8. Gjuetia e pastruesve té mjedisit

Qéllimi: Zgjimi i kuriozitetit pér eksplorim té pavarur té njé habitati té ri, duke i kushtuar vémendje
detajeve né natyré, krijimtarisé, shkathtésisé dhe argétimit.

Materialet: fleté letre té pérgatitura paraprakisht, kuti ose canta pér gjuetiné e pastruesve té mjedisit,
stilolapsa me majé dhe/ose njé telefon celular (nése vendosni qé fémijét duhet té fotografojné disa nga
sendet).

Numri i pjesémarrésve: | palimituar, aktiviteti mund té kryhet individualisht, né dyshe ose né grupe me 3-4 fémijé.

Kohézgjatja: 15-30 minuta, né varési té numrit dhe tipit té sendit, aktiviteti mund té zgjasé mé shumé
apo mé pak sesa koha e sugjeruar. Eshté e réndésishme tju japésh fémijéve mjaftueshém kohé qé té
eksplorojné dhe té gjejné té gjithé sendet e caktuara.

Udhézime: Ndani fémijét né cifte té vogla dhe jepuni atyre njé fleté letre, njé kuti ose njé canté pér
kérkimin dhe njé stilolaps me majé. Pérpara se té filloni, jepni udhézime se ¢faré duhet té béjné fémijét
saktésisht (p.sh nése duhet té mbledhin dhe/ose té fotografojné disa nga artikujt) dhe bien dakord pér
drejtimin e lévizjes dhe distancén nga grupi. Aktiviteti mund té mbahet né njé vend specifik ose gjaté
ecjes (n.q.s ecja éshté lineare dhe ju duhet té ktheheni né té njéjtén ményré, fémijét duhet té kryejné
kété aktivitet né rrugén e kthimit dhe késhtu nuk do té vérejné se do té kthehen né té njéjtén ményré).
Pas kérkimit, diskutoni se ¢faré mundén té gjenin lehtésisht, cila ishte gjéja mé e véshtiré pér tu gjetur,
nése disa gjéra nuk mund té gjendeshin fare né kohén e vitit kur kryhej aktiviteti ose nése dicka nuk
ekziston né habitatin ku ata ndodheshin. Duke pyetur, drejtojini fémijét té nxjerrin pérfundimet e tyre
(p.sh caktojini ato té gjejné njé pishé, por t'i cojné né njé pyll gjetherénés, ose kérkojuni té gjejné njé
gjethe té verdhé né pranvereg)

Shénim: Ju mund ta pérshtatni aktivitetin me temén ose grupmoshén specifike dhe té zgjidhni sendet/
artikujt qé duhet té gjejné né pérputhje me rrethanat.

Variacione pér grupmoshat mé té vogla: Né vend té tekstit pérdorni vizatime té sendeve gé fémijét
duhet té gjejné né natyré.

9. Harta e zérave
Qéllimi: Sensibilizimi ndaj natyrés me fokus né shqisén e dégjimit.

Materialet: Letér e bardhé A4, stilolapsa me majé, kapése rrobash (e barabarté me numrin e fémijéve),
dhe spango (péraférsist 15 metér i gjaté).

Numri i pjesémarrésve: 5-30.

Kohézgjatja: Aktiviteti kryhet né natyré. Pasi keni dhéné udhézimet, secili fémijé merr fleté té bardhé
A4 dhe njé stilolaps me majé, dhe kérkohet té zgjedhé njé vend té kéndshém sipas preferencave té
tyre, pak té distancuar nga té tjerét. Atyre u jepen 5 minuta gé té getésohen dhe té fokusohen né
heshtje né tinguj té ndryshém natyroré. Nuk lejohet té flasésh. Mé pas, ata duhet té krijojné hartén e
tyre té zérit duke vizatuar ose shkruar burimin e tingullit qé dégjojné (p.sh njé zog, eré, njé bleté etj).
Né varési té moshés sé fémijés, sugjeroni gé ata fillimisht té shénojné pozicionin e tyre né fleté (p.sh
né mes té fletés sé letrés) dhe mé pas shkruani ose vizatoni tinguj né drejtime té ndryshme dhe né
distanca té ndryshme nga pozicioni i tyre. Sigurohuni qé té ndani kohé té mjaftueshmé pér aktivitetin.
Mund té zgjasé 5-10 minuta. Grupi mblidhet pasi dégjon tingullin e réné dakord mé paré (njé bilbil ose
imitim i njé tingulli té kafshéve) dhe fémijét prezantojné hartat e tyre zanore dhe ato gé kané dégjuar.
Jumund t'i shfagni kéto harta né njé galeri né mjedis té hapur duke i varur ato né vargun e shtriré midis
dy peméve, duke pérdorur kapéset e rrobave.

Shénim: Mbajtja e distancés sé mjaftueshme mes fémijéve éshté shumé e réndésishme pasiilejon ata
té jené vetém me natyrén dhe té shijojné pér njé moment tingujt gé pérndryshe nuk do tju kushtonin
vémendje. Harta mund té pérdoret gjithashtu né ndonjé vend tjetér, pér shembull, né njé zoné té zéné;
kérkojuni fémijéve té shtojné tinguj atje, né njé ngjyré té ndyrshme duke pérdorur njé stilolaps, né
ményré gé té mund té diskutoni tingujt e natyrés dhe ato té krijuara nga njerézit.
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Variacione pér grupmoshat mé té vogla: Té gjithé mund té vizatojné njé vesh shumé té madh né
njé copé letré dhe mé pas fémijét vizatojné té gjithé tingujt gé kané dégjuar. Pér ti ndihmuar ata té
getésohen, ju mund tju béni pyetje qesharake té tilla si “A mund té dégjoni njé bretkosé qé urinon?”
(nése jeni né aférsi té njé habitati ujor) ose “A mund té dégjoni barkun e trishtilit?” (nése jeni né aférsi
té njé pylli ose parku)

© WWEF Adria/Sonja Badjura

10. Kartolina e natyrés

Qéllimi: Drejtimi i vémendjes, vézhgimi aktiv dhe zgjimi i kuriozitetit pér eksplorimin e métejshém
té natyreés.

Materialet: Copa kartoni drejtkéndore dhe shirit ngjités i dyanshém.
Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: ¢do fémijé merr njé copé kartoni té€ mbuluar me shirit ngjités té dyanshém me njé
film mbrojtés. Kérkojuni atyre té shikojné pérreth, té kérkojné dhe té mbledhin materiale gé do té
pérdorin pér té krijuar njé kartoliné unike. Ju mund té caktoni njé temé specifike; megjithaté, nuk
éshté e nevojshme. Fémijét heqin filmin mbrojtés dhe e ngjitin materialin e mbledhur né karton, duke
krijuar késhtu njé kartoliné unike té natyrés. Kur té mbarojné, krijoni njé ekspozité té kartolinave té
pérfunduara dhe béni njé foto né grup.

Shénim: Nése punoni me njé grupmoshé mé té re, kushtoni vémendje g€ ato té mos té ngjisin kafshé
té gjalla (brumbuj, milingona etj) né karton. Vézhgoni ato dhe inkurajoni punén e tyre. Né vend gé
té béni njé kartoliné, mund té pérdorni shirit ngjités té dyanshém dhe paketim kartoni pér té béré
byzylyké, kurora, medalje né njé ményré té ngjashme.

© WWEF Adria/Milica Milovic Kinoli © WWEF Adria/Milica Milovic Kinoli
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11. Shpirtrat e pyllit

Qéllimi: Njohja me natyrén, inkurajimi i kreativitetit, respektimi dhe inkurajimi i sjelljes migésore me
mjedisin.

Materialet: njé copé argjilé pér ¢cdo fémijé dhe materiale té ndryshme natyroré gé gjenden né zoné.
Nése ka balté té pérshtatshme né zoné, argjila nuk éshté e nevojshme.

Kohézgjatja: 30 minuta ose mé shumé.

Udhézime: Tregojuni fémijéve njé histori pér rojtarét e lashté té pyjeve dhe pér krijesat misterioze qé
jetonin né cdo pemé. Kéto shpirtra pylli, presin té zgjohen, gjé gé mund ta béjé vetém zemra e pastér
e njé kujdestari té vérteté té natyrés, i cili do t’ju japé atyre formé duke krijuar njé skulpturé balte né
|évoren e njé peme. Jepini secilit fémijé njé copé argjile dhe kérkojuni té vézhgojné pemét pérreth,
té pérgafojné até qé zgjedhin dhe ti pérshpérisin ¢do shqgetésim pér ruajtjen e natyrés gé mund té
kené. Mé pas, fémijét kané pér detyré té krijojné njé imazh té njé shpirti pyjor né |évoren e pemés sé
tyre duke pérdorur argjilén dhe pjesét e natyrés gé i rrethon. Ata duhet té emértojné shpirtin e tyre
pyjor dhe té marrin parasysh fuqité e tyre. Diskutoni pérshtypjet e fémijéve pas kétij aktiviteti dhe
shkoni pérreth dhe hidhini njé sy té gjithé shpirtrave té pyllit. Kérkojuni fémijéve té paragesin frymén
e tyre pyjore dhe té tregojné njé histori rreth tij kur tu vijé radha.

Shénim: Rréfimi éshté celési i kétij aktiviteti. Pavarésisht moshés sé tyre, ju duhet t'i drejtoni fémijét
né gjendjen e duhur mendore pér kété aktivitet pérmes tregimit. Planifikoni mjaftueshém kohé qé té
shikoni punén e secilit pjesémarrés dhe té dégjoni historité e tyre pér secilin shpirt pyjor. Né qofté se
grupi éshté i madh, pyetini se cili fémijé déshiron té ndajé me té tjerét historiné e tij.

© WWF Adria/Milica Milovic Kinoli
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12. Artii tokes, piktura né toké

Qéllimi: Krijimi i njé tabloje né bashképunim duke pérdorur materiale nga natyra dhe fitimiinjohurive
pér réndésiné e pjesémarrjes dhe kontributin personal té ¢do individi né rezultatin pérfundimtar.

Materialet: material natyror i mbledhur né zoné gjaté aktivitetit.
Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 30 minuta ose mé shumé.

Udhézime: Motivoni fémijét té angazhohen né njé aktivitet té pérbashkét pér krijimin e njé tabloje né
terren duke pérdorur materiale nga natyra.Tema mund té pércaktohet paraprakisht, pér shembull:
pema juaj, sidoqofté kjo nuk éshté e detyrueshme. Né varési té stinés sé vitit dhe materialeve té
disponueshme tema mund té variojé (p.sh insektet ose kafshét 3D, njé fole apo strofkullé e zakonshme
etj). Zgjidhni njé vend pér foton sé bashku me fémijét dhe drejtoni vémendjen e tyre né pérzgjedhjen
e materialeve. Kérkojuni té bien dakord pér até gé do té krijojné paraprakisht, té hartojné njé plan
pér krijimin e tij, por té mos flasin gjaté punés dhe té mos heqin materialet e vendosura tashmé nga
dikush tjetér. Kur tabloja té jeté pérfunduar, kérkojuni atyre ti vendosin njé emér asaj dhe té tregojné
njé histori pér té. Sugjeroni qé emri duhet té pérshkruajé grupin dhe veten e tyre. Béni njé foto né
grup prané figurés né toké.

Shénim: Preferohet té lidhet krijimi i figurés me aktivitetet gé lidhen me mbrojtjen e natyrés.
Diskutoni pérgjegjésité personale dhe kontributin e secilit individ dhe rendisni zakonet e mira gé
zbatohen nga grupi. Aktiviteti mund té kryhet si né grup ashtu edhe individualisht; nése fémijét
punojné individualisht, jepni kohé shtesé pér prezantimin e fotografive.

© Ljiljana Jovanovic
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PLANETI YNE BLU

Tema: Uj

Sigurisht qé keni dégjuar pér planetin toné Toké, i cili gjithashtu quhet edhe planeti
blu. Kjo ndodh pér shkak se Toka duket blu, kur e shikojmé nga hapésira, por
gjithashtu edhe pse uji éshté substanca mé e pérhapur né té. 2/3 e sipérfaqges sé
tokés éshté e mbuluar nga uji.



(faré éshté uji?

Uji éshté burimi kryesor i té gjithé jetés dhe luan njé rol ky¢ né mirémbaijtjen e tij. Qarkullimi i ujit
éshté njé proces me pérmasa planetare, ku pér miliona vite, e njéjta sasi uji ka ekzistuar né Toké. Nuk
po zvogélohet, as nuk po rritet. Nga sasia totale e ujit né dispozicion né Toké 97,5% éshté i kripur dhe
vetém 2,5% éshté ujé i Embél. Nga sasia totale e ujérave té émbla, rreth 70% éshté né gjendje té ngurté
né formén e akullnajave dhe 30% i mbetur, pérbéhet nga ujérat néntokésoré, lumenjté dhe ligenet.

e 5% UJERA TE EMBEL
70% AKULLNAJA

30% LUMENJ, LIQENE DHE UJERA NENTOKESORE
97,5% OQEANE l

Sipas origjinés sé tij, uji natyror mund té ndahet né tre grupe: atmosferik (shiu, bora, mjegulla, ngrica,
vesa), sipérfagésore (oqeane, dete, lumenj, pérrenj, ligene, kéneta, pellgje) dhe ujéra néntokésoré
(lumenj néntokésoré, burime néntokésore).

Cilat jané vetité e vjit?

Uji mund té pérshkruhet si njé magjistar i vérteté,
pasi ka aftésiné té ndryshojé gjendjen e tij. Pérbérja
e tij kimike éshté shumé e thjeshté dhe éshté ajo
gé e bén kaq té fugishém. Konsiston né njé atom
oksigjeni dhe dy atome hidrogjeni. Né natyré, uji
mund té gjendet né tre gjendje agregate: té ngurté,
té léngét dhe té gazté. Né presion normal dhe
temperaturé prej 0°C, uji ngrin d.m.th ndryshon

né gjendje té ngurté (akulli) dhe né 100°C vlon, pra
shndérrohet né gaz (avuj uji).
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Uji zakonisht pérkufizohet si njé 1éng pa shije, eré dhe ngjyré. Kéto konsiderohen vecori shumé té
mira né lidhje me ujin e pijshém. Edhe pse uji né fakt ka njé shije té lehté, e cila rrjedh nga mineralet
e tretura; prandaj ky lloj uji quhet ujé mineral ose burimi. Uji i pérbéré vetém nga molekula uji, pa
papastérti, quhet ujé i distiluar, i cili mund té merret vetém né laboratoré; uji né njé gjendje té tillé
nuk ekziston né natyré. Uji né trupat ujoré natyroré si pérrenjté, lumenjté, ligenet, kénetat, detet
dhe ogeanet pérmban Iéndé organike dhe inorganike té tretura (kripéra, gaze, acide etj) dhe grimca
pezull (réré, argjilé, mikroorganizma, pjesé bimore etj), prandaj uji pérfshin kéto karakteristika fizike:
ngjyrén, erén, transparencén, turbullirén, dendésing, temperaturén, regjimin e drités dhe lévizjet
e ujit. Ne kemi pérmendur tashmé dy karakteristika té réndésishme kimike té ujit. Konkretisht, uji
éshté njé tretés i miré dhe éshté i afté té ndryshojé gjendjen e tij fizike. Njé karakteristiké tjetér
domethénése éshté tensioni i larté sipérfagésor, mé sakté aftésia pér té formuar njé membrané
elastike né sipérfagen e saj, pér shkak té forcave térheqése midis molekulave. Kjo ndihmon qé uji
té mbetet gjithmoné koheziv dhe ndér té tjera té formojé pika. Ky éshté njé tipar jashtézakonisht i
fugishém i ujit, aq i fugishém sa pér shkak té tij, insektet e quajtura “rréshqités té ujit” mund té ecin
mbi ujé dhe té mos lagin asnjé nga gjashté kémbét e tyre. Tensioni sipérfagésor éshté gjithashtu
shumé i réndésishém pér bimét, pasi éshté pérgjegjés pér vetité e kapilaréve té ujit, té cilat lejojné
gé uji dhe substancat e tretura té lévizin népér tuba shumé té hollé (té referuar si tufa vaskulare) pa
gravitet ose kundér gravitetit. Si rezultat, uji me substanca té tretura mund té |évizé nga rrénjét e
biméve né gjethet e tyre mé té larta, té cilat né disa lloje pemésh mund té arrijné mbi 50 metra.

Uji luan njé rol vendimtar pér té gjithé botén e gjallé pasi asnjé genie e gjallé nuk mund té jetojé pa té.
Eshté pjesé pérbérése e genieve té gjalla dhe té gjitha proceset fizike dhe kimike né organizma varen
prej saj. Trupat e shumicés sé genieve té gjalla pérbéhen kryesisht nga uji, dhe né disa prej tyre kjo
pérqgindje éshté realisht e pabesueshme. Pér shembull, uji pérbén 97% té peshés totale té trupit té
njé kandili deti, njésoj si njé shalqgi. Né fakt mund té themi se pimé shalqgi dhe nuk e hamé. Kétu jané
dhe disa shembuj té tjeré: krimbat e tokés pérmbajné 87% ujé, bimét barishtore 80-90%, foshnjat
77%, dhe trupi i njé njeriu té rritur 60% ujé. Edhe gjérat gé duken plotésisht té thata pérmbajné ujé,
Si orizi ose gruri, té cilat jané rreth 13% ujé.

Meqgenése uji mbulon dy té tretat e sipérfagés sé Tokés, ai éshté njé habitat pér shumé lloje bimore
dhe shtazore. Detet, ogeanet, lumenjté, pérrenjté, ligenet, kénetat, ujérat e pasme dhe pellgjet jané
shtépia e gjallesave té panumeérta, duke filluar nga mikroorganizmat mé té vegjél deri te kafsha mé e
madhe né boté - balena blu.

Ruajtja e burimeve ujore

Uji éshté njé burim natyror i kufizuar. Prandaj, ne duhet ta pérdorim até né ményré racionale pér
nevojat tona. Zhvillimi i shpejté ekonomik dhe progresi i shoqgérisé kané cuar né njé reduktim
té ndjeshém té disponueshmérisé sé uijit, si dhe né ndotjen e burimeve ujore dhe ekosistemeve
ujore. Degradimi i rrjedhave ujore éshté nxitur nga rritja e zonave urbane, zhvillimi i industrisé dhe
termocentraleve dhe pérdorimi i plehrave kimike né bujgési. Bota tani po pérballet me krizén mé té
madhe té furnizimit me ujé té regjistruar ndonjéheré.
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)
Ujérat e émbél jané thelbésoré pér mbijetesén e gjithé jetés né tokeé, duke pérfshiré edhe njerézit;
megjithaté habitatet e ujérave té émbla si lumenjté, pérrenjté, ligatinat dhe ligenet jané ndér ekosistemet
meé té kércénuara né planetin toné. Ka shumé meényra se si njerézit po i démtojné kéto sisteme t€ cmuara
té ujérave té émbla. Devijimet dhe digat zvogélojné rrjedhat e ujit dhe késhtu edhe sasiné e sedimentit té

pasur me léndé ushqyese, gé bartet nga uji né€ ekosistem. Kjo krijon ndérprerje né sistemet ujore qé dikur
ishin té ndérlidhura, duke i penguar llojet t€ pérfundojné ciklet e tyre té jetés.

- L Njé ekip global shkencétarésh dhe ekspertésh té politikave kané rekomanduar njé
cF ARE M U N D TE BEH ET? Plan té Rimékémbjes Emergjente, me gjashté pika, i bazuar né masa t€ vértetuara

dhe provuara pér t€ ndryshuar rénien dramatike.

Lo Digat reduktojné
d}feshlanu 1tepert rrjedhén e ujit, duke
emton.ekmhbrm e penguar lévizjen e
ekosistemeve léndéve ushqyese dhe

kafshéve té egra

rérés dhe zhavorrit
Ndotja nga fermat dhe shkatérron habitatet
gytetet démton jetén e egér e kafshéve té egra dhe

b HAPA PER RIMEKEMBJEN

-—
Lérini lumenjté Reduktimi = Mbroni habitatet Ndalimi Kontrolloni Rivendosja e
té rrjedhin té liré indotjes kritike ligatinore i peshkimit té specietinvazive ndérlidhjes sé

pagéndrueshém dhe sistemeve té
gérmimit t€ rérés lumenjve

Burimi: WWF Raporti pér Planetin e gjallé 2020 - Edicioni rinor
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FAKTE INTERESANTE:
Mé pak se 1% e ujit té Embél né planetin Toké éshté né dispozicion pér konsumim njerézor.
Puset mé té vjetra té njohura kané origjinén nga Mesopotamia, rreth 4,000 vite para Krishtit.

Romakét e lashté e klasifikonin ujin né tre kategori: ujé té pijshém, ujé pér larje (dush),
ujé pér shpérlarjen e kanalizimeve.

Banori mesatar i Shteteve té Bashkuara konsumon 250 litra ujé né dité, banori i
Evropés 150 litra dhe banori i vendeve né zhvillim 12 litra.

Rreth 1,700 litra litra ujé pérdoren pér prodhimin e 100 gram ¢okollaté.
Péraférsisht njé e pesta e njerézimit nuk ka akses té pérhershém né ujé té pijshém.

Mé shumé se gjysma e ligatinave né boté jané zhdukur.

Historia
e Miut te livadheve

Pérshéndetje! Uné jam Miu i livadheve. Jam vendas kétu. Né boté jam mé i njohur me emrin
latin Apodemus uralensis. Nuk flisni latinisht? Jo? Asnjé problem, pasi do ta pérkthej uné pér
ju: Miu i livadheve.

Jam shumé i lumtur qé ju takoj sot. Edhe pse disa prej jush i njoh shumé miré tashmé. Ne
ndajmé té njéjtin livadh, direkt pas vendbanimit tuaj. Ju kam paré atje mé paré. Té vegjlit
e njeriut, apo jo? Ju vézhgoj me kujdes kur luani né livadh. Jeni shumé té médhenj, té gjaté
dhe té zhurmshém... Po, po, njé mi i livadheve éshté aq i vogél dhe i lehté sa mund té futet
né duart e kapura té secilit prej jush. Kjo éshté arsyeja pse uné ulem prané njé vrime dhe ju
shikoj tinéz, gati pér té ikur né rast rreziku. Mé falni? Ju nuk mé besoni mua? Kjo ndoshta
sepse nuk e keni paré kurré botén nga poshté, né kéndvéshtrimin e njé miu.

Le ta zgjidhim tani. Uluni, ose mé miré akoma, shtrihuni né toké. Béhuni njé mi pér disa
minuta. Qetésohuni. Vézhgoni mjedisin me kujdes. Si ju duket bota tani? Cfaré shikoni? Ku
do té kérkoni strehim, tani minj té dashur? Né toké, kjo éshté e drejté! Toka éshté shumé e
réndésishme pér ne minjté, por uné do tjua tregoj pér kété mé voné. Cfaré aromash nuhasni?
Ajri éshté miku yné mé i madh dhe ne mund té lexojmé lehtésisht té dhénat qé na sjell era.
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A mendoni se toka éshté e lagésht dhe e ftohté? Kjo sepse natén e kaluar ra shi. Pyes
veten se ku gjeni strehim ju njerézit nga shiu. Eshté e thjeshté pér ju pasi keni shtépi dhe
apartamente. Ju jeni té sigurt, dhe ne, minjté e fushés, jemi jashté né fushé. Ju mund té keni
dégjuar thénien, i lagur si njé mi i mbytur, dhe besoj se tani e kuptoni se ¢faré do té thoté
kjo. Né momentin qé ne minjté e gjejmé vrimén toné, shiu tashmé ka njomur gézofin toné
té verdhé/kaf, té zbukuruar me njé shirit té zi dhe... Ju mund ta imagjinoni pjesén tjetér té
historisé pér veten tuaj... Ngrihuni né kémbé tani.

Uné jam i sigurt qé ju ka shkuar né mendje qé pér kété arsye minjté e fushés nuk e pélgejné
ujin, por kjo nuk éshté plotésisht e vérteté. Mé lejoni t’ju them se pothuajse 3/4 e trupit té
miut éshté i pérbéré nga uji. Mund ta imagjinoni kété? Pérve¢ késaj, ne, si té gjitha qeniet e
tjera té gjalla, duhet té pimé ujé- ujé té pastér dhe té pandotur. A e dini ku gjejmé ujé? Mé
dégjoni me kujdes, uné do t’ju tregoj njé sekret. Ka ujé né toké, éshté e drejté, por ka edhe
nén toké. Duke u endur népér kanalet néntokésore té gérmuara nga i aférmi im Moli, njé
heré hasa né njé pellg me ujéra néntokésoré. Nuk mé besoni? E shoh. Dhe tani ju pyesni se
si ai ujé nuk rrjedh jashté... Mé lejoni t’jua shpjegoj. Ekziston dhe njé shtresé balte né tokeé,
e cila éshté shumé kompakte dhe e papérshkueshme nga uji. Megjithaté, ju duhet té jeni té
kujdesshém kur hasni ujé nén toké. Shumé substanca helmuese nga mbeturinat dhe plehrat
e pérdorur nga njerézit mund té kalojné népér toké dhe té arrijné né ujé, gjé qé e bén até té
pasigurté pér t'u piré. Prandaj kujdes! Asnjéheré mos pini ujé qé gjeni né natyré, edhe nése
duket i qarté dhe i pastér. Pér mé tepér, uji éshté i réndésishém pér ne, sepse farat nga té
cilat rriten bimét fryhen kur zhyten né ujé dhe ne fatkeqésisht hamé ushqime bimore. Do
t)ju tregoj mé shumé pér kété, meé voné. Mund t'ju them gjithashtu se minjté e fushés jané
interesanté, té gjallé dhe té gézuar, ashtu si ju fémijét. Dhe ata i duan fémijét, Pér shembull,
uné, Miu i livadheve , lind 5 deri né 7 té vegjél disa heré né vit. Nése ju pélgejné vértet
numrat dhe matematika, ajo né fakt pérbén njé grup té téré fémijésh né kopsht ose njé
klasé té téré né shkolle. Cfaré thoni ju? Imagjinoni té keni kaq shumé véllezér dhe motra. E
mrekullueshme! Kaq shumé fémijé duhet té mésohen té gjejné rrugén e tyre népér njé fushé,
té gjejné ushqim dhe ujé, dhe té shmangin rreziget. Ata duhet té ndjekin rrugén e duhur.
Késhtu qé uné duhet té nxitoj tani.

Dhe ju, miqté e mi, mund té vazhdoni historiné pér ujin. Uné kam pérgatitur disa aktivitete
mé interesante pér ju, té ngjashme me ato qé ju mésoj minjve té mi. Ju mund ti béni ato
brenda ose jashté, kudo qé preferoni. Jam i sigurté qé do ti pélqeni! Mirupafshim, derisa té
takohemi pérséri pér njé histori té re. Pérshéndetje té ngrohta té miut! Skuik, Skuik!

1. Sistemi i pastrimit té ujit

Qéllimi: Demonstrimi i procesit té filtrimit/pastrimit té ujit né ményré té thjeshtuar dhe té arritshme.

Materialet: 4 kavanozé gelqi, shishe plastike 1,5 litra (prisni pjesén e poshtme té shishes, mbuloni
hapjen e qafés me njé copé garzé ose lecké dhe fiksoni me njé brez gome té pérdorur pér kavanozét),
njé copé mé té madhe leshi, pambuku ose letér filtri, njé filxhan me guralecé té médhenj, njé filxhan
zhavorr dhe njé filxhan réré.

Numri i pjesémarrésve: | pakufizuar nése kryhet si demonstrim ose deri né pesé fémijé nése kryhet
né grupe té vogla.

Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: kthejeni shishen e pérgatitur me koké poshté dhe vendosni njé shtresé leshi/pambuku
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brenda, e ndjekur nga njé shtresé guralecésh té médhenj, njé shtresé zhavorri dhe mé pas njé shtresé
réré té imét dhe mé pas balanconi shishen me koké poshté né njé kavanoz té hapur, té pastér dhe té
thaté. Hidhni gjysmé litér ujé dhe tre deri né katér lugé gjelle dheé né dy kavanoza. Pérziejini gjithcka
derisa uji té jeté i ndotur/balté. Derdhni me kujdes |éngun mbi njé kavanoz mbi filtrin e pérgatitur.
Pérmbaijtja e kavanozit té dyté do té pérdoret pér krahasim né fund té eksperimentit. Derdhni ujé té
pastér né kavanozin e katért té mbetur.

Ndérsa uji i ndotur kalon népér shtresa té ndryshme té pérshkueshmeérisé, uji i pastruar pjesérisht
do té pikojé né kavanoz. Kjo mund té shihet dhe vértetohet lehtésisht duke e krahasuar me ujin
e pastér né njé kavanoz dhe ujin e ndotur né tjetrin. Gjaté demonstrimit, theksi duhet té vihet né
faktin se uji mund té pastrohet, por éshté thelbésore gé té mos ndotet dhe té pérdoret né ményré
racionale. Shtresat e filtrave si guralecat, zhavorri dhe réra kané té njéjtin funksion né natyré. Brigjet
e lumenjve dhe ligeneve, si dhe fushat pérgjaté lumenijve, jané filtra té médhenj té ujit natyror. Né
kété eksperiment, leshi / pambuku ose letra e filtrit luan rolin e argjilés dhe sistemit rrénjésor té
biméve duke mbajtur edhe grimcat mé té vogla qé treten né ujé.

Shénim: Mundésohet organizimi i punés né grup me pérgatitjen adekuate té materialeve pér secilin
grup. Sigurohuni gé té lani ose dezinfektoni duart pas aktiviteteve.

Aktivitet shtesé: Né varési té moshés sé fémijéve ju mund té shpérndani materialet né grup,
kérkojuni atyre té hartojné veté njé sistem pastrimi té ujit dhe shpjegojné procesin e filtrimit.

—— REREEIMET

—— ZHAVORR

——  GURALECE

ENE QELQI GARZE
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2. Matési i shiut

Qéllimi: Monitorimi i sasisé sé reshjeve dhe grumbullimit té ujit atmosferik.

Materialet: njé shishe plastike, njé vizore, dhe njé stilolaps me majé pér shénimin e nivelit té uijit.
Numri i pjesémarrésve: | palimituar.

Kohézgjatja: 25 minuta pér krijimin dhe vendosjen e matésit té shiut.

Udhézime: Pérgatisni matésin e shiut duke preré pjesén e sipérme té shishes, duke e kthyer pérmbys
dhe duke e vendosur né pjesén e poshtme té shishes. Merrni matésin e shiut jashté dhe vendoseni
né njé hapésiré té hapur larg ndértesave dhe peméve. Groposni pjesén e poshtme té matésit né
toké ose sigurojeni duke pérdorur guré. Kontrolloni matésin me fémijét sa heré qé bie shi. Tregojuni
atyre se si té pérdorin vizoren pér té matur se sa shi ra gjaté dités. Zbrazni shishen rregullisht, duke
pérdorur ujin e shiut pér té ujitur bimét.

Aktivitet shtesé: Matet sasia e reshjeve gjaté gjithé muajit ose stinés. Shfagni rezultatet né njé grafik
ose né njé tabelé. Diskutoni me fémijét se simund té pérdoret ujii shiut dhe ujérat e tjera atmosferiké.

Shénim: Sigurohuni gé té gjithé fémijét té marrin njé detyré né kété aktivitet.

3. Mbirja e farés
Qéllimi: Té njihemi me kushtet e nevojshme pér mbirjen e farés.

Materialet: tre pjata, disa letra duarsh, prerése biskotash, ujé, fara sallate (ose njé faré tjetér qé
mbin me shpejtési).

Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 20 minuta pérgatitje, 7 deri né 10 dité pér procesin e mbirjes.

Udhézime: Vendosni disa letra duarsh né secilén pjaté dhe mé pas vendosni njé prerése biskotash
mbi letrat e duarve. Lagni letrat e duarve né dy pjata né ujé dhe |éreni té tretén té thaté. Prisni
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farat né njé prerés biskotash dhe shpérndajini me kujdes me gisht. Ndérkohé prerésen e biskotave
vendoseni né njé pjaté té lagur né njé dollap dhe dy té tjerat né njé dritare. Shtoni ujé rreth farave
né pjatat e lagura ¢do dité, por mos e hidhni mbi to. Pas njé jave,disa fara do té mbijné. Krahasoni
pjatat dhe diskutoni me fémijét se cila prej tyre duket mé e shéndetshme. Shpjegoni se farat e thata
nuk mbijné fare, sepse uji éshté i nevojshém pér mbirje. Kur njé faré mbin, ajo ka nevojé pér rrezet
e diellit pér té prodhuar ushqim. Pér kété arsye, farat né pjatén né dollap jané té verdha, jo jeshile.
Farat né pjatén e lagur prané dritares jané té gjelbérta dhe rriten miré sepse ka ujé dhe drité té
mjaftueshme.

Shénim: Sigurohuni gé cdo fémijé té angazhohet gjaté kétij aktiviteti.

4. Njé rrjedhé vji

Qéllimi: Duke u njohur me pjesé té rrjedhés sé ujit pérmes lojés, duke treguar rrugén e pikave té ujit.
Materialet: Nuk kérkohen materiale.

Numri i pjesémarrésve: | palimituar.

Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: Mésuesi ose eksperti i edukimit i cakton njé detyré/rol secilit fémijé duke i sistemuar
né hapésiré dhe né té njéjtén kohé shpjegon rolin e secilés pjesé té rrjedhés sé ujit (lumit). FEmijét
veprojné né pérputhje me detyrén:

- Burimi (dy fémijé mbajné duart duke formuar njé formé rrethore, njé vrimé pérmes té cilés kalojné
pikat e ujit dhe zgjaten né formén e njé rrjedhé lumi)

- Fundi (katér fémijé shtrihen né toké dhe Iévizin krahét dhe kémbét duke pérfagésuar florén ujore
té fundit té shtratit té lumit)

- Bregu i lumit dhe shkémbinjté/shtrati i lumit (katér fémijé mbajné duart né cift pérballé njéri-
tjetrit paralelisht dhe kufizojné rrjedhén e lumit

- Rrjedha e lumit/uji bie (deri né teté fémijé gé kalojné népér shtratin e lumit, duke formuar njé
ujévaré, grykéderdhje etj)

- Njé degé (Dy fémijé krijojné secili nga njé degé majtas dhe djathtas, duke béré valé me duart e tyre
dhe duke i lidhur né anén e duhur me rrjedhén e lumit)

- Njé shpérndarés (njé fémijé bashkohet me rrjedhén e lumit me njé doré dhe ulet prané tij)

- Ujévara (deri né tre fémijé bashkohen me rrjedhén e lumit, duke u ulur, duke tundur krahét dhe
duke shushuritur me zé& té larté, ndérsa pikat gé vijné duhet té kuptojné se si t'i rrotullojné, t'i kércejné
ose t'i kalojné ato et))

- Grykéderdhja dhe lugina e lumit (fémijét mbajné duart né cift gé pérfagésojné bifurkimin e lumit)
- Lumi néntokésor (fémijét |évizin né cift mé gjunjé té pérkulur-zhyten drejt ose larg rrjedhés sé lumit)

Fémijé té tjeré pérfaqésojné pika uji qé udhétojné nga burimi né grykén e kétij lumi imagjinar. Gjaté
aktivitetit, kérkojuni fémijéve té shpjegojné rolin/funksionin e pjesés qé pérfagésojné.

Shénim: Né varési té numrit dhe moshés sé fémijéve, ju mund ta kryeni detyrén né disa grupe ose té
ndryshoni véshtirésité e detyrés.
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5. Nojyrosni njé lule me ngjyrén tuaj té preferuar

Qéllimi: Duke shpjeguar aftésiné e biméve pér té transportuar ujé dhe minerale nga toka né trung
dhe gjethe.

Materialet: Pluhur ngjyrues ushgimor, gota me ujé, lule karafili té bardha, lule dele dhe gjethe sallate.
Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 25 minuta.

Udhézime: Shpérndani pluhurin ngjyrues ushgimor né gota me ujé. Né ¢do goté vendosni njé lule
ose njé gjethe sallate. Pas 15 minutash duhen véné re ndryshimet e para né ngjyrén e lules ose né
gjethen e sallatés. Ky fenomen shpjegohet me ekzistencén e tufave vaskulare qé pérbéhen nga njé
numér i madh tubash té hollé gé funksionojné si pipa.

Shénim: Mundésohet organizimiiveprimtarisé né grupe né ményré qgé secili grup té marré njé ngjyré
té ndryshme. Né& varési té moshés sé tyre, kérkojuni fémijéve té parashikojné rezultatin e aktivitetit
dhe mé pas té shpjegojné né ményré té pavarur fenomenin e vézhguar.

b. Bimé ujore

Qéllimi: Duke vézhguar aftésiné e disa materialeve pér té thithur ujin.

Materialet: Letér me trashési té ndryshme, gérshéré, lapsa me ngjyra, njé ené e gjeré me ujé.
Numri i pjesémarrésve: | pakufizuar, me mundési pune né dyshe ose né grupe.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: Palosni njé letér katrore 15x15cm (ose dimensione mé té vogla) né gjysmé né njé drejtim
dhe mé pas né drejtimin tjetér. Vizatoni petalet né katrorin e letrés té palosur dyfish, duke filluar
nga kéndi i palosur dhe mé pas prisni me gérshéré. Shpalosni lulen dhe palosni té gjithé petalet nga
brenda, né ményré gé maja e secilés té arrijé né gendér té lules. Nése punoni me letér té bardhé,
lulet mund t'i ngjyrosni me lapsa. Merrni njé brumbull nga njé copé letre, ngjyroseni dhe vendoseni
né mes té lules. Mbuloni brumbullin me petale. Lulet e pérgatitura né kété ményré vendosini né njé
ené té mbushur me ujé. Vézhgoni se ¢faré ndodh. Diskutoni vézhgimin tuaj mé fémijét. Kur fijet e
holla té drurit né letér lagen, ato fillojné té thithin ujé dhe fryhen, letra zgjerohet dhe si rezultat hapen
petalet e luleve. Ju mund t'i higni lulet nga uji dhe t'i vendosni né njé lecké kuzhine , t'i thani dhe t'i
ripérdorni. Sigurohuni gé petalet té jené plotésisht té thata pérpara se t'i ripérdorni pérséri.

Shénim: Né varési té moshés sé fémijéve, diskutoni se nga varet shpejtésia me té cilén hapen lulet.
Llojet e holla té letrés, p.sh gazetat thithin ujin shpejt, prandaj petalet hapen menjéheré, ndérsa disa
lloje letre mé té trasha marrin mé shumé kohé.

L (P app—
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1. Kush éshté mé i forté, uji apo kapésja e letrés?

Qéllimi: Vézhgimi i tensionit sipérfagésor dhe kuptimi i ndikimit t& démshém té ndotjes njerézore
tek ekosistemet ujore.

Materialet: Kapése letre metalike, njé goté 2dl, njé tas me ujé té pastér, njé goté té vogél me pak
larés enésh té tretur né ujé dhe njé pipeté.

Numri | pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: Mbushni njé goté plot, derisa té duket se uji do té vérshojé. Filloni njé bisedé me fémijét
se kush éshté mé i forté, metali apo uji, dhe nése éshté e mundur gé uji té mbajé njé kapése letre
metalike gé noton né sipérfagen e tij. Pyesni ata se si do ta vértetojné dhe lejojini qé ta béjné
eksperimentin veté, d.m.th té vendosin njé kapése letre né sipérfagen e uijit.

Nése fémijét nuk arrijné té vendosin kapésen né ujé, béjeni veté. Do tju duhet pak durim dhe
praktiké. Nése béhet me shumé kujdes, mund té vendosni disa kapése letre né sipérfagen e ujit.
Ky fenomen shpjegohet me térhegjen e ndérsjellté té molekulave té ujit né sipérfaqgen e tij, d.m.th
tensioni sipérfagésor éshté mjaft i forté pér té mbajtur kapéset e letrés. Pyetini fémijét se ¢faré do té
ndodhé nése disa pika Iéngu pér larjen e enéve shtohen né ujé, dhe mé pas demonstrojeni. Lidheni
kété histori me ndikimin e démshém té njerézve dhe ndotjen e ujit. Duke shtuar ujé qé pérmban
|éngun pér larjen e enéve, lidhja midis molekulave té ujit dobésohet dhe kapésja e letrés fundoset.

Shénim: Kini kujdes té mos prekni kapésen e letrés me pipeté ndérsa shtoni ujin me larésin e enéve,
pasi kjo do té shkaktojé fundosjen e kapéses sé letrés. Pikat e ujit nga pipeta duhet té shtohen me
kujdes, njé nga njé, afér sipérfaqges sé ujit, disa milimetra larg nga kapéseve té letrave.

© WWF Adria
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MIKU YNE | PADUKSHEM

Tema: Ajri

Teorikisht, nuk ka jeté pa ajér. Njé person mund té qéndrojé pa ngréné pérreth
50 dité dhe pa ujé pér 5 dité, por vetém disa minuta pa ajér. Megjithése ne nuk
mund ta shohim apo ta kapim até, ajri éshté rreth nesh dhe brenda nesh, pasi ne

e thithim dhe e nxjerrim até.



(faré éshté ajri?

Ajri éshté i pranishém kudo rreth nesh, por edhe né ¢do bimé, kafshé dhe njeri né boté. Té gjithé ne
shkémbejmé té njéjtin ajér. Ashtu si uji, ajri éshté i domosdoshém pér jetén dhe pjesé e mjedisit. Ai
ndikon né botén e gjallé jo vetém nga pérbérja e tij, por edhe nga sasia e lagéshtisé qé mbart brenda
tij dhe lévizja e tij.

Ajri éshté njé pérzierje gazesh, e pérbéré nga 78% azot, 21% oksigjen dhe 1% gaze té tjeré té rrallé.
Ajri éshté transparent, pa ngjyré dhe formon njé mbéshtjellés ajri mbrojtés rreth tokés gé quhet

atmosferé. Gjendet gjithashtu né carjet e trupave té ngurté, né shpellat néntokésore, né kanale dhe
poret e tokés si dhe né ujé.

Té gjitha geniet e gjalla marrin frymé,
duke pérfshiré té gjitha ato gé jetojné
né toké dhe né ujé. Njerézit dhe
shumé lloje kafshésh marrin frymé
21% OKSIGJEN népérmjet mushkérive. Oksigjeni gé
thithim shpérndahet pérmes gjakut
né té gjithé trupin toné né té gjitha
organet dhe gelizat tona. Cdo qgelizé
\ gjithashtu merr frymé. Oksigjeni qé
. . hyn né cdo qelizé pérdoret né
718% A30T 1% GAZE TE UERE procese té ndryshme metabolike.
TERRALLE

Si marrin frymé kafshét pa mushkéri
apo pa veléza? Po bimét si marrin
frymé? Natyra u kujdes pér kété duke
krijuar ményra té ndryshme té frymémarrjes. Né bimé, oksigjeni pérthithet pérmes poreve té quajtura gojéza,
té vendosura né pjesén e poshtme té gjethes. Bimét i pérdorin kéto hapjet e vogla pér té marré frymé,
duke marré oksigjen (frymémarrje) dhe pér avullim, duke Iéshuar ujé né formén e avullit té ujit (transpirim).
Ekziston njé lidhje shumé e réndésishme midis biméve dhe kafshéve né lidhje me shkémbimin e gazeve,
kryesisht oksigjenit dhe dioksidit té karbonit. Njerézit dhe kafshét nxjerrin dioksid karboni, i cili mé pas
pérdoret nga bimét né procesin e fotosintezés. Népérmijet kétij procesi, i cili pérfshin dioksid karboni, rrezet
e diellit dhe ujin, bimét prodhojné ushqgim pér vete. Si rezultat i kétij procesi, ¢lirohet oksigjeni gé ne dhe té
gjitha gjallesat e tjera thithim. Késhtu, né ajér ruhet njé raport konstant midis oksigjenit (21%) dhe dioksidit
té karbonit (0.03%).

Po kafshét ujore, mund té pyesni ju veten? Ata kané aftésiné té thithin oksigjenin e tretur nga uji. Pér shembull
peshqit, disa amfibé, lloje té caktuara kérminjsh, gaforret dhe disa lloje té tjera pérdorin veléza pér té marré
frymé. Duhet té pérmendim edhe grupin mé té bollshém té kafshéve: insektet. Ata kané njé sistem té zhvilluar
posacérisht té tubave té frymémarrjes, té referuara si trake, té cilat jané té degézuara dendur dhe arrijné té
gjitha organet e brendshme nga sipérfagja e trupit té tyre.

Nga té gjithé karakteristikat fizike té ajrit (dendésia, temperatura, lagéshtia, presioni), rrjedha e ajrit, ose
mé sakté era, ka ndikimin mé té réndésishém né botén e gjallé. Ajo e than tokén dhe rrit transpirimin né bimé.
Rrjedha e ajrit mundéson shpérndarjen e polenit dhe farave, duke kryer késhtu pllenimin, dhe luan njé rol
té réndésishém né riprodhimin e disa biméve. Shumé shpendé pérdorin rrjedhén e ajrit pér fluturim pasiv.
Megjithaté erérat e forta mund té ushtrojné njé efekt shkatérrues tek flora dhe fauna.
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RRITJA E TEMPERATURAVE: NDRYSHIMET
KLIMATIKE DHE BIODIVERSITETI

Ndryshimet klimatike nuk kan€é gené€ njé faktor i madh né rénien e biodiversitetit
deri né kété moment, por shkencétarét po shohin tani efektin qé ka rritja e
temperaturave né jetén e egér dhe éshté e qarté se shumeé lloje do té pérballen me
problemet e rritjes s€ temperaturave né vitet né vijim. Llojet g€ jané mésuar me
kushte té caktuara po ndryshojné gameén e tyre, duke patur efekte t€ démshme
né ekosistemet e tjera, dhe né disa raste kur nuk jané né gjendje ta béjné kete
ndryshim, llojet luftojné pér t'u mbijetuar ndryshimeve né habitatin e tyre.

AKTIVITETET
NJEREZORE

PERKEQESIMI I
NDRYSHIMEVE
KLIMATIKE
KERCENON
EKOSISTEMET

AKTIVITETI
NJEREZOR DEMTON
EKOSISTEMET

/

AKTIVITETET EKOSISTEMET

. TE DEMTUARA
NJEREZORE  pirTHITHIN MiS
PAK KARBON

-
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PYJET

Pyjet e shéndetshme pérthithin karbonin nga atmosfera si
COz2, duke e fiksuar né pemé dhe tokeé.

Ndryshimet klimatike rrisin rreziqet nga zjarret né pyje dhe
démtuesit invazivé, té cilét jané vecanérisht t€ démshém pér

pyjet e fragmentuara nga veprimtarité njerézore. Né Australi, mijéra lakurigé nate ngordhén kohét
e fundit, nga njé valé e vetme té nxehti dhe né vitin
(0 2016, brejtési australian Bramble Cay Melomys,

? konsiderohet gjitari i paré i njohur si i zhdukur, si
rezultat i drejtpérdrejté i ndryshimeve klimatike. Rritja
né frekuencén dhe intensitetin e stuhive, shkatérroi
bimésiné dhe shkaktoi mungesé ushqimi né ishullin
ku ai banonte.
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Bramble Cay Melomys

Né njé ekosistem oqeanik t€ shéndetshém, fitoplanktoni
pérthith karbonin nga atmosfera, ruhet né biomasén e jetés
sé egér, dhe mé pas zhytet né fundin e ogeanit né formén e
jashtéqitjes dhe mbetjes.

10% e emetimeve té gazeve

Ndryshimet klimatike kércénojné habitatet kryesore, qé jané serré né bote, (}dO vit,
jetike pér géndrueshmériné e ekosistemeve ogeanike; sic jané i atribuohen zjarreve
shkémbinjté koraloré.

BOTA NE ZJARR

Cdo vit raportohen mé shumé zjarre né té gjithé botén,
duke shkatérruar zona t€ médha habitatesh natyrore,
duke pérfshiré pyjet e shiut t€ Amazonés dhe shkurret
australiane, dhe duke paraqitur kércénime pér
njerézimin dhe kafshét e egra. 10% e emetimeve té
gazeve serré né boté i atribuohen ¢do vit zjarreve, dhe
ndryshimet klimatike po rritin numrin, shkallén dhe
kohézgjatjen e zjarreve. Zjarret pérbéjné njé kércénim
pér mbijetesén e llojeve té rrezikuara dhe mund té
prishin ekuilibrin e ekosistemeve kur zhduken llojet
g€ nuk mund té pérshtaten me zjarret.

Y
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(faré éshté fugia e erés?

Energjia e erés éshté e rinovueshme dhe nuk ndot ajrin, nuk Iéshon dioksid karboni, nuk shkakton shi
acid dhe nuk shkatérron shtresén e ozonit. Era mund té pérdoret pér té gjeneruar energji elektrike
duke pérdorur njé turbiné me eré pér té kthyer energjiné e saj kinetike né energji elektrike.

Ndotja e ajrit

Ndotja e ajrit ndodh kur kimikatet |éshohen né atmosferé, né formén e gazeve ose grimcave té
vogla. Né shumicén e rasteve ndotja shkaktohet nga djegia e |éndéve djegése fosile (qymyri, nafta
dhe gazi natyror) ose djegia e drurit dhe |éndéve té tjera. Ndotja gjithashtu ndodh edhe pér shkak
té bujgésisé industriale dhe pérdorimit té pajisjeve ftohése, spérkatése etj. Disa gaze, si dioksidi i
karbonit dhe metani, si dhe avujt e ujit, ruajné nxehtésiné né atmosferé dhe nuk e lejojné até té
shfryhet né atmosferé. Ky proces i ngrohjes natyrore té atmosferés njihet si efekti seré. Disa ndotés
té ajrit shkaktojné ndryshime né ekosisteme, si shiu acid.

FAKTE INTERESANTE:

e Njerézit marrin shtaté heré mé shumé ajér se ujé dhe dhjeté heré mé shumé ajér se
ushgim.

o Bazuar né analizat e ajrit, jané identifikuar mé shumé se 3000 substanca qé po prishin
ekuilibrin natyror té gazeve né atmosferé.

o Pemét gé rriten né njé sipérfaqge prej giysmé hektari (500m2) mund té clirojné rreth
1900 kilogramé oksigjen né ajér pér vit.

o Turbinat moderne té erés fillojné té prodhojné energji elektrike me njé shpejtési ere
prej 2.5m/s.

o Termocentralet qé pérdorin pérbérje karboni, trafiku, dhe furrat individuale jané
ndotésit kryesoré té ajrit né qytetet e médha.

e Hunda e njeriut pérfshin 5-6 milioné receptoré nuhatés qé zbulojné aromat.

o Disaraca gensh kané njé nuhatje njé mijé heré mé té miré se njerézit.
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Historia
e Miut te livadheve

Pérshéndetje! Uné jam Miu i livadheve. Jam vendas. Uné jam me origjiné fisnike,
nga njé familje e madhe minjsh, e rendit té brejtésve dhe e klasés sé gjitaréve. Jam
anétar i mbretérisé sé kafshéve. Po ti? Pér té qené i sinqerté, ne ndajmé disa tipare
té pérbashkéta dhe lidhje familjare. Si? Epo, njerézit jané gjithashtu anétaré té
mbretérisé sé kafshéve, por jam i sigurt qé ju tashmé e dini kété. A e dinit qé minjté
jané gjitarét mé té pérhapur pas njerézve? Ju duhet té pyesni veten sesi éshté e
mundur kjo. Epo, nése ju kujtohet historia pér pasardhésit e mi té shumté, mendoj se
do ta jepni lehtésisht pérgjigjen pér kété pyetje.

Dhe kjo éshté arsyeja pse jam kaq i lumtur qé jam me ju sot, té aférmit e mi, dua té
them té aférmit e mi té largét. Ne ndajmé té njéjtin livadh, direkt pas vendbanimit
tuaj. Né fakt, mund té thuhet se jemi fqinjé. Ne thithim té njéjtin ajér, apo jo?

Ju ndjej sa heré qé vini né livadh pér té luajtur ose studiuar. Kjo pér shkak se minjté
e fushés kané njé sens shumé té zhvilluar té dégjimit, nuhatjes dhe prekjes. Ndoshta
mund té them se ne mund t’ju shohim dhe dégjojmé lehtésisht, dhe mund t’ju ndjejmé
edhe mé shpejt. Po, po, po ne mund tju ndjejmé. Ne kemi receptoré qé na lejojné té
ndjejmé lévizjet né ajér me mustaqet tona, pér té cilat ne jemi shumé krenaré. Mé
falni, ju nuk mé besoni mua? A nuk keni paré ndonjéheré njé mi duke nuhatur ajrin,
duke lévizur fytyrén dhe tundur mustaqet e tij? Mé lini t)jua shpjegoj. Mundohuni té
imitoni lévizjet me hundén tuaj. Kjo éshté e drejté, minjté e mi té vegjél.

Tani le té vézhgojmé pérséri botén nga kéndvéshtrimi i miut. Shtrihuni, ose mé miré
akoma shtrihuni né toké. Béhuni minj pér disa minuta. Qetésohuni. Vézhgojeni mjedisin
me kujdes. Lévizni mustaqet tuaja. Nuhasni ajrin. Cfaré arome nuhasni? Po, ka aroma
té kéndshme té biméve té livadheve. Kamomil? Bar mijéfletésh? A e ndjeni dhe ju
aromén e ushqimit? A e ka sjellé era erén e grurit té pjekur? Megjithaté, ushqimet e
mia té preferuara jané kokrrat yndyrore té arrave. Mé pélqen ta trajtoj veten me to
né vjeshté, por duhet té kujdesem edhe pér peshén time...
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Minjté e mi té dashur, mustaqet e mia mé thoné se ka njeréz né livadh. I ndjej lévizjet
e tyre né ajér, késhtu qé mendoj se do t’i afrohen strofullés sime. Kur ka njeréz né
livadh, ne kafshét duhet té jemi vigjilenté dhe té gatshém pér té ikur. Oh, kéta jeni
ju? Miré. Atéheré, nuk duhet té shkoj? A e kuptoni tani pse ekziston thénia “nuhat
telashe”?

Ngrihuni tani. Jam e sigurté qé e dini se nuk ka jeté pa ajér. Té gjitha geniet e gjalla
duhet té marrin frymé. Kapni hundén dhe mos merrni frymé pérmes gojés pér disa
sekonda. Si ndiheni? A keni menduar ndonjéheré se si marrin frymé kafshét qé jetojné
né toké apo né ujée?

Tani mé dégjoni me kujdes. Uné do t’ju tregoj njé sekret. Ajri éshté i pranishém né toké
dhe né ujé. Ai mbush zgavrat dhe kanalet e gérmuara nga té gjithé ne qé béjmé strehé
né sipérfaqen e tokés. Uné ju kam pérmendur tashmé té aférmin tim, Moli. Ajo e kalon
gjithé jetén e saj nén toké dhe vetém pa déshiré e nxjerr feckén né rrezet e diellit.
Miqté e saj té preferuar jané Banda e Krimbave té Tokés, por atyre nuk u pélgen té
rriné me té. A mund ta merrni me mend pse? Bimét pélqejné gjithashtu Bandén e
Krimbave té Tokés dhe gézohen kur jané té pranishém né toké. Krimbat e tokés jané
pérgjegjés pér, si¢c do té thonit ju, ajrimin dhe ajrin e pastér. Peshqit dhe disa kafshé
té tjera ujore mund té marrin frymé nga oksigjeni i tretur né ujé dhe kurré nuk duhet
té dalin nga sipérfaqja e ujit pér té marré fryme.

Dhe a e dini, miqté e mi, ¢faré dua té them kur them se ka ajér né trupin tuaj dhe
mund té ndihet, dhe ndonjéheré dégjohet? Pse po qesh? Epo, éshté plotésisht e
natyrshme! Pra, ju tashmé e dini se ajri nuk éshté gjithmoné i freskét dhe i pastér? Njé
heré, livadhi yné u mbulua nga smogu, njé mjegull e dendur me eré té pakéndshme té
shkaktuar nga tymi dhe ndotés té tjeré. Ju nuk dolét até dité, jam e sigurté. Pritét qe
era té pastronte smogun.

Uné mund t'ju them vetém njé gjé tjetér tani. Minjté e fushés jané té gjallé, té gézuar
dhe té shpejté si era. E kam fjalén pér njé lloj ere. Ne po flasim pér ajrin, késhtu qé
jam e sigurté qé e dini se era éshté ajri qé léviz dhe ka lloje té ndryshme té erés, apo
jo? Nése krahasojmé shpejtésiné me té cilén njé breshké gjigande nga Galapagos léviz
drejt njé flladi dhe shpejtésiné me té cilén njé leopard léviz né njé eré té forté stuhie,
atéheré ne minjté lévizim mé shpejtésiné e njé ere té lehté, gjé qé nuk éshté aspak e
keqe duke marré parasysh madhésiné toné.

Rikujtesé , jam me nxitim. Késhtu qé uné, Miu i livadheve, nuk do té iki me shpejtésiné
e njé eré té lehté pér té vizituar té aférmit e mi té tjeré, po aq té dashur, minj.

Dhe ju miqté e mi, mund té vazhdoni historiné pér ajrin. Uné kam pérgatitur disa
aktivitete mé interesante pérju. Mund t'i kryeni brenda ose jashté, kudo qé té preferoni.
Jam i sigurt qé do t'u pélqgejné! Mirupafshim deri herén tjetér qé do té takohemi pér
njé histori té re. Pérshéndetje té ngrohta nga ana ime! Skuik, skuik!
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1. Njé shok i padukshém
Qéllimi: Njohja me vetité e ajrit.

Materialet: gese plastike transparente, dy tullumbace me pérmasa té barabarta, njé shkop i hollé
tre shirita me gjatési té barabarté, njé goté ujé dhe njé kartoliné/copé kartoni.

Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: Jepini cdo fémije njé gese plastike transparente dhe thuajini té marrin ajér. Hapi tjetér
éshté njohja me ajrin rreth nesh, por edhe brenda nesh. Me ané té pyetjeve, udhézojini fémijét té
thithin ajér dhe té pérpigen ta mbajné ajrin. Pérmes bisedés, arrini né pérfundimin se ajri i pastér
éshté njé gaz pa ngjyré, shije dhe eré.

Lidhni dy shirita me gjatési té barabarté né secilin skaj té shkopit té hollé té balonés dhe shiritin
e treté né més té shkopit, né ményré qé té krijoni njé shkallé té improvizuar. Lidhni tullumbacet e
pafryré né shiritat né dy skajet e shkopit. Mé pas fryni njé nga balonat. Fémijét duhet té vézhgojné se
cila ané e peshores éshté mé e ulét. Masa e balonés sé mbushur me ajér duhet té jeté mé e madhe,
sepse ajri ka masé.

Mbushni gotén pothujase deri né buzé té gotés dhe vendosni kartolinén sipér gotés né ményré qé
té mbulojé plotésisht hapjen. Duke mbajtur kartolinén, kthejeni gotén me koké poshté mbi lavaman.
Hiq dorén nga kartolina. Kartolina nuk do té bjeré, sepse presioni i ajrit e ka “ngjitur” né skajin e
xhamit; késhtu, uji mbetet né goté. Uji do té rrjedhé vetém kur kartolina shképutet nga xhami.

Shénim: diskutoni fenomenet e demonstruara me fémijét duke béré pyetje dhe duke i udhézuar ata
té nxjerrin pérfundimet e tyre.

2. Mullinjté e erés
Qéllimi: Té vémeé re se ajri léviz dhe rrjedh, dhe krijon njé forcé lévizése.

Materialet: Njé pip plastik pér cdo fémijé, njé gjilpéré plastike pér koké ose njé tavoling, njé fleté
letre me njé model mulliri me erég, gérshéré, ngjités dhe njé copé tape ose fshirése gome.

Numri i pjesémarrésve: | palimituar.

Udhézime: fémijét krijojné njé mulli ere, duke punuar individualisht dhe duke ndjekur udhézimet.
Prisni letrén dhe paloseni si né foto, mé pas ngjitni krahét e letrés né mes. Shponi kunjin pérmes
gendrés sé mullirit me eré dhe pérmes majés sé pipézés. Né anén e pasme té kunjit, ngjitni njé pjesé
tape ose njé copé fshirése gome. Qéndroni pa |évizur dhe |éreni ajrin té rrjedhé népér mullirin e erés,
ose nése nuk ka eré, vraponi me mullirin né duar.

Shénim: Sipas moshés sé fémijéve, ndryshoni udhézimet dhe detyrat qé ata do té kryejné
individualisht.
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3. Polumbar
Qéllimi: Té demonstrojné se ¢faré ndodh kur ajri ose uji jané nén presion.

Materialet: njé shishe plastike gjysmé litri, vizatim me peizazh uji, kapése letre, kapak stilolapsi, pak
plasteliné dhe pak plastiké té hollé me ngjyré.

Numri i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 60 minuta.

Udhézime: Pérgatitni paraprakisht njé shishe me njé polumbar pér demonstrim. Vizatoni njé
peizazh nénujor né letér, mbéshtilleni rreth gjysmés sé shishes dhe ngjiteni duke lejuar qé vizatimi
té shihet nga pérpara. Ngjitni kapésen me mbajtésen né kapakun e stilolapsit. Nése kapaku ka njé
hapje, mbylleni me pak plasteliné. Pritni figurén e njé zhytési nga plastika e hollé dhe fiksoni até
né kapése letre duke pérdorur plasteliné. Figura e polumbarit duhet té jeté mjaft e ngushté pér té
hyré né shishe. Provoni |évizjen e polumbarit duke e vendosur né njé goté me ujé. Do té notonte né
sipérfage. Nése éshté shumé i réndé dhe zhytet, higini pak plasteliné. Mbushni shishen me ujé. Uleni
me kujdes zhytésin népér gryké té ngushté dhe mbylleni shishen fort me kapak. Shtrydhni shishen
dhe zhytési do té zhytet né fund. Lehtésoni presionin dhe zhytési do té dali pérséri né sipérfage.
Kur futni zhytésin né ujé, njé flluské ajri bllokohet né kapakun e stilolapsit. Duke shtypur shishen, uji
ngjesh flluskén e ajrit dhe zhytési fundoset. Kur lironi presionin, flluska e ajrit zgjerohet, del jashté ujit
dhe polumbari noton né sipérfage pérséri.

Shénim: Aktiviteti mund té organizohet si njé demonstrim nga edukatorja pér té gjithé grupin ose
Si puné né grup, ose mund té béhét njé zhytés me njé shishe pér cdo njeri. Né varési té formés sé
punés, duhet té pérgatitet materiali pérkatés. Sigurohuni gé cdo fémijé té pérfshihet né aktivitet.
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4. Energjia e erés
Qéllimi: Té shpjegojmé procesin e shpérndarjes sé farés sé luleradhiges.

Materialet: Pér secilin grup: dy fara luleradhiqgeje, letér kartoni me ngjyra 1x1m, njé xham zmadhues,
lapsa plumbi dhe lapsa me ngjyra, letér A4.

Nr. i pjesémarrésve: 5 né cdo grup.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: Ndajini fémijét né grupe dhe jepini materialet. Jepuni udhézimet para fémijéve dhe
monitoroni punén né grup.

Shpérndani frutat e njé luleradhige né njé copé letre A4. Vézhgojini ato nén njé xham zmadhues dhe
vini re farat. Vizatoni frutin e luleradhiqes dhe diskutoni mbi pamjen e tyre. Vendosni letrén e kartonit
né dysheme. Kérkojini njérit prej fémijéve nga grupi té géndrojé pérpara letrés dhe te fryjé butésisht
né luleradhigen tjetér. VEzhgoni se ku (vendin dhe distancén) u pérhapén frutat né letér. Diskutoni
rezultatet me fémijét. Mé pas kérkojini secilit fémijé té vizatojé dhe ngjyrosé njé bimé luleradhige né
vendin ku ka réné fara. Diskutoni me fémijét réndésiné e rrjedhés sé ajrit pér bimén e luleradhiqes.

Shénim: Krahasoni vizatimet e biméve té ndryshme dhe lidhni distancén e bimés sé re me forcén e
erés gé e shpérndau até.

Aktivitet shtesé: Diskutoni me fémijét pér shpérndarjen e farés. Tregoni lloje té ndryshme farash,
té tilla si ato qé shpérndahen nga era (fara me krahé, parashuta etj), ato qé pérdorin grepa pér t'u
ngjitur né gézofin e kafshéve, ose ato té shpérndara nga jashtéqitja e shpendéve.

5. Super nuhatja
Qéllimi: ndjeshméria ndaj natyrés, me fokus né shqisén e nuhatjes.
Materiale: kuti plastike ose mostrat e aromés té pérgatitura mé paré.

Nr. i pjesémarrésve: 5 - 30, né rast té njé grupi shumé té madh, aktiviteti mund té zhvillohet né
grupe mé té vogla.

Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: jepini secilit fémijé njé kuti plastike dhe thojini atyre té kérkojné pér materiale aromatike
sipas zgjedhjes dhe preferencave té tyre dhe ti fusin né kutiné plastike. Pas pak kohésh té gjithé
fémijét duhet té shkémbejné kutité e tyre dhe té provojné té gjejné aromén nga kutia. Ato nuk duhet
té shikojné pérmbajtjen e kutisé, por ndérkohé duhet té provojné té gjejné aromén né mjedis, duke
nuhatur. Ju mund té pérgatisni paraprakisht disa shembuj, pér shembull: bimé aromatike, né kété
rast fémijét duhet té gjejné bimén me kété aromé té vecanté.

Shénim: diskutoni me fémijét mbi réndésiné e aromave pér mbijetesén e genieve té gjalla (njohja e
ushgimeve helmuese, prania e njé kafshe tjetér, rrezik etj)

6. Tornado né njé shishe

Qéllimi: Vrojtimi i njé tornadoje, nje fenomen meteorologjik i [évizjes sé ajrit.
Materiale: dy shishe 1.5 litra, ujé dhe shirit ngjités i gjeré.

Nr. i pjesémarrésve: | pa limituar.

Kohézgjatja: 15 minuta.

39



Udhézimet: Zhvidhosni kapakét e shisheve dhe mbushni njérén nga shishet me ujé. Léreni rreth 3 cm
nga lart pa mbushur shishen. Merrni shishen boshe, kthejeni pérmbys dhe vendosni qafén e saj né
gafén e shishes sé paré duke i ngjitur ato me ngjitésin shirit. Mbéshtilleni shiritin fort dhe sigurohuni gé
e keni béré strukturén té géndrueshme dhe té papérshkueshme. Tani kthejini shishet nga lart poshté
duke i mbajtur ato me duart tuaja, duke béré |évizje rrethore me té gjithé strukturén, né ményré gé uiji
né shishen e sipérme té rrotullohet . Gradualisht, uji do té |évizé né shishen e poshtme (mé paré bosh).

Shénim: Ne pérdorim ujin pér té vrojtuar njé tornado. Lévizja gé ne prodhuam, pesha e ujit dhe graviteti
krijuan efektin e tornados. Njé tornado né natyré shkaktohet nga takimi i ajrit té nxehté dhe atij té
ftohté. Kjo krijon spirale ere shumé té forta, té cilat jané té gjera né majé dhe té ngushta afér tokés.
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1. Detektorét e ajrit té& ndotur
Qéllimi: Té testojmé sa i pastér éshté ajri gé ne thithim népérmjet njé ekperimenti té thjeshté.

Materiale: disa filxhané plasiké té bardhé, i njéjti numér kanacesh me fundin e preré dhe kapakét e
hequr (sigurohuni gé cepat e kanaceve nuk jané té mprehta, mund ti mbuloni ato me shirit ngjités)
vazeling, xnam zmadhues, letér e lapsa, dhe ngjitésa.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.

Kohézgjatja: disa dité pér té kryer eksperimentin, duke pérfshiré pérgatitjen e materialeve, vendosjen
e detektorit dhe vrojtimin e rezultateve.

Udhézime: zgjidhni vende té ndryshme me fémijét pér té ekzaminuar ndotjen e ajrit: psh, njé
dhomé, njé oborr, njé rrugé, njé krygézim dhe njé park. Aplikoni vazelinén né filxhanin plastik dhe
ekzaminojeni até nén xhamin zmadhues. Kérkojuni fémijéve té vizatojné njé mostér kontrolli té njé
filxhani té pastruar. Vendosni filxhanin né vendin ku doni té testoni ndotjen e ajrit dhe mbrojeni até
me njé kanace. Roli i kanaces éshté té mbajé shumicén e pluhurit nga toka, e cila mund té ndikojé te
rezultati. Eshté e réndésishme té mos vendosni filxhanin né toké, madje ai té vendoset né njé lartési
té paktén njé metér nga toka.

Vendosni detektorét e tjeré dhe ngjisni njé etiketé me vendndodhjen (psh. Parku, krygézimi, dhoma)
pér secilén kanace. Pas njé jave, té gjithé filxhanét merrini dhe ekzaminoni ato me kujdes me xhamin
zmadhues. Vizatoni modelet ge rezultojné. Né varési té numrit té pikave gé jané té dukshme né
té njéjtén pjesé té filxhanit, vendosni ku ajri éshté mé i ndotur dhe ku éshté mé i pastér. Diskutoni
pérshtypjet e fémijéve dhe pyetini ato se ¢faré njohurish kané pérfituar.

Shénim: Aktiviteti mund té zhvillohet mé shpejt duke pérdorur kartat gé kané hapjet e mbuluara
me shirit ngjités nga njéra ané. Vendosni kartat né vende té ndryshme me anén e ngjitésit shirit né
drejtim lart. Grimcat nga ajri do té ngjiten né kété pjesé té shiritit ngjités. Mostra e ngjitésit mund té
vendoset né njé lame dhe pas njé apo dy orésh té vézhgohet népérmjet njé mikroskopi.
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JETA NEN KEMBET TONA
Tema: Toka
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Planeti yné quhet Toké. Keni dégjuar ndonjéheré frazén” Néna Toké”? Dhe nuk
éshté rastési. A mund ta imagjinoni jetén pa mbéshtetjen solide nén kémbét tona?
Mbase drekén pa perimet tuaja té preferuara? Ose njé urith né dritén e dités?
Sigurisht gé jo. Kur ne themi “Néna Toké “, aktualisht nénkuptojmé tokén, pér
shkak se toka éshté néna e jetés.



(faré éshté toka?

Toka éshté njé burim natyror. Ajo éshté njé shtresé sipérfageje e kores sé tokés qé lejon bimét té
rriten dhe mundéson jetén pér shumé kafshé duke pérfshiré edhe njerézit. Toka konsiston né I[éndét
inorganike, ujin dhe ajrin. Mbetjet e biméve te vdekura dhe kafshéve, sé bashku me mikroorganizmat
gé i dekompozojné ato, formé e pjesés organike shpesh té referuara si “humus”, ndérkohé gé
substancat inorganike duke pérfshiré kripérat minerale té formuara nga shpérbérja e shkémbinjve.
Shkenca bie dakord me studimin e formimit té tokés, morfologjiné e saj dhe pronat gé éshté quajtur
pedologji. (Origjina vjen nga Greqishtja pedon = toké, logos= kuptim, princip, shkencé).

Toka éshté njé sistem né té cilén proceset e shkémbimit vlejné dhe energjia me mjedisin dhe brenda
tokés né vetvete ndodh vazhdimisht. Kéto procese jané shumé té komplikuara pasi ato pérfshijné
reaksione kimike, biologjike dhe fizike. Ato jané gjithashtu té influencuara nga klima, vegjetacioni dhe
organizma té tjera dhe kané vazhduar pér miliona vite.

Toka nuk éshté 1éndé e vdekur. Né njé lugé caji me dhé ju mund té gjeni rreth 20 nematodé (krimba
mikroskopik), rreth 200.000 alga (bimé té uléta mikroskopike), micelin e kérpudhave (nga i cili trungu
i trupit frutor rritet psh. pjesa e kérpudhés gé shihet mbi toké dhe quhet kérpudhé, mijéra organizma
njégelizoré, dhe mé shumé se njé bilion bakterie. Madje thuhet se éshté njé metropol i vérteté me
miliona banoré.

Dheu éshté njé pjesé shumé e réndésishme e
mjedisit natyror pér shkak té shumé llojeve gé
jetojné totalisht nén sipérfage, por gjithashtu
se 90% e llojeve tokésore kalojné pjesén e ciklit
té tyre jetésor nén dhé. Prandaj, biodiversiteti i
tokés éshté pérgjegjés pér formacionin e tokés
né vetvete (dekompozuesit dekompozojné bimét
e vdekura dhe kafshét duke siguruar pasurimin
A - Humusi e |éndéve ushqgyese né toke), dhe pér kontributin
e mrekullueshém té tokés pér miréqgénien dhe
shéndetin e njerézve dhe pjesés tjetér té planetit.
Filtrimi i ujit nga toka parandalon akumulimin e
gazeve té efektit seré né atmosferé dhe lejon bimét
té rriten - duke pérfshiré edhe ushgimin toné. Nése
B - Zona argjilore ne kuptojmé se si veprimet tona ushtrojné efekte té
démshme né toké, sikurse pérdorimi i pesticideve
né toké bujgésore, ne mé pas mund té vendosim
¢faré ndryshimesh kemi nevojé té béjmeé pér té
C - Substratet gjeologjike siguruar mbrojtjen e biodiversitetit té tokés.

O - Zona organike
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Si éshté formuar toka?

Toka éshté formuar miliona vite mé paré nga shpérbérja e shkémbinjve. Ka gené njé proces shumé
i ngadalté, i ndikuar nga lloji i substratit, relievi, klima, dhe bota e egér. Nevojiten 100-1000 vite pér
té formuar njé cm trashési né shtresén e tokés. Né njé pamje té prerjes térthore té kores sé tokés,
toka kryesisht konsiston né njé pjesé sipérfaqgeje, e cila éshté formuar nga dekompozimi i |éndéve
organike, dhe njé pjesé néntokésore, gé konsiston né njé apo mé shumé shtresa apo pérbérés
té ndryshém dhe trashésia e formuar nga shpérbérja e prindérve té shkémbinjve. Kjo tregon gg,
nga njéra ané toka éshté e formuar nga shpérbérja e shkémbinjve té vjetér dhe nga ana tjetér nga
dekompozimi i |Endéve organike né sipérfage.

Cilat jané tipet e tokés?

Tipe té ndryshme toke ndryshojné né ngjyré, trashési, pérbérje, dhe pasuria né minerale, cilésia
e pérgjithshme e tokés varet nga kéto karakteristika. Sipas vecorive fizike dhe kimike, ne mund
té dallojmé ndérmjet tipeve té méposhtme té tokés: toké argjilore, toké me argjilore lymore, toké
ranore, mocalet me torfe. Tokat argjilore mbajné ujé dhe Iéndé ushqyese, por jané té ftohta dhe kané
pak ajér. Tokat argjilore lymore kané njé raport té miré me ajrin, ujin dhe Iéndét ushqyese, ndérkohé
gé tokat ranore kané shumé ajér dhe kushte termale té favorizuara, por jané shumé poroze me
pérbérje té pakté té |[éndéve ushqgyese. Tokat mocalore jané shpesh acide dhe té varfra me |éndé
ushqyese, por jané me hapésira dhe té lagéshta dhe madje pérdoren pér té pérmirésuar strukturén
e tipeve té tjera té tokés.

Si ta mbrojmé tokén?

Toka éshté njé burim natyror i parinovueshém té cilés i éshté dashur njé kohé e gjaté pér tu formuar
dhe tashmé po béhet subjekt i shkatérrimit té pariparueshém. Degradimi i tokés ndodh pér shkak té
rritjes sé popullsisé njerézore, ndotjes dhe depozitimit jo té pérshtatshém té mbetjeve, ndryshimeve
klimatike, shtrirjes urbane, shpyllézimit dhe pérdorimit té pagéndrueshém té tokés. Toka mund té
pérdoret si pjesé e zgjidhjes sé ngrohjes globale dhe efektit seré, nése ne marrim masat té ruajmé
(kapim) karbonin globalisht né formén e Iéndéve organike né toké, né vend gé ta |éshojmé né
atmosferé si dioksid karboni.
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FAKTE INTERESANTE:

e 95% e ushgimit gé ne hamé éshté prodhuar direkt apo indirekt né toké;
o Toka pérmban % e té gjithé llojeve té gjalla né planetin tong;

o Ka mé shumé organizma té gjallé né njé lugé caji me dhé se sa genie njerézore né
planet;

o Pér shkak té zgjerimit té qyteteve, 11 hektaré toké humbasin ¢do oré né Evropé;

o Shpyllézimi dhe shndérrimi i tokés né toké té punueshme redukton potencialin e
mbajtjes sé karbonit nga 20-40 %;

e Njéhektaritokéssé punuar éshté shtépie kafshéve gé peshojné katér toné, ekuivalente
me 100 dele;

o Toka zakonisht éshté 2 metér e trashé;

o Duhen rreth 1000 vite pér 1 cm té disa tipeve té tokés pér tu formuar, késhtu gé vetém
10 cm e kétyre tipeve té tokés jané formuar gé kur mamuthét ecnin né toké, dhe rreth
5 cm gé kur Piramidat e Egjiptit jané formuar, dhe vetém 2 cm qé nga koha e Jul Cezarit.

o Eshtévlerésuar qé pérdorimiigéndrueshém itokés mund té rrisé prodhimin e ushgimit
deri né 58%.
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Historia e Miut té livadheve

Pérshéndetje! Uné jam Miu i livadheve. Uné jam banor i zonés. Jam nga njé kulloté
prané, mbi vendbanimin tuaj. Uné jam nga familja e minjve té fushés. Kam lindur né
njé vrimé né cep té livadhit, aty ku néna ime ka ndértuar njé fole té rehatshme dhe
té freskét. Jo nuk jam gabim. Minjté lindin né fole, pavarésisht se té gjithé shpesh
mendojné pér zogjté kur ne themi fole. Tashmé uné kam njé pamje mé té miré tuajén.
E shoh qé njohim njéri - tjetrin. Ndajmé té njéjtin livadh. Ju vini kétu pér té luajtur dhe
gérmuar. Toka éshté e réndésishme pér té dy ne, mua dhe ju, pavarésisht se disa nga
ju thoni, dhe e kam dégjuar me veshét e mi, dhe minjté sikurse mund ta dini, dégjojné
shumé miré - qé toka éshté e péshtiré! Apo jo? Vértet? Né rregull, mbase nuk ka qené
ndonjéri nga ju ato qé kam dégjuar, por akoma......

Ne, minjté e fushés, kalojmé gjithé jetén toné né apo poshté tokés. Gjaté dités ne jemi
né lévizje duke kérkuar pér ushqim, dhe kalojmé natén né strofkullat qé gérmojmé né
toké. Ne e béjmé kété pér disa vite, dy deri né katér, kur kushtet e jetés jané té mira.
Kéto shtépi tonat néntokésore kané korridore té giata me magazina ushqimi, dhe kané
njé apo dy hyrje. Pérse mendoni qé éshté kjo? Pér siguri, né ményré qé té shpétojmé
né rast rreziku. Sigurisht ju mund té keni paré kaq vrima né cepat e pyjeve, livadheve
dhe vende té tjera me bar. Kéto jané hyrjet e dhomave tona néntokésore magjike. Do
té déshiroja tju béja njé xhiro né shtépiné time, por ju jeni shumé té médhenj. Késhtu
qé po ju kérkoj té mos ti digjni kéto vrima kur luani pér shkak se rrezikoni té aférmit
e mi dhe té vegjlit e tyre. Dakord?

Tani le té zbulojmé botén misterioze té tokés sé bashku. Mblidhuni, apo akoma mé
miré shtrihuni né toké. Béhuni njé mi pér disa minuta. Provoni té gérmoni njé vrimé
né toké me gishtérinjté tuaj. Nuk éshté e lehté apo jo? Ja pérse kafshét gérmuese kané
gjymtyrét e pérparme té forta, gishtat e médhenj té fuqgishém dhe putra té gjata, té
cilat jané mjete perfekte pér punén toné. Trupat tané jané té mbuluar mé gézof, i cili
na mbron nga Iéndimet qé mund té ndodhin pérgjaté punéve ndértuese.

Ju mund té keni dégjuar qé toka éshté shumé e vjetér dhe rigjenerohet ngadalé. Asaj
i duhen shumé e shumé vite té ndértojé njé shtresé toké me gjerésine e gishtit tuaj.
Nga se éshté e pérbéré toka? Gjithcka qé ju duhet té béni éshté té gérmoni népér té
dhe té provoni té kuptoni pér veten tuaj. Si thoni? Do tju dérgoj njé receté té shpejté
sekrete pér tokén, késhtu qé njé dité ju mund té kérkoni dhe té shikoni nése keni té
drejté.

Dhe, ju e dini, ka disa lloje toke. Ato ndryshojné nga ngjyra, pamja, pérshkueshméria
e ujit, Iéndét ushqyese pér bimét..Ju mbase e dini tashmé kété, nése ju keni béré
ndonjéheré biskota balte. Kjo éshté ajo cka fémijét béjné - uné i kam paré ato. Uné
adhuroj ¢do toké afér pyllit. Eshté pérzierje, e lirshme, e shkrifét, pjellore dhe e pasur
me ushqim pér bimét qé uné ha. Kjo éshté arsyeja qé uné shpérngula familjen time né
fundin tjetér té livadhit. Strofulla joné e re éshté atje.

Disa nga ju mbase do mendonit qé toka éshté e vdekur dhe nuk e di nése ju do té mé
besonit mua kur them qé ka mé shumé organizma té gjallé, né njé lugé caji me dhé
se sa ka njeréz né planetin Toké. Ka, vértet ka! Vetém se disa nga ato jané aq té vogla
saqé mund té vérehen vetém me ané té mikroskopéve shumé té fugishém. Pérpos
tyre, shumé nga komshinjté e mi mé té médhenj, té njohurit e mi, té aférmit e ngushté
dhe kushérinj té brezavé té dyté apo té treté gjithashtu jetojné nén toké. Uné mund
té vé bast me manaferrén mé té émbél nga ushqimi i vjeshtés qé tani, pa u menduar
dy heré, qé ju nuk mund té listoni té paktén 5 kafshé néntokésore. E pranoni bastin?
Oh, u detyrohem nga njé manaferré pér secilin nga ju, por nuk mé vjen keq. Ju jeni
eksperté té kafshéve néntokésore.
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Keni dégjuar ndonjéhereé pér arkeologét? Cfaré béjné ata? Lloje té ndryshme me vleré
jané té fshehura néntoké. Varet shumé tek ai qé po gérmon, ¢faré po kérkon, dhe
cfaré e bén até té lumtur. Ka pjesé néntokésore té biméve té shijshme, rrénjé té
peméve, krimba toke dhe krimba té tjeré, monedha té vjetra, dhe pjesé bizhuterish
té njerézve qé kané jetuar dikur né kété vend. Nafté, qymyr, guré té ¢muar, ar...Dhe
kush e di se ¢faré tjetér.... A mund ta imagjinoni se kush éshté e preferuara ime nga
té gjitha? Pjesét e ngrénshme, pikérisht ato! Té cilat mé kujtojné té mbledh ushqimin
pér dimér, pér shkak se ne, minjté e fushés, nuk biem né gjumé letargjik. E dinit kété?

Dhe ju miqté e mi, mund té vazhdoni historiné rreth tokés. Uné kam pérgatitur disa
aktivitete mé interesante pér ju, té ngiashme me ato qé arkeologét béjné, ashtu
sikurse edhe shkencétarét qé hulumtojné tokén. Ju mund ti béni ato brenda ose jashté
shtépisé, si té preferoni. Dhe do t’ju pélgejné. Ju siguroj pér kété! Miré u pafshim deri
né herén e ardhshme kur té takohemi pér njé histori té re. Pérshéndetjet mé té ngrohta
nga miu! Skuik skuik!

1. Sa toké té punueshme kemi ne né dispozicion?

Qéllimi: Té kemi njé ide té sasisé dhe réndésisé sé tokés sé punueshme.
Materiale: njé mollé dhe njé thiké.

Nr. i pjesémarrésve: | pa limituar.

Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: Nése ne e imagjinojmé globin si njé mollé, toka do té pérbénte vetém njé té tretén e
sipérfages. Pjesa tjetér e globit éshté e mbuluar me ogeane, dete, ligene... (prisni njé té tretén e
mollés me thiké) Gjysma e pjesés sé mollés gé ju pritét éshté shkretétiré, rajone polare dhe masive
malore (prisni pjesén e mollés sé mbetur né gjysém me njé thiké). Pothuajse gjysma e tokés sé
mbetur nuk pérdoret pér bujgésiné agrare pér shkak té terrenit jo té favorshém, pjellori e ulét, apo
sasi té larta apo té uléta té lagéshtirés (pérséri prisni pjesén e mollés sé mbetur né dy pjesé me njé
thiké). Kjo nénkupton gé vetém rreth 10% e mollés ka mbetur. Toka zakonisht éshté mé e hollé se
dy metér, késhtu qé ne duhet té pérfshijmé vetém sipérfagen e késaj pjese té mollés, psh. Lékura
e mollés (gérojeni |ékurén nga pjesa e vogél e mollés gé ka mbetur me njé thiké). Lékura éshté e
papérfillshme, pothuaj e padukshme né krahasim me masén e mollés sé ploté. Nése planeti Toké
paragitet si njé mollé, mé pas |ékura pérfagéson tokén né té cilén prodhohet gjithé ushqimi botéror
né té cilin varet mbijetesa e jetés njerézore.

Shénim: Lérini fémijét té shprehin lirshém pérshtypjet e tyre pas demonstrimit. Bé&juni atyre pyetje.
Cfaré mendojné? Si ndihen rreth késaj? Cfaré mendojné tani pér tokén? Sigurohuni tu jepni atyre nga
njé feté molle. Le té kujtojné brenda tyre até cka pérjetuan gjaté demonstrimit, ndérkohé gé shijojné
mollén.
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2. Njé receté e thjeshté pér tokén
Qéllimi: té krijojné njé ide se si toka éshté ndértuar dhe pérbérja e saj.

Materiale: Canta bezeje dhe plastike, cekané té vegjél dhe syze dielli pér secilin grup, materiale natyrale
té mbledhura gjaté aktivitetit (shkémbinj té vegjél, guralecé, zhavorr, réré, mbeturina té pyllit si gjethe
té réna psh, degéza, fruta, pjesé té druréve té kalbur, insekte té vdekura etj) dhe ujé.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar, punoni né grupe té vogla.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: ndani fémijét né grupe dhe jepuni secilit grup nga njé canté bezeje dhe plastike, nga njé
ceki¢c dhe syze. Mbikqyrni fémijét té mbledhin materialet e nevojshme dhe té ndértojné tokén sipas
udhézimeve té méposhtme:

1. Mblidhni guralecég, futini ato né njé canté bezeje dhe vendoseni ¢cantén né toké. Vendosni
syzet mbrojtése dhe thyeni gurét brenda cantés né copa té vogla me njé cekic.

2. Vendosni pak mbeturina pylli né cantén plastike dhe griseni até sa mé shumé té jeté e
mundur.

3. Shtoni guralecét e thyer né mbeturinat e pyllit né cantén plastike, shtoni pak ujé dhe pérzieni
cdo gjé.
4. Shtoni mé shumeé pérbérés sipas nevojés dhe vendosini tokés sé pérftuar njé emér.

5. Béni njé ekspozité me tokat e formuara nga fémijét dhe inkurajojini ato té komentojné
né metodén e prodhimit, pérbérjes dhe sasisé sé pérbérésve gé ato kané pérdorur, dhe
kérkojuni atyre té hamendésojné dhe té shpjegojné se pér cilat bimé toka e tyre mund té jeté
e pérshtatshme.

Aktivitet shtesé: Eksperimentoni me tokén gé fémijét kané ndértuar duke mbledhur né njé pog té
vogél dhe duke mbijellur disa fara (psh. Rrepa, kalendula, borzilok ...) Provoni té mbillni té njéjtat fara né
gur té thérrmuar. Krahasoni mostrat qé rriten né tipe té ndryshme toke dhe diskutojini ato me fémijét.

Shénim: sigurohuni té lani dhe té dezinfektoni duart tuaja pas aktiviteteve me dhéun.
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3. Cilindrat e tokés
Qéllimi: té njohin tipe té ndryshme té tokés.

Materiale: rreth 0.5 kg tipe té ndryshme toke (té paktén dy tipe, pér krahasim), njé pjaté apo
tabaka pér secilin fémijé, spérkatés uji, dhe mbrojtje pér sipérfagen e tokés nése aktiviteti mbahet
brenda.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar, e mundshme té punohet né grupe.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: vendosni njé pjaté apo tabaka pérpara secilit fémijé. Kérkojuni fémijéve té marrin gjysém
grushti dhé e vazhdimisht ta gatuajné até duke i shtuar uj€, e né kété ményré duke formuar brumé.
Mé pas kérkojuni atyre té fshijné dheun e lagur té mbetur né mes te shputave té dorés dhe ti japin
atij fillimisht formén e zarit, e mé pas ta kthejné né njé gjarpér me diametér 3 cm, e mé né fund né
njé unazé me diametér 3 cm nga gjarpri. Né varési té vecorive mekanike té tokés, éshté e mundur qé
dheu té mos jeté i thjeshté pér ti dhéné formén e gjarprit ose mund té képutet, dhe formimi i unazés
mund té jeté akoma mé pak ose mé shumé i suksesshém. Kjo lidhet me klasén e teksturés sé tokés.
Flisni me fémijét rreth rezultatit té punés sé tyre dhe shpjegojuni atyre pérse ato lehtésisht mund té
béjné punén e tyre me disa lloje dherash dhe jo me disa lloje té tjera dheu. Pérdorimi i celésave me
figura, i ndihmon ato té kuptojné se ¢faré lloji toke éshté e miré pér té béré cilindra.

Aktivitet shtesé: aktiviteti mund té mbahet disa heré, né disa vende té ndryshme jashté, duke
pérgatitur fillimisht me té gjithé fémijét njé mostér toke gé té punojné té gjithé. Kur mblidhni dheun
sigurohuni gé nuk ka sisteme rrénjésh dhe qé té gjitha mbeturinat e biméve jané hequr. Pas aktivitetit,
vizitoni njé vend tjetér, mblidhni disa tipe dherash dhe pérséritni aktivitetin.

Shénim: sigurohuni té lani duart dhe ti dezinfektoni ato pas aktiviteteve me dhera.
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4. Pérshkueshméria e tokés
Qéllimi: té mésojné rreth konceptit té pérshkueshmérisé sé tokés.

Materiale: rreth 1.5 kg tipe té ndryshme toke (réré, dhe i kuqg, argjilé dhe toké e pasur me |éndé
organike, sikurse humus), 3 kavanoza gelqi me dimensione té njéjta, njé stilolaps me majé, tre ngjités
pér té shénuar kavanozét, tre gota pér pije , dhe tre hinka nga tapat e shisheve te uijit.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: thani tokén dhe copétojeni até sa mé shumé té jeté e mundur (toka duhet té copétohet
pérpara se té thahet); shkruani tipet e tokés ( pér shembull: réré, argjilé, humus) né ngjitéset e letrés
dhe ngjitini ato né kavanoze. Mbushni ¢do kavanoz deri né 3 cm larg kapakut me njé tip dheu. (réré
e thaté nga ajri, humus i thaté nga ajri dhe pérzierje balté argjilore). Vendosni njé hinké né secilin
kavanoz dhe shtyjeni até miré né dheé. Shtoni 50 ml ujé né secilén goté. Té ndihmuar nga tre fémijé, né
ményré simultane shtoni ujin nga gotat né secilén hinké né té njéjtén kohé. Monitoroni shpejtésiné te
cili tip i vecanté i tokés absorbohet mé shpejt uji. Vendosni cila toké éshté e pérshkueshme dhe cila
e papérshkueshme dhe cila absorbon ujin. Flisni me fémijét rreth réndésisé té rezultatit pér njerézit,
florén dhe faunén dhe inkurajojini ato té japin shembuj nga eksperienca e tyre dhe mjedisi.

Né vijim: flisni me fémijét se ¢faré do té kishte ndodhur nése uji gé u derdh mbi tre tipet e tokés do
té ishte i ndotur.

. Fertilizuesi Turho
Qéllimi: té vézhgojné procesin e dekompozimit té Iéndéve organike dhe formimin e tokés.

Materiale: njé kuti kartoni e madhe, gese té médha mbeturinash, shirit ngjités, dhé kopéshti , 6-8
mostra testimi ( té vogla, masé e njéjté, pjesét e lIékurés sé patateve, guacka veze, canté plastike,
kanace , ené stiropori, fleté metalike, pélhuré e pastér pambuku, corape najloni, gazeta, kopertina e
nje reviste me ngjyra, njé shishe e vogél qelqi) shkopinj té akulloreve dhe doreza kopéshti.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 30 minuta pér pregatitjen, 3 muaj pér eksperimentin.

Udhézime: vendosni né vijé té drejté kutiné e kartonit me geset e mbeturinave dhe lidhini ato me
njéra tjetrén me njé ngjités. Mbushni kutiné pérgjysém me dhé. Groposni ¢do mostér rreth 15 cm
thellé né toké. Shénoni vendet ku keni groposur mostrat mé njé shkop akulloreje. Vendosni kutiné né
njé vend té ngrohté dhe me diell dhe vaditeni até pak. Ruani lagéshtiné e tokés por mos e lagni até
me ujé. Cdo dy javé, pér dy-tre muajt e ardhshém, gérmoni mostrat dhe véshtrojini ato me kujdes.
Vézhgoni ndryshimet qé kané ndodhur. Flisni me fémijét se cfaré éshté dekompozuar fillimisht, ¢cfaré
kérkoi mé shumé kohé pér tu kalbur, ¢cfaré dukej gé ishte i padegradueshém. Bakteriet, kérpudhat
dhe krimbat qé jetojné né toké do té dekompozojné Iéndét organike, psh. Pjesét e vdekura té biméve
dhe kafshéve apo ¢do gjé e béré nga ato, do té formojné toké té re. Pér formimin e tokés sé re, éshté
e nevojshme pér té patur mjaftueshém sasi ajri dhe lagéshti. Materialet qé nuk egzistojné né natyré,
sikurse plastika dhe gelqi, asnjéheré nuk do té arrijné té biodegradohen plotésisht. Kanacet gé jané
hedhur ne toké, ju duhen rreth 300 vite té dekompozohen, ndérkohé gé njé shisheje gelqi i duhen
miliona vite.

Shénim: caktojini njé detyré secilit fémijé me kéto aktivitete. Mostrat mundet gjithashtu té groposen
né natyreé.

Né vijim: diskutoni mundésiné e reduktimit dhe ndarjes sé mbetjeve dhe filloni njé nismé né
institucionin tuaj.
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b. Super-fasulet

Qéllimi: té demonstrojné procesin e formimit té tokés kur shkémbinjté jané thérrmuar nga forca e
rritjes sé biméve.

Materiale: 4-5 fasule té thata, njé kuti kartoni, dhé kopéshti, suva gipsi dhe njé mbaijtés plastik.
Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 25 minuta pér pérgatitjen dhe koha e nevojshme pér vézhgimin.

Udhézime: zhytni fasulet né ujé dhe Iérini ato gjaté gjithé natés. Mbushni kutiné e vogél té kartonit
pérgjysém me dhé, dhe shtoni ujé sipér tij gé té keté lagéshtiré por jo gé té laget plotésisht. Mbillni
dy fasulet 2 cm thellé né dhé. Sigurohuni gé fasulet nuk jané té ngjitura me njéra tjetrén. Shtoni njé
lugé caji me suva gipsi né mbajtésin plastik dhe shtoni ujé né ményré gé té béhet njé pérzierje e
|éngshme. Shtoni njé shtresé té hollé té késaj pérzierje mbi toké né kuti atu ku jané mbjellé fasulet.
Shtresa e allgisé do té forcohet pas disa minutash. Tani vendosni kutiné e kartonit anash dhe
vézhgoni ¢faré do té ndodhé né ditét né vazhdim; Kur bimét rriten, ato jané aq té forta sagé mund té
shkaktojné plasaritjen e allcisé. Bimét né rritje jané njé nga forcat natyrore mé té forta, té cilat mund
té shkaktojné krisjen e shkémbinjve dhe té krijojné tokén pér njé periudhé shumé té gjaté kohore.
Shikoni pak oborrin e kopshtit, njé rrugé, oborrin e shtépisé, apo njé shtépi té pabanuar. - a shihni
ndonjé super bimé gé po rritet?

/. Banorét e tokés
Qéllimi: té vézhgojné dhe té njohin llojet e gjalla té kafshéve né toké.

Materiale: njé shishe plastike, njé xham zmadhues, filxhana me xham zmadhues, furca té holla, njé
llampé tavoline, ¢celésat e pércaktimit té llojeve, dhe njé mostér toke.

Nr. i pjesémarrésve: deri né 30, grup pune éshté i mundur.
Kohézgjatja: 60+60 minuta, apo mé gjaté nése té jeté e nevojshme.

Udhézime: gé té zhvillohet aktiviteti né natyré, fillimisht ndani fémijét né grupe, jepini secilit grup
celésat e pércaktimit té llojeve, njé xnam zmadhues dhe shpjegojuni se si té gjejné dhe té vézhgojné
kafshét e vogla nga mostrat e dheut. Sigurohuni tu tregoni atyre se si té pastrojné né ményré té
sigurt kafshét né njé filxhan me njé xham zmadhues, pa i Iénduar ato. Vera éshté stina mé e miré
pér té zhvilluar kété aktivitet. Shikoni pér kafshét e vogla né vende mé lagéshtiré dhe me hije, nén
shkémbinj etj. Ju mund ti joshni insektet me njé pjesé té frutave té freskéta.

Nése aktiviteti do té zhvillohet né natyré, béni njé kurth duke preré njé té tretén e sipérme té njé
shisheje plastike, higni tapén, ktheni pjesén e sipérme nga lart poshté dhe vendoseni até ne pjesén
e mbetur té shishes. Mbushni pjesén e sipérme me dhé kopshti gé té pérmbajé edhe gjethe té
kalbura. Vendoseni shishen poshté njé llampe pér dy oré. Disa kafshé shumé té vogla do té |évizin
népér dhé, duke u fshehur nga drita dhe nxehtésia, dhe do té bien né fund té shishes.

Vézhgoni kafshét e vogla gé keni mbledhur népérmjet xhamit zmadhues, pérdorni ¢elésat pér tu
vendosur emrat e tyre, dhe mé pas sigurohuni ti riktheni ato né kopésht apo né vendin ku morét
mostrén e tokés.

Shénim: fémijét mund té pérdorin figura pér té identifikuar kafshét tipike, ndérkohé qé mésuesi ju
lexon emrin.

Né vijim: fémijét mund té vizatojné kafshét veté, duke shénuar pjesét dalluese, dhe késhtu ato
formojné koleksionin e tyre té kafshéve té gjalla né mjedisin e tyre.
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ENERGJIA PER JETEN

Tema: Ushqimi

Makinat konsumojné benziné. Pajisjet shtépiake punojné me energji elektrike. Raketat
fluturojné me karburant raketash. Gjithcka gé Iéviz apo operon konsumon disa llojesh
karburanti, duke e kthyer né energji, té cilin ato e pérdorin pér té performuar té gjitha

proceset jetésore. Ushgimi éshté karburanti i genieve té gjalla!



Cfaré éshté ushqimi?

Ushqgimi éshté burimibazik i energjisé dhe substancave pér té gjithé geniet e gjalla. Nga dekompozimi,
organizmat prodhojné energjiné e nevojshme pér té lévizur, ngrohen, rriten, zhvillohen dhe
riprodhohen, ndérkohé gé substancat nga ushqgimi jané té inkorporuara né trupa. Substancat
ushgimore bazike jané; karbohidratet, proteinat, yndyrnat, vitaminat, mineralet dhe uji. Gjaté
evolucionit té tyre, organizmat e ndryshme kané zhvilluar dieta té ndryshme.

Nga vjen ushqimi?

Qeniet e gjalla marrin ushgim nga ményra té ndryshme. Disa genie té gjalla, sikurse bimét, algat, disa
tipe bakteriesh, e b&jné ushqgimin veté dhe jané quajtur prodhues ose autotrofe. (Greqishtja, autos =
veté; trophe = ushqim, ushqyerje). Qeniet e tjera té gjalla, sikurse kafshét, pérdorin organizma té tjera
si ushgim dhe ato quhen konsumatoré apo heterotrofé (Greqishtja: hetero = tjetér, | huaj. trophe
= ushgim, ushqyerje) Kafshét gé hané prodhuesit, psh: bimét, jané quajtur barngrénés. Kafshét qé
hané kafshét e tjera jané quajtur mishngrénés. Kafshét qé hané edhe bimét, edhe kafshét quhen
gjithckangrénés. Ka gjithashtu organizma gé ushgehen me bimé apo kafshé té vdekura, sikurse
bakteret dhe kérpudhat, té cilat jané quajtur dekompozues ose saprotrofét (Greqgishtja sapros =
té kalbura + trophe = ushqgim, ushqyerje). Pér shkak té tyre, pérbérésit organiké kompleks jané
dekompozuar né pérbérés té thjeshté, té cilét mund té pérdoren pérséri nga prodhuesit, késhtu gé i
gjithé cikli pérséritet. Késhtu qé, né natyré, [énda éshté vazhdimisht né garkullim dhe energjia rrjedh.
Raporti (hnumér dhe masé) i biméve , barngrénésve dhe mishngrénésve né ekosistem éshté ilustruar
nga piramida trofike.

Niveli 1: Bimét dhe algat

prodhojné ushgimin e
tyre dhe jané quajtur
prodhues.

Niveli 2: Barngrénésit
ushgehen me bimé dhe

quhen konsumatoré.

Dekompozuesit
Konsumator

terciar Niveli 3: Mishngrénésit
ushgehen me barngrénés
Konsumator dhe quhen konsumatoré
sekondar sekondaré (dytésoré).
Konsumator Niveli 4: Mishngrénésit
primar gé ushgehen me

mishngrénés té tjeré
. quhen konsumatoré
Prodhuesit tretésoré (terciaré).

Niveli 5: Grabitqarét

Léndét né majé té piramidés,
ushqyese PIRAMIDA ~J ENERCIA K sipas pérkufizimit, nuk
USHQ'MORE . kané grabitgaré dhe

jané né majé té zinxhirit
ushgimor.
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Népérmjet rrénjéve té tyre, njé bimé pérthith ujé dhé IEndé minerale nga toka, té cilat béhen né tufa
vaskulare népérmjet trungut dhe degéve né té gjitha rrugét drejt gjetheve. Ne mund té themi gé
gjethet jané vértet fabrika reale té ushqgimit. Népérmjet gojézave (Greqgishtja stoma = gojé), hapjet e
vogla né pjesén e sipérme té gjetheve, dioksidii karbonit hyn né bimé népérmjet ajrit. Né gjethe ashtu
sikurse né pjesét e tjera jeshile té biméve, éshté indi gé pérmban kloroplast. Kloroplasti pérmban
pigmente klorofili, i cili ka aftésiné té absorbojé energji diellore. Bimét pérdorin energjiné diellore gé
ato absorbojné né kloroplast pér té krijuar njé Iéndé ushqyese - glukozé - nga dioksidi i karbonit dhe
uji. Né té njéjtén kohé népérmijet gojézave bimét clirojné oksigjen. Glukoza e pérftuar nga ky proces, i
cili quhet fotosintezé (nga Greqishtja kuptimi i fjaléve “sinteza nga drita”) ofron bimén me ushgimin gé
ka nevojé pér tu rritur, zhvilluar dhe lulézuar. Ushqgimi i krijuar né gjethe éshté transferuar né té gjithé
gelizat e gjalla té bimés. Teprica e ushgimit éshté ruajtur dhe mbajtur si rezervé, shumica shpesh né
rrénjé, zhardhoké, kokrra, fruta dhe fara.

Shumé bimé kané nevojé pér pak ndihmé pér té prodhuar fara, dhe ky éshté hapi mé i réndésishém
gé llojet té mbijetojné. Qé disa lloje bimésh té prodhojné fruta dhe fara, poleni nga thekét (pjesa
mashkullore) e njé luleje duhet té takojé pistilin (pjesén femérore) e njé luleje tjetér. Ky proces éshté
quajtur pjalmim. Shumé tipe lulesh varen nga ndihma e kafshéve pér ta marré polenin nga njé lule
tek njé lule tjetér. Kéto kafshé jané quajtur pjalmues. Pjalmimi nga bletét, kolibri, fluturat e natés,
fluturat, dhe brumbujt sigurojné mbijetesén pér mijéra lloje bimésh, dhe, té shumicés sé llojeve té
kafshéve, duke pérfshiré edhe njerézit. Pjalmuesit mé té réndésishém jané bletét, té cilat pllenojné
80 % té biméve, duke pérfshiré 90 kultura ushgimore té ndryshme té ngrénshme nga njerézit.
Shkencétarét thoné gé ne duhet ti falénderojmé bletét pér njé né cdo tre kafshata té ushgimit gé
hamé. Mund té duket e pabesueshme, por pa bletét ne do ti kishim théné lamtumiré ushgimeve
sikurse: luleshtrydheve, bajameve, gershive, karrotave, domateve, dhe shumé té tjera.

Ju mund té pyesni veten pse bletét punojné kaq shumé. Ato mund té vizitojné deri né 1,500 lule né
dité dhe té mbledhin deri né 15.000 kokrra poleni. Mos u habisni pse ato quhen “bletét punétore”!
Lulet prodhojné aq shumé polen gé éshté i mjaftueshém edhe pér pjalmimin, edhe pér bletét, té cilat
e pérdorin até si njé ushqim tepér té shéndetshém dhe me vlera ushqyese pér té téré zgjoin. Disa
lule gjithashtu prodhojné nektar pér té térhequr pllenuesit dhe pér ti nderuar ato pér punén e miré
qé kané béré. Bletét pastaj pérziejné nektarin e luleve né stomakun e tyre me njé enzimé té vecanté
dhe prodhojné mijaltin, té cilin e pérdorin si ushgim né muaijt kur éshté i pakét. Bleta e mjaltit (Apis
mellifera) té cilés ne i referohemi mé shumé kur pérmendim bletét, éshté vetém njé nga 2.000 llojet e
bletéve gé jetojné né mbaré botén. Ndryshe nga bleta e mjaltit, e cila futet tek bletét sociale, shumica
dérrmuese e llojeve té bletéve jané té vetmuara. Kjo nénkupton gé ato nuk jetojné né komunitete
dhe nuk béjné koshere bletésh, dhe shumica e tyre nuk prodhojné mijalté, por kjo nuk zvogélon
réndésiné e tyre pér pjalmim dhe pér njerézit.

Me pak fjalé, pjalmuesit ndihmojné bimét té prodhojné fruta dhe fara duke transferuar polenin nga
njé lule né njé tjetér. Né kthim, lulet ushgejné pjalmuesit me polen dhe nektar, ndérkohé gé ne
njerézit mund té shijojné njé shuméllojshmeéri frutash dhe perimesh si rezultat. A nuk éshté ky njé
shérbim i jashtézakonshém gé natyra na ofron neve?
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Ushqimi nuk duhet té hidhet

Ne té gjithé keminevojé pérushqim, disa heré né dité. Ne duhet ta mbledhim até, pérpunojmé, transportojmé,
gatuajmé e konsumojmé. Ngjan si shumé puné, késhtu qé fakti gé pothuaj njé e treta e ushqgimit té prodhuar
nga njerézit né boté hidhet pérpara se té arrijé né pjatat tona éshté befasuese, sidomos kur ne marrim
parasysh gé, né té njéjtén kohé, gindra miliona njeréz po vdesin urie. Nése ushqgimi do té shpérndahej
rregullisht, sasia e hedhur do té ishte mjaftueshém pér té ushqyer té gjithé njerézit dhe fémijét qé po vuajné
urie. Sasi shumé té médha burimesh jané pérdorur pér prodhimin e ushqgimit dhe shpérndarjen e tij: uji dhe
toka pér kultivim, fabrikat pér pérpunim dhe paketim, karburanti pér transport, burimet njerézore... njé e
treta e kétij pérfundon duke u hedhur bashké me ushgimin. Me kalimin e kohés gjithé ky ushqgim fillon té
kalbet, duke cliruar metanin, njé nga gazet seré mé té forté. Nése ne mendojmé rreth késaj, kjo &shté vértet
e pabesueshme dhe e papranueshme. Ne fillimisht investojmé njé sasi té pabesueshme burimesh pér té
prodhuar ushgim, gjaté té cilit ne shkatérrojmé habitate natyrore, duke i kthyer ato né zona bujqgésore
dhe i trajtojmé me pesticide dhe plehra kimike; mé pas e hedhim ushgimin dhe kontribuojmé né emetimin
e gazeve seré, i cili &shté shkaku kryesor i ndryshimeve klimatike. Shkencétarét vlerésojné qé industria e
ushqgimit éshté pérgjegjése pér cerekun e sasisé totale té emetimit té gazeve seré. Té gjithé pjesémarrésit né
zinxhirin ushgimor kané njé rol pér té luajtur né parandalimin dhe reduktimin e shpérdorimit té ushgimit.
Nga prodhuesit (fermerét, kultivuesit, pérpunuesit) tek ato gé shesin ushgim (shitésit, hotelierét) dhe né
fund, konsumatorét.

(faré dshté njé dieté e balancuar?

Pérgjigja e késaj pyetje éshté dhéné nga Hipokrati shumé kohé mé paré, i cili shpjegonte gé gjithcka gé ne
marrim népérmjet ushqgimit, na ka ndértuar dhe na ka ndryshuar, dhe kjo fugi jona, shéndeti dhe jeta joné
varet nga kjo. Asnjé ushgim né vetvete nuk pérmban té gjithé elementét qé organizmi yné ka nevojé pér té
funksionuar normalisht, e cila nénkupton qé njé dieté e pasur éshté njé ndér parakushtet bazike pér njé
dieté té shéndetshme.

Ne kemi nevojé pér karbohidrate, yndyrna, proteina, vitamina dhe minerale né dietén toné ditore.
Karbohidratet (shegernat) i japin organizmit energji pér té funksionuar; ky tip i ushgimeve pérfshin : orizin,
patatet dhe drithérat , émbélsirat, frutat etj, ag sa 55-60% e ushgimit qé ne hamé cdo dité i pérket kétij
grupi té substancave materiale. Gjithsesi marrja e tepruar e kétyre ushgimeve té con né obezitet. Proteinat
jané |éndé bazé té cdo gelize. Ato jané té nevojshme pér rritjen dhe zhvillimin e gelizés, ashtu sikurse pér
rinovimin e tyre. Proteinat jané pérdorur pér rritjen e flokéve, thonjve, rinovimit té |ékurés, dhe parandalimit
té infeksioneve, etj. Ushgimet e pasura me proteina pérfshijné; mish dhe produktet e mishit, vezét, quméshti
dhe produktet ditore, prodhimet e perimeve dhe kérpudhat. Yndyrnat (lipidet) jané substanca komplekse
gé jané té patretshme né ujé dhe furnizojné trupin me substancé dhe energji. Teprica e ushgimit éshté
depozituar nga trupi né formén e depozitave yndyrore (yndyrnat), té cilat pérdoren kur trupi nuk ka ushgim
mjaftueshém. Ushgimet e pasura né lipide pérmbajné; yndyrnat e kafshéve, vaji, gjalpi, arrat, farat et;.

Si shtesé e kétyre elementeve, vitaminat dhe mineralet jané té nevojshme pér trupin gé té funksionojé.
Ato zakonisht gjenden né frutat e freskéta dhe perimet, por gjithashtu né mish, vezé dhe qumésht. Vitaminat
dhe mineralet luajné njé rol té réndésishém né ruajtjen e shéndetit té miré dhe parandalimin e sémundjeve.
Njé dité e balancuar nénkupton gé kéto ushgime duhet té shpérndahen né pesé vakte né dité - méngjesin,
drekén, darkén dhe dy vakte té lehta - dhe qé ato té konsumohen rregullisht. Ngrénia né sasi té tepérta té
disa ushgimeve, dhe mos konsumimi i ushgimeve té nevojshme, krijon njé mungesé harmonie dhe rrezikon
shéndetin toné dhe funksionimin e organizmit toné.
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FAKTE INTERESANTE:

Bletét punétore kané nevojé té vizitojné rreth 2 milioné lule pér té prodhuar %2 kg mjalté.
Ndodhen rreth 7,000 varietete mollésh né boté.

Mesatarisht, njé person ha pak mé pak se 80 kg mish ¢do vit.

Peshkatarét jané vegjetariané gé hané peshg.

Kolibri ha 4 gramé insekte dhe nektar né dité, e cila éshté pothuaj dy heré sa pesha e
trupit té tij.

Duke konsumuar ushgime me yndyré€, njé ari polar femér mund té mbijetojé pa ushgim
pér 120 deri né 140 dité ndérkohé qgé ajo kujdeset pér kélyshét e saj, pasi i lind ato.

Gungat né kurrizin e devesé nuk jané plot me ujé por me dhjamé, plot 40 kg. Kjo
lejon qé deveja té mbijetojé pa ushqgim deri né 60 dité.

Frutat dhe perimet pérbéjné proporcionin mé té madh té ushgimit té tretur.

Historia
e Miut te livadheve

Pérshéndetje! Ne e njohim njéri tjetrin shumé miré késhtu qé do té futemi né temé direkt. Uné
jam shumé i emocionuar. Uné, Miu i livadheve, njé mi i fushave, nuk kam dégjuar asnjéheré
dicka té tillé né jetén time, dhe kushdo e di qé uné dégjoj gjithcka. Tani mé dégjoni me kujdes,
dhe do tju tregoj gjithcka ka ndodhur.

Atje, afér peméve té blirit, kam takuar kushérirén time, Bakones Pantri, njé mi shtépie. Ajo
banon prané, né perifieri té livadhit, né shtépiné me njé hambar té madh, atje né fund fare té
vendbanimit tuaj. Atje edhe ka lindur, nése doni ta dini. Ajo mendonte qé jetonte né njé shtépi
té respektueshme, por ajo pak dinte....

Jo, Jo, té zotét e shtépisé nuk do té sillnin njé mace, megjithése kjo do té ishte e frikshme. Duhet
ta admiroj! Madje mé keq. Ato i blené fémijés mé té vogél njé kafshé shtépiake. NJE MI! Dhe
e quajtén até Miki. Imagjinojeni pak. Dhe e futén até né njé kafaz té vogél mbi njé tavoliné.
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Oh, sa keq mé vjen pér mamané e tij.... Ajo mund té jeté tejet e shqetésuar tani, duke pyetur
veten se ku éshté ai, a éshté i uritur.... Kjo éshté ajo cka Bakones mendonte kur e dégjoi até té
bénte skuik skuik...Cfaré do té thoté, pérse? Epo, minjté komunikojné duke béré skuik skuik.
Késhtu qé, Bakones i fliste Mikit dhe dégjoi qé ai kishte qené né dieté pér shkak se ishte obez.
Veterineri i dha atij njé dieté pér shkak té obezitetit té tij. Nuk jam e sigurt tamam se ¢faré
do té thoté kjo fjalé, megjithése besoj qé kjo éshté arsyeja pérse dieta e tij duhet té ishte e
balancuar. Bakones mé tregoi qé ¢do dité ai duhet té hante 6-gram zarzavate, dy heré nga disa
gramé gruré, 3-gram ushqim té Iéngshém, té njéjtén sasi drithérash, 0.3-gram miell, 0.1-gram
vaj peshku, 100 heré mé shumé qumeésht, 1.8-gram buké, 0.1-gram kripé, dhe 0.1-gram mé tepér
maja. Imagjinoni Mikin né dieté né njé shtépi plot me ushqim, né njé shtépi ku era e pastérmasé
sé pjekur né prush, era e salgiceve, kércitjeve té arrave yndyrore, dhe farave. E ndjej qé do vuaj!
Kjo éshté ajo qé mé tregoi Bakones, dhe uné po jua tregoj juve.

Une i tregova asaj qé minjté e fushave nuk jané aq té pangopur sa minjté qé jetojné né shtépi,
dhe kushtet e véshtira té jetesés na kané mésuar si té kujdesemi pér peshén toné. Ju nuk mund
té vraponi apo té shpétoni nése jeni mbipeshé. - Uné ju kérkoj ndjesé nése keni disa gram mé
tepér. Kjo éshté arsyeja pérse uné ushqehem shéndetshém dhe konsumoj vetém disa drithéra
bimésh, farat e mbira dhe pjesé ushqimi me léng jeshil. Té shijshme! Né veré e trajtoj veten si
disa insekte dhe kaq. Po, sigurisht, pi edhe ujé. Sigurisht! Uné e gjej ushqimin afér strofkullés
sime, késhtu qé jam vértet e shqetésuar rreth Mikit, i mbyllur né kafaz; do té gjejé ushqimet qé
duhet té hajé. A mund té mé tregoni se si Miki, njé kafshé e vogél shtépiake, mund té marré vaj
peshku?

Ju tashmé keni mésuar qé kafshét e egra duhet té sigurojné ushqim pér veten. Elefantét
kané nevojé 270 kg bimé né dité, e cila éshté aférsisht ¢faré tre té rritur dhe njé dhjeté vjecar
peshojné. Eshté njé krahasim interesant. Nése njé luan ha né restorant, shefi do té duhej té
pérgatiste 30 bifteké mishi té gjallé, pér shkak se biftekét jané gjithcka luanét hané. A mund
ta imagjinoni se sa té sjellshém do té ishin luanét né tavoliné? Po ju? A mbani ju njé dieté té
balancuar? Cfaré ju pélgen me tepér té hani? A e keni pyetur se nga vjen gjithé ky ushqim? Dhe
¢faré duhet pér té prodhuar ushqimin e nevojshém pér njerézit?

000, po flas pérséri shumé, dhe ju sigurisht déshironi té shkoni té luani... Uné ju sugjeroj té luani
disa lojéra té reja nga aktivitetet e sotme té ushqimit, dhe do té kuptoni.... Ju do té kuptoni ¢do
gjé qé ju nevaojitet té dini. Dhe do ti pélgeni ato, jam e sigurté! Miré u pafshim deri né takimin e
radhés, kur njé histori e re do té tregohet. Pérshéndetje té ngrohta nga miu! Skuik, skuik!

1. Si mitet njé pemé?

Qéllimi: té mésojné pjesé té ndryshme pemésh népérmjet té cilave 1éndét ushqyese jané transportuar
nga toka tek gjethet, dhe té kuptojné pemén si njé organizém i gjallé gé ushqgehet, rritet dhe zhvillohet.

Materiale: asnjé material nuk nevojitet.
Nr. i pjesémarrésve: 20-30.
Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: jepini secilit fémijé njé rol né aktivitet dhe inkurajoni ato té shpjegojné shtresat e ndryshme té
peméve duke prodhuar njé zé dhe lévizje qé pérshkruante funksionin e tij. Rolet jané:

- trungu (géndrueshmeéria e pemés) - dy fémijé géndrojné kurriz mé kurriz me bérryla té pérdredhur;

- rrénjét (fiksimi i pemés né toké) - katér fémijé jané né njé pozicion té ulur né kémbén e trungut, pérballé
fémijéve gé po géndrojné;

- gimet e rrénjéve (absorbojné ujé dhe Iéndé ushqyese) - deri né teté fémijé shtrihen né toké me kémbét
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e tyre prané bérthamés dhe me krahét e tyre té shtrira; sipas komandés tuaj, ato ngadalé thithin ujin dhe
|éndét ushqgyese nga toka.;

- pjesa mé e buté e njé peme (ksilema, transportimi i ujit dhe [éndéve ushqyese nga rrénjét tek kurora) -
katér fémijé formojné njé rreth rreth trungut dhe kapen pér dore; sipas komandés tuaj fémijét “pompojné
ujin duke ngritur duart dhe bértitur “Uji lart”

- shtresa né rritje (kambiumi vaskular, rritja e perimetrit dhe rritje e lartésisé) - shtaté fémijé béjné njé
rreth, rreth pjesés mé té buté té pemés duke géndruar sa mé afér saj té jeté e mundur, dhe té mbajné
duart e njéri tjetrit duke vepruar késhtu. Sipas komandés tuaj “pema rritet”, fémijét shpérndahen duke
béré disa hapa pas;

-shtresa eindeve té gjalla (floema, transporton glukozén e formuar gjaté fotosintezés nga gjethet poshté)
- disa fémijé formojné njé rreth duke mbajtur duart sipér kokave té tyre. Sipas komandave tuaja fémijét
“transportojné glukozén poshté” duke ulur duart e tyre dhe duke folur me zé& té larté “glukoza poshté”;

- lévorja, shtresa mé e jashtme (mbrotja e shtresave té brendshme té pemés) - té gjithé fémijét
ndértojné njé shtresé té jashtme duke mbajtur duart shumeé fort me njéri tjetrin. Ato mbrojné pemén nga
brumbulli i 1évores psh, i improvizuar nga njé fémijé, i cili provon té zvarritet nén Iévore, pér shkak se ato
gjithashtu kujdesen pér ushqgimin.

Shénim: luani lojén disa heré ndérkohé qé shpjegohen rrugét trofike dhe marrja e ujit né pemé. Né varési
té numrit té fémijéve, numri i pjesémarrésve pér njé detyré té caktuar mund té ndryshojé.

Qéllimi: té shpjegojné dhe té kuptojné strategjiné e mbijetesés té ketrave gé grumbullojné ushgimin pér dimér.
Materiale: 5 tapa shishesh me ngjyra pér secilin lojtar (ketér), njé litar, njé bilbil dhe njé kronometér.

Nr. i pjesémarrésve: me shumé se 10.

Kohézgjatja: 25 minuta.

Udhézime: loja luhet né natyré, pér shembull né njé oborr shkolle apo né njé park. Zgjidhni katér fémijé nga
grupi qé do té aktrojné si ketra né raundin e paré dhe tre té tjeré qé do té aktrojné si minj. Flisni me fémijét
se si ngjajné kafshét dhe ményrén se si jetojné. Ketrat géndrojné né njé distancé té barazlarguar nga vendi ku
ushgimi duhet té sillet. Shpjegoni gé kjo éshté banesa e tyre, ku ato do té kalojné dimrin. Rrethoni vendin ku
duhet té sillet ushgimi me njé litar.

Secili ketér merr 5 tapa shishesh, psh 5 porcione ushgimi. Detyra e tyre éshté té fshehin ushgimin dhe ta
pérgatisin até pér dimér. Fémijét e tjeré jané minj, dhe duhet té shikojné se ku ketrat fshehin ushqgimin e tyre
(minjté nuk marrin asnjé ushqgim psh. Tapa shishesh)

Pasi fshehin ushgimin, ketrat kthehen ne vendin fillestar dhe futen né letargji pra, fillojné té flené. Bini bilbilit,
i cili éshté sinjali pér té zgjuar ketrat, largojini nga vendbanimi i tyre dhe brenda njé minute gjeni dhe sillni njé
racion ushgim né vendin e pércaktuar (t& shénuar me litar) Ketrat mé pas pérséri bien té flené. Bini bilbilit
pérséri, sinjalizoni qé ketrat duhet té zgjohen pér njé heré té dyté. Tani ato duhet té sjellin dy racione ushqgimi
né vendin e dakordésuar né njé minuté, njé racion ushgimi né njé kohé. Shpjegojuni qé koha pér té sjellé
ushgim éshté shkurtuar pér shkak se éshté mé ftohté jashté, dhe ato duhet té kthehen mé shpejt pasi nuk
duhet té humbasin energji. Nése ketri nuk plotéson detyrén e dhéné, ato pérjashtohen nga loja.

Ketrat bien né gjumé pérséri, dhe tani, minjté futen né lojé. Kur bie bilbili pér heré té treté, ketrat duhet té
marrin ushgimin e tyre dhe minjté béhen mé aktivé. Minjté tani jané shumé té uritur, késhtu gé ato vjedhin né
banesén e ketrave njé racion ushgim (minjté duhet té mbajné tapat e shisheve me vete).

Loja riluhet. Né raundin e paré, ketrave nuk iu éshté dhéné ndonjé udhézim shtesé, por ato fshehin ushgimin
e tyre si té duan. Kérkojuni fémijéve té flasin rreth eksperiencave té tyre gjaté lojés, ¢faré véshtirésish hasén
ato né pérmbushjen e detyrés etj. Mé voné, kur njé formacion i ri lojtarésh éshté zgjedhur, ketrave u thuhet gé
ato jo vetém duhet ta sjellin ushgimin e tyre por ato edhe duhet ta fshehin até né njé vend apo né disa vende
té ndryshme.

Shénim: filloni njé diskutim rreth luftés pér mbijetesé dhe analizoni sjelljen/strategjité e minjve dhe ketrave né
natyre.
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3. Olimpiada e ushqimit
Qéllimi: té identifikojné ndryshimin ndérmjet sqepit té shpendéve dhe dietés sé tyre.

Materiale: objekte gé mund té luajné rolin e sqgepit té shpendéve (si psh gérshéré, pirun plastik,
piskatore, kapése letrash mesatare, furca, pinca té vogla), objekte gé luajné rolin e ushgimit (kapése té
médha letrash, shirita gome, kruajtése dhémbésh, makarona, oriz me ngjyré, bizele, fara lulékuqe ose
susam, forma té ndryshme émbélsirash gome, fara luledielli té ngjitura né njé pjesé poroze) filxhané
letre apo plastiké, dhe karta qé pérshkruajné lloje té ndryshmé shpendésh. Sasia e materialeve duhet
té pérshtatet me madhésiné e grupit.

Nr. i pjesémarrésve: 6-25.
Kohézgjatja: 45 minuta.

Udhézime: secili fémijé zgjedh njé objekt simulues me njé sgep shpendi dhe merr njé filxhan, ku mé
pas fémijét ulen né njé rreth té madh. Drejtojini ato drejt historisé dhe tregojuni atyre té imagjinojné
sikur té ishin shpend- shpendé shumé té uritur. Ato mund té hané vetém népérmjet objekteve gé
kané zgjedhur, e cila pérfagéson sqgepin e tyre. Filxhani gé ato morén pérfagéson stomakun e tyre,
dhe aty mund té fusin vetém ushgimin gé e morén me sqep (objektet simuluese té sgepit). Fémijét
mbajné “sgepin” e tyre né njé doré dhe “stomakun “e tyre né dorén tjetér. Tregojuni fémijéve qé sé
shpejti do té jené té ftuar né njé festé t€ madhe me shumé ushqgim té miré. Mé pas, né mes té rrethit,
né njé vend tjetér té pérshtatshém, njélloj i aksesueshém pér fémijét, vendosni njé sasi té caktuar té
njérit apo té dy objekteve gé luajné rolin e ushgimit (né ményré qé té keté ushqgim mjaftueshém pér
té gjithé shpendét). Urojuni atyre “ju béfté miré” duke i sinjalizuar gé té gjithé shpendét duhet té fillojné
té hané dhe té fusin ushqimin né “stomakun “e tyre. Lérini ato té hané pér 1-2 minuta, mé pas urdhéroni
ato té ndalojné sé ngréni dhe kthejini né vendin e tyre né rreth. Shikoni sa ushqim ka né “stomaqet e tyre”
dhe pyetini ato nése e shijuan festén apo nése u ushqyen miré. Nése éshté e mundur, kérkojuni fémijéve té
numérojné sa pjesé ushqimi kané né stomakun e tyre.

Kérkojuni fémijéve tju japin té gjithé ushgimin né “stomakun” e tyre. Ri-luani lojén né festé, por
tashmé me njé Iloj tjetér ushqgimi. Shikoni sa shumé ushqgim ndodhet né stomak dhe provoni ti coni
ato drejt njé konkluzioni gé disa ushgime jané mé té véshtira pér tu ngréné me forma té caktuara té
médha. Ju mund té pérséritni festén disa heré, secilén heré me ushqim té ndryshém.

Tani shpjegojuni fémijéve qé ¢do habitat ka disa lloje tipesh dhe sasie ushqgimi, dhe gqé shpendét
kané forma té ndryshme sqepi pér shkak se ato ushgehen me ushgime té ndryshme. Tani vendosni
té gjitha objektet simuluese té ushqgimit né rreth dhe ftoni shpendét té festojné pérséri. Jepuni atyre
pak mé tepér kohé té ushgehen dhe pyetini ato se cili ushgim ishte mé i thjeshté pér tu mbledhur
me sqgepin e tyre. Aishte mé e thjeshté pér ata té ushqeheshin tani se sa né raundin paraardhés, kur
kishte vetém njé apo dy lloje ushqimi té disponueshme?

Shénim: inkurajoni fémijét té nxjerrin pérfundime dhe té lidhin llojet e shpendéve me formén e
sgepit, dhe ushgimin e pérshtatshém népérmjet nje bisede té orientuar. Né ¢do habitat ndodhen
disa tipe té caktuara dhe sasi ushgimi. Lloje té ndryshme kafshésh, né kété rast shpendét, mund
té jetojné né té njéjtin habitat dhe té gjejné ushqgim té pérshtatshém pér ta sipas formés sé tyre té
sqepit dhe strategjive té ndryshme té té ushqyerit. (filtrimi i ujit, nxjerrjen e ushgimit nga nénlévoret
e pemés, gjuetia dhe copétimi i ushgimit me njé sqep té mprehté...). Né kété ményré, shpendét nuk
luftojné pér té njéjtin lloj ushgimi, ndérkohé gé secili lloj ka “racionin” e vet.
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Qéllimi: té shpjegojné zinxhirin/ rrjetin ushgimor né natyré dhe né klasifikimin e kafshéve sipas
dietés sé tyre.

Materiale: pérgatitje paraprakisht e kartave me fjongo né ngjyra té kuqe, jeshile, té verdha dhe té
bardha, né ményré qé ato té vendosen rreth hundés sé fémijés (njé karté pér ¢cdo fémijé) dhe nje
¢mim simbolik pér ¢cdo fitues psh. Njé frut i stinés.

Nr. i pjesémarrésve: 8-25.
Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime:lojaluhetné natyré, psh.Né njé oborrshkolle apo né njé park. Néfillim té ¢do raundi, fémijét
vizatojné kartona pér té paré kush do té jeté mishngrénés (i kuq), barngrénés (jeshil), gjithckangrénés
(i verdhé) apo bimé (i bardhé) . Ato mbajné kartonat rreth hundés sé tyre. Ndani fémijét dhe pas
njé sinjali té njohur nga té gjithé, ato duhet té drejtohen né kérkim té ushgimit apo té vrapojné
pér t'ia mbathur nga grabitqari i tyre. Kur njé lojtar prek ushgimin e tyre, fémija (qé pérfagéson
ushgimin) largohet nga loja. Kafshét mund té |évizin dhe fshihen, ndérkohé qé bimét vetém mund té
fshihen. Fituesi éshté kafsha e fundit apo bima gé mbijeton dhe ky lojtar shénon njé piké. Né raundin
tjetér lojtarét jané té udhézuar gé habitati éshté sulmuar nga njé katastrofé natyrore psh. Pérmbytje,
zjarrvénie, sémundje, shi acid. Njé fémijé pa karton pérfagéson kété katastrofé natyrore. Ky lojtar
nuk mund té kapet por mund té preké fémijét e tjeré. Fituesi éshté fémija me numrin mé té madh té
pikéve. Shpérblejini ato me njé ¢mim simbolik, si psh njé frut té stinés.

Shénim: luani té paktén dhjeté raunde me fémijét té cilét marrin role té ndryshme dhe flisni me ta
rreth pasojave gé ndryshimet né kushtet e jetesés né habitate mund té kené né botén e gjallé dhe
balancén natyrore gé egziston ndérmejt tyre.

Qéllimi: té kuptojné zinxhirin/ rrjetin ushgimor dhe ndérlidhjen e genieve té gjalla né ekosistem.
Materiale: vizatime té biméve tipike dhe kafshéve, lapsa.

Nr. i pjesémarrésve: 5-30, né rast té njé grupi mé té madh, ndajini ato né grupe mé té vogla.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: printoni njé numér vizatimesh bimésh dhe kafshésh dhe kérkojuni fémijéve ti ngjyrosin
ato. Bashkélidh vizatimet e ngjyrosura né kraharorin e fémijéve me nje shirit ngjités, né ményré
gé vizatimet té shikohen nga i gjithé grupi. Mé pas, hap pas hapi béni njé zinxhir ushgimor, duke
pyetur “ké po hani ju?” Fémijét géndrojné né radhé, njéri pas tjetrit, duke mbajtur supin e personit
pérpara tyre me njé doré. Né kété ményré fémijét do té formojné disa zinxhiré ushgimoré, né varési
té madhésisé sé grupit. Provoni ndérlidhjen e disa zinxhiréve ushgimoré. A mund té formojné ato njé
rrjet? Zinxhiri fillon gjithmoné me bimét, pasi ato mund té prodhojné ushqgim pér veten (népérmjet
procesit té fotosintezés, psh. Bimét krijojné ushqim pér veten nga dioksidi i karbonit, uji dhe drita e
diellit, ndérkohé gé oksigjeni gé ne thithim éshté njé nénprodukt i kétij procesi). Ju gjithashtu mund
té higni disa lloje nga zinxhiri ushgimor apo rrjeti dhe pyetini fémijét ¢faré do té ndodhé me llojet e
tjera? A do té vdesin ato urie apo do té gjejné njé burim tjetér ushqimi?

Shénim: aktiviteti gjithashtu mund té zhvillohet duke pérdorur figura té biméve, kafshéve, litaré dhe
kapése duke i ngjitur figurat tek litari me njé kapése né ményrén e duhur né zinxhirin ushgimor.
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Qéllimi: té kuptojné se si fluturat (dhe disa insekte té tjera) ushqehen.

Materiale: gota plastike té pérdorura dhe gese plastike me ngjyré, litar i hollé, rrotulla leshi pambuku,
gérshéré, ngjités, shurup sheqgeri (i béré nga 9 lugé caji me sheger dhe 5 dl me ujé) - pérshtatni sasiné
e materialeve me numrin e fémijéve.

Nr. i pjesémarrésve: 20, ky aktivitet mund té zhvillohet né grupe apo individualisht.
Kohézgjatja: 30 minuta pér pérgatitjen dhe kohé pér vezhgim.

Udhézime: para aktivitetit, pérgatisni materialet pér cdo fémijé apo dyshe. Béni njé “ushqyes” duke
ndjekur kété proceduré: krijoni dy vrima pérballé njéra tjetrés, njé né majé té gotés plastike dhe njé
né gendér té fundit té saj. Prisni njé pjesé 60 cm té gjaté litari té hollé, pérgatitni njé pjesé pambuku
ose leshi dhe pérdorni njé gese plastike pér té béré petalet. Shpérndani materialin tek fémijét.
Shpjegoni procedurén e méposhtme dhe ndihmoni fémijét sipas nevojave: shtyni fundin e litarit té
hollé drejt vrimés né majé té gotés plastike dhe lidhni njé nyje né secilin fund. Shtyni pjesén e leshté
e té pambukté né vrimé té fund té gotés né ményreé qé gjysma té jeté brenda né goté, e gjysma jashté
saj. Ngjisni petalet né cepin e poshtém né anén e jashtme né formén e njé luleje, né ményré qgé
petalet té mos prekin pjesén e leshté e té pambukté. Pérgatitni shurupin e shegerit dhe derdhni pak
nga ai né secilin ushqyes dhe vareni até né njé degé. Vizitoni ushqyesin heré pas here dhe vézhgoni
kush e viziton até.

Shénim: uji i shegerosur simbolizon nektarin, psh. Iéngu i émbél gé fluturat marrin nga lulet, dhe
petalet me shkéqim térheqin fluturat, késhtu qé éshté e mundur ti shikoni ato duke u ushqyer me
shurupin népérmjet aparatit thithés té tyre. Mos u afroni shumé afér pasi mund té trembni fluturat.
Eshté e mundur gé insekte té tjera té uritura qé ushgehen me nektar té vijné tek ushqyesi.

FILLI
P
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7. Oh, kéto zarzavatet!

Qéllimi: té njohin bimé té egra té ngrénshme, duke mésuar disa receta té thjeshta dhe si té béjné sallaté
me luleradhiqe.

Materiale: gjethe luleradhiqeje té njoma té mbledhura né fushé gjaté shétitjes (né periudhén nga marsi
deri né gershor, jo mé voné) gjysém filxhani djathé fshati, njé cerek gote me arra té copétuara dhe dy
lugé caji me majonezé. Pérshtatni sasiné e pérbérésve me numrin e fémijéve.

Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 15 minuta pér pérgatitjen dhe kohén e kérkuar pér té mbledhur luleradhiget.

Udhézime: gjaté njé xhiroje né njé vend té sigurt dhe té pastér, mbidhni luleradhige té njoma (sasia qé
mund té futet né njé goté té madhe), lajini ato miré dhe prisni ato né pjesé té vogla. Shtoni njé gjysém
filxhani me djathé fshati, njé cerek gote me arra té copétuara dhe 1-2 lugé caji me majonezé. Pérziejini
dhe shijoni shijet e freskéta.

Shénim: sigurohuni dhe kujdesuni pér ndonjé alergji gé ndonjé nga fémijét mund té keté ndaj ndonjé
pérbérési. Ju gjithashtu mund té mblidhni bimé té tjera té egra pér té béré sallaté ose ¢aj apo té mblidhni
fruta me fémijét. Eshté sukses i madh nése fémijét njohin dy bimé té egra né vit dhe i pérfshijné ato né
dietén e tyre. Psh. Luledelja e zakonshme, lulebrigje e livadhit, lerthe, hithra e zakonshme et;.

© Pixabay
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TE GJITHE TE NDRYSHEM,
POR NJELLOJ TE BARABA

Tema: Diversiteti biologjik

Ne mund té themi me bindje qé planeti yné po mbushet me jeté. Kudo gé té
ktheheni, ju takoheni me disa qenie té gjalla té masave té ndryshme, formave,
ngjyrave dhe vetive té ndryshme - né toké, né ujé, né thellésiné e shpellave, né
njé pemé, né fund té peligjeve, dhe madje edhe né ajér. Té gjitha kéto qgenie té

mrekullueshme jané té ndérlidhura me njé rrjet té mrekullueshém jete.



(faré éshté biodiversiteti?

Biodiversiteti éshté thjesht larmishméria e botés sé gjallé né planet. Ajo konsiston né miliona lloje
té ndryshme qgé jané shfaqur dhe zhdukur gjaté historisé gjeologjike té planetit Toké psh: né 3.7
bilioné vitet e fundit. Fjala” Biodiversitet” éshté relativisht e re, zyrtarisht e pérdorur nga mesi i viteve
1980, dhe u krijua nga pérzierja e dy fjaléve: bios (nga Greqgishtja do té thoté jeté) dhe diversitas (nga
Latinishtja gé do té thoté larmishméri). Pérvec diversitetit té llojeve, ky term pérfshin diversitetin e
ekosistemit dhe diversitetin gjenetik ndérmijet llojeve.

Biodiversiteti pérfshin tre nivele organizative:

» Diversiteti gjenetik: diversiteti i gjeneve
ndérmjet individéve gé i pérkasin té njéjtit lloj.

» Diversiteti i llojeve: diversiteti dhe
specificiteti i llojeve individuale. Né ditét e
sotme rreth 1.9 milioné lloje jané té njohura
nga shkenca, dhe pothuaj gjysma e tyre jané
insekte. Gjithsesi supozohet gé ka shumé
mé tepér lloje gé nuk jané identifikuar apo
pérshkruar shkencérisht.

» Diversiteti i ekosistemeve: diversitet i ekosistemit i pérbéré nga organizma té ndryshém.

Ky nivel biodiversiteti pérfshin té gjithé biodiversitetin e habitateve dhe biocenozén, si dhe
proceset ekologjike gé lidhin ato (garkullimin e |éndéve, rrjedhén e energjis€, marrédhéniet trofike
etj) bazuar né até gé ekosistemet jané unike dhe funksionale si njési ekologjike elementare té
biosferés.
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Sa lloje jetojné né Toke?

Numri total i llojeve né Toké éshté akoma i panjohur. Sipas té dhénave, rreth 1.9 milioné lloje jané
pérshkruar, gjithsesi shkencétarét vierésojné qé ka ndérmjet 3-100 milioné lloje. Té gjithé llojet e
gjalla né planet tashmé béjné mé pak se 10% té numrit total té llojeve gé kané ekzistuar ndonjéheré
né Toké. Pérvec zhdukjes natyrore, e cila pérfshin 5 masa té zhdukjes masive té llojeve (psh kur
dinozaurét u zhdukén rreth 65 milioné vite mé paré), tashmé po pérballemi me njé proces mé té
shpejtuar té zhdukjes sé llojeve, e cila rrezikon mirégénien dhe mbijetesén e njerézve né planet.
Zhdukja né masé e llojeve éshté njé term gé tregon njé rénie drastike té numrit té llojeve né njé
periudhé relativisht té shkurtér kohore.

Zhdukja e llojeve, i cili duket proces i ngadalté dhe i vazhdueshém gjaté evolucionit, zhdukja né masé
ndodh menjéheré, sikurse u pa nga zbulimi i fosileve. Shkenca na tregon neve sot, gé zhdukja e
llojeve po ndodh 1.000 - 10.000 heré mé shpejt sesa kursi naturor i zhdukjes dhe éshté shkaktuar nga
aktiviteti njerézor. Disa shkencétaré madje deklarojné gé ne jetojmé né zhdukjen né masé té shkallés
sé gjashté dhe ato i referohen moshés gjeologjike qé ne jetojmé si” Antropocen” (nga Greqishtja
Anthropos = njeri, cene =i ri ). Impakti i aktiviteteve njerézore éshté aq i forté dhe i gjithépranishém
sagqé mund té vihet re né té gjitha sferat - né ujé, né toké, né ajér, madje edhe né geniet njerézore.
Njé shuméllojshméri pérbérésish kimiké artificialé, sikurse pesticidet, radionuklidet, grimcat mikro-
plastike dhe shumé té tjera, do té [éné gjurmé té thella né historiné gjeologjike té tokés.

Unioni Ndérkombétar pér Mbrojtjen e Natyrés (IUCN) ka regjistruar zhdukjen e 900 llojeve nga
viti 1.500 deri mé tani. Duke marré shkas nga shkatérrimi masiv i habitateve gé jané té pasura né
biodiversitet, sikurse jané pyjet tropikale, shkémbinjté nénujoré koraloré, zonat prané-lumore,
mendohet gé ky numér té jeté shumé mé i larté. Pér shembull, sa lloje té pazbuluara, té cilat jané té
panjohura pér shkencén, jané zhdukur.

Gjashté faktoré kryesoré qé rrezikojné biodiversitetin

Zhvillimi i shpejté i njerézimit pérgjaté shekujve 19 dhe 20 éshté bazuar né pérdorimin e burimeve
natyrore té pakontrolluara dhe né ményré té pagéndrueshme. Unioni Ndérkombétar pér Mbrojtjen
e Natyrés vleréson qé rreth 26% e té gjithé gjitaréve té njohur, 40 % e amfibéve, 14 % e shpendéve,
28 % e zvarranikéve, 37 % e peshqve, 70 % e biméve dhe 35 % e parruazoréve jané té rrezikuar dhe
né rrezik zhdukje.

Faktorét e méposhtém kané cuar né kété situaté:

o fragmentarizimi, degradimi, dhe zhdukja e habitateve (psh. inxhinieria lumore, urbanizmi,
zgjerimii hapésirave bujgésore, rritja e numrit té rrugéve gé ndérpresin térthorazi ekosistemin
dhe ndalojné |évizjen e disa lloje kafshésh).

o shfrytézimi i tepruar i burimeve natyrore, florés e faunés (psh. peshkimi i tepruar,
grumbullim masiv i biméve mjekésore, nxjerrja e rérés dhe zhavorrit..);

e ndotja e ajrit, ujit dhe tokés (psh. Smogu né gytete , modernizmi i agrokulturés, efektet e
démshme té pesticideve dhe plehrave kimeke né toké dhe ujé, ujérat e zeza, puset e naftés,
minierat...)

o prerjet e paligishme dhe gjuetia pa leje (psh. Gjuetia e kafshéve té mbrojtura, gjuetia e
llojeve shtegtuese pérgjaté gjithé rrugés sé shtegtimit, prerjet e paligjshme té pyjeve...);
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o llojet invazive (psh. Futja e llojeve nga kontinentet e tjera, sikurse breshkat veshé-kuge té
Afrikés sé Veriut, té cilat kané pushtuar kontinentin evropian pasi njerézit qé i kané marré ato
si kafshé shtépiake, i kané léshuar né natyré dhe tashmé pérbéjné njé rrezik pér popullatén
e Breshkujzave.

e ndryshimet klimatike (psh. Ndryshimi i klimés afekton ciklin e riprodhimit té breshkave té
detit, kjo pér shkak se temperatura brenda né fole ndikon né seksin e té rinjve; pér shkak té
ndryshimeve klimatike, habitatet pa té cilat disa lloje nuk mund té mbijetojné, sikurse koralet
nénujore, po zhduken).

Shérhimet e ekosistemit

Mirégénia njerézore éshté e kushtézuar direkt nga mbrojtja e biodiversitetit dhe shérbimeve qé
natyra na ofron né shumé ményra té ndérthurura. Shumé nga burimet natyrore gé ne pérdorim ¢do
dité na ofrohen falas, pa menduar se nga vijné. Ushqimi, uji i pastér, ajri, karburanti dhe materiale
té tjera natyrore té cilat na ofrohen nga natyra. Pérvec kétyre burimeve materiale, té prekshme, ne
pérdorim cdo dité “shérbime natyrore” té tjera, shpesh edhe pa gené té vetédijshém pér to. Emri i
zakonshém pér kéto shérbime natyrore éshté “Shérbime ekosistemi”. Shérbimet e ekosistemit jané
rezultat i proceseve komplekse natyrore dhe ndérveprimi ndérmjet genieve njerézore dhe mjediseve
té tyre abiotike.

SHERBIMET :
E EKOSISTEMIT PERSHKRIMI SHEMBULL
Shérbimet mbéshtesin dhe . imi | Tokés. fotosint .
.. .. béiné té mundur té siitha ormimi i Tokés, fotosinteza, uji
MBESHTETESE pr(J)ceset né natyre. ,%co jané dhe qgarkullimi i 1éndés, habitatet
vendimtare né Toké. e llojeve, biodiversiteti.
Shérbimet qé ne mund ti Qshqimi, L, Vel & para,
SIGURUES pérdorim direkt dhe pér té cilat fl.brat, .karbgrarjte_t, burlmet
kemi nevojé pér té mbijetuar. gjenetike, biokimikatet, ilaget
natyrale.
Shérbimet gé rregullojné shumé | Cilésia e ajrit, rregullimi i klimés,
procese né natyré, duke rregullimi i erozionit, Ruajtja e CO2,
RREGULLUES kontribuar né balancén pastrimi i ujit, pjalmimi, sémundjet
natyrale. dhe rregullimi i démtuesve.
Lo . , . Shéndeti fizik dhe mendor,
KULTUROR Pérfitimet jo materialegé rekreacioni dhe ekoturizmi, vlerat
njerézit marrin nga ekosistemi. estetike, shpirtérore dhe fetare.
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Njé klasifikim me katér kategori té shérbimeve té ekosistemit éshté zhvilluar pér lehtésiné e té
kuptuarit, por éshté e réndésishme té pranohet se ekosistemet natyrore ofrojné njé gamé té gjeré
shérbimesh té ndryshme. Pyjet malore mund té jené njé burim i pasurive, sikurse frutat e pyllit,
barnat pér ilace tradicionale dhe Iéndét drusore. Ato jané shtépi pér shumé lloje bimésh, kafshésh
dhe kérpudhash, por gjithashtu mund té jené dhe njé destinacion i njohur pér turistét. Pérveg kétyre
shérbimeve dhe té mirave direkte, pyjet gjithashtu ofrojné pérfitime indirekte pér njerézit, sikurse
ndalimi i ortegeve, dhe stuhive gé kércénojné fshatrat né luginat poshté, pastrimin e ajrit dhe té uijit,
ruajtjen e dioksidit té karbonit dhe globalisht kontributi né rregullimin e klimés dhe reduktimin e
efekteve negative té ndryshimeve klimatike.
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Zonat e mbrojtura

Njé nga qgasjet pér mbrojtjen e biméve té egra dhe llojet e kafshéve, ekosistemet dhe proceset
natyrore gé ndodhin brenda tyre éshté té krijosh zonat e mbrojtura.

PERKUFIZIMI | NJE ZONE TE MBROJTUR ESHTE MARRE NGA UNIONI NDERKOMBETAR
| MBROJTJES SE NATYRES.

Njé zoné e mbrojtur éshté njé hapésiré gjeografike e pércaktuar garté, e njohur, e dedikuar
dhe e menaxhuar, népérmjet mjeteve ligjore ose té tjera efektive, pér té arritur ruajtjen
afatgjaté té natyrés, pérfshiré shérbimet e ekosistemit dhe vierat kulturore. (Dudley, 2008).

Pérkufizimi tregon se éshté e nevojshme té vendosen objektiva pér mbrojtjen e njé zone té caktuar.
Mund té vendosen géllime té ndryshme dhe ményra se si menaxhohet njé zoné e mbrojtur do té
varet nga kéto objektiva té pércaktuara.

Qéllimet e ruajtjes mund té jené si mé poshté:

1. Ruajtja e natyrés e paprekur nga influenca njerézore. Né kéto zona té mbrojtura,
vlera domethénése né terma biologjik dhe gjeomorfologjik, éshté i lejueshém vetém kérkimi
shkencor dhe njé numér | vogél vizitorésh pérgjaté vitit.

2. Mbrojtja e diversitetit biologjik dhe ekosistemeve. Né zonat e mbrojtura ku géllimi
kryesor éshté mbrojtja e diversitetit biologjik, impakti i aktiviteteve njerézore éshté gjithashtu
i minimizuar. Kérkimet shkencore dhe vizitat edukative té organizuara jané té lejueshme.

3. Mbrojtja e diversitetit biologjik, ekosistemeve, proceseve té ekosistemit, dhe
promovimi i edukimit dhe rekreacionit. Njerézit lejohen té jené prezenté né zonat e
mbrojtura. Kjo hapésiré madje mund té pérfshijé edhe vendbanime té vogla, por té gjitha
aktivitetet e kryera né zonén e mbrojtur jané té kontrolluara dhe duhet té jené né pérputhje
me parimet e géndrueshmérisé.

4. Mbrojtja e llojeve té caktuara dhe /apo habitateve. Né kéto hapésira menaxhuesit duhet
té ndérhyjné rregullisht pér té plotésuar nevojat e llojeve té caktuara apo habitateve.

5. Mbrojtja e zonave pér té ruajtur vlerat natyrore dhe kulturore. Né kéto zona, ka njé
ndérveprim shekullor ndérmjet njerézve dhe natyrés, e cila ka udhéhequr krijimin e peizazheve
specifike dhe trashégimisé kulturore.
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Cdo zoné e mbrojtur éshté shénuar me njé kombinim té vlerave té ndryshme si mé poshté:

- biologjike - njé numér i larté llojesh, prania e llojeve té caktuara né rrezik zhdukje, diversiteti dhe
vecantia e habitateve dhe ekosistemeve.

- gjeologjike - gryka, kanione, ujévara, shpella, burime.

- kulturore-historike - vendet arkeologjike, ményrat tradicionale e pérdorimit té burimeve natyrore,
vendet e shenjta dhe fetare.

FAKTE INTERESANTE:

e Numri total i llojeve té gjalla né planet sot pérbén mé pak se 10% té totalit té numrit té
llojeve qé kané ekzistuar ndonjéheré né toké.

e Cdo vit, ndérmjet 120-150 mijé kilometrave katroré pyje zhduken, e cila éshté e barabarté,
sikur 48 fusha futbolli té zhduken ¢do dité.

o Bletét punétore jetojné 5-6 javé dhe béjné 1/12 lugé caji me mjalté gjaté késaj periudhe.
e Milingonat mund té mbajné ushgim 20-30 heré mé shumeé se pesha e tyre trupore.
o Fluturat pérplasin krahét e tyre né formén e numrit 8.

o Pema mé e vjetér né boté éshté - 2,700 vite - ajo éshté konsideruar si druri gjigand i kuq i
quajtur Gjenerali Sherman, né Kaliforniné e Veriut.

o Kafsha mé e gjaté né toké éshté gjirafa, e cila shkon 5.5 metér e gjaté.

o Gjitariméimadh éshté balena blu, e cila éshté 30 metér e gjaté dhe peshon deriné 142 ton.
o NEélindje, njé foshnje panda gjigande éshté rreth 900 heré mé e vogél sesa néna e saj.

o Pleshtat mund té kércejné né njé distancé 200 heré mé tepér sesa gjatésia e trupit té tyre.

o Frutat shpérthyese té pemés tropikale Tetraberlinia moreliana mund té shpérndajné farat e
tyre deri né largési prej 60 metrash nga pema.
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Historia
e Miut te livadheve

Pérshéndetje! Uné jam...... Oh, tashmé ju e dini qé uné jam Miu i livadheve? Njé mi i zonés?
Dhe a e dini qé uné jetoj me njé familje té madhe né livadhe tamam mbi lagjen tuaj? A e dini
se sa familje té médha té minjve té fushave mund té keté? Bravo! Kjo do té thoté qé ju jeni
vértet adhurues té natyrés dhe edhe ju sikurse uné, ju pélqen té eksploroni dhe té njihni
diversitetin e gjallesave né planetin toné Toké.

Ju sigurisht keni njé kafshé té preferuar? Prit, prit, mé lejoni ta gjej.... éshté njé gjirafé?
Ajo éshté kafsha mé e gjaté né toké, duke qéndruar 5.5 metra mbi toké, e cila éshté pak
a shumé lartésia e njé shtépie dy-katéshe. A mund ta imagjinoni njé krijesé kaq té gjaté?
Cfaré, nuk éshté njé gjirafé? Uné do té doja vértet té isha aq i gjaté sa njé gjirafé. Mu kujtua
tani, kafsha juaj e preferuar éshté papagalli, pesha e té cilit éshté sa gjysma e njé shkopi
akulloreje qé sapo keni ngréné. Jo? Nuk éshté papagalli? Atéheré me siguri éshté zebra,
sepse ajo ka lékuré té bukur me vija té bardha e té zeza. Ose éshté njé pallua, me puplat
Cfaré, u gabova pérséri? Atéheré po pyes secilin nga ju, té mé tregoni cila éshté kafsha juaj
e preferuar. Faleminderit!

A mund ta lexojé dikush kété numér pér mua tani 1,900,000? Epo, nuk éshté dhe aq e
réndésishme pér ta lexuar, sa éshté pér ta zbuluar sé bashku ¢faré ka né kété boté njé
milioné e néntéqind mijé? Provojeni, ndihuni té liré. Uné do t)ju ndihmoj! Keni té drejté migq,
ka aq shumé lloje té ndryshme né boté saqé shkencétarét i kané pérshkruar dhe emértuar
né Latinisht. E mbani mend se si saktésisht u prezantova uné né fillim, duke pérdorur emrin
tim latin, Apodemus uralensis?

Ndodhen kaaaq shumé kafshé, bimé, kérpudha dhe organizma té vegjél gé mund té shikohen
vetém me mikroskopé ...ndérkohé gjysma e llojeve té njohura jané insekte. Mahnitése, apo
jo? Juve nuk ju pélgejné insektet? Nuk jané ato né menuné tuaj? Familja ime i pélqen vértet
ato, sidomos né veré, por uné do t’ju tregoj rreth tyre njé heré tjetér.

Ne, minjté e fushave, kalojmé gjithé jetén né njé vend, né té njéjtin habitat, dhe i njohim
miré fqinjét tané, qé e ndajné me ne, ashtu si¢ na njohin dhe ata. Ne ndértojmé shtépité tona
néntokésoré, prané pyjeve, né kopshtet me perime dhe pemétoret, dhe mé rrallé né fushat
e gjera pa ndonjé pemé. Nése ju kujtohet se si éshté té jesh njé mi, do ta kuptoni pérse.
Keni té drejté, né vend té hapur ne jemi pre e lehté pér shpendét e médhenj dhe shpendét
grabitqaré. Njé heré pothuajse u rrembeva nga njé skifter, por ia dola t'ia mbath. Thoné qé
ne, minjté e fushave, jemi njé hallké e réndésishme e zinxhirit ushqimor, por uné nuk jam
edhe aq i lumtur rreth kétij fakti. E keni idené pér se po flas? Shumica e fqinjve ndajné té
njéjtin fat. Pér shembull, i bukuri Skuiki, me floké té kuq me njé bisht té ndezur, i cili kércen
sa né njé pemé né tjetrén dhe.... Bravo, e kisha fjalén pér ketrin. Nuk e dinit qé ketri Skuiki
éshté gjithashtu i aférmi im? Cfaré? Nuk ngjasojmé? Po dhémbét tona? E kam fjalén pér
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dhémbét e paré, dhémbét prerés mé té cilét copétojmé gjaté gjithé kohés. Eshté e vérteté
qé ketri mund té kércejé mé larg dhe mé lart sesa uné, dhe éshté mé i madh dhe me bisht té
bukur. ... Epo éshté gjithashtu e vérteté qé disa kafshé né pyll mendojné qé Skuiki éshté njé
vakt i shijshém. E mbani mend qé skifterin qé sapo ju pérmenda, i cili desh mé grabiti? Epo,
Skuiki éshté shumé i frikésuar nga bufat, skifterét, macet e egra, dhelprat dhe nuselalat. Kjo
éshté arsyeja pse ketri éshté kaq i miré né té kércyer nga njé pemé né tjetrén; qé ai mund té
shpétojé nga grabitqarét. Megjithése, qé té jem i sinqerté, edhe uné jam gjithashtu shumé i
shkathét dhe i shpejté.

Né natyré, gjithcka éshté e lidhur. Dikush éshté ushqim pér diké tjetér, sikurse edhe kemi
folur. Dikush éshté shtépi pér diké tjetér. Si mund té jeté e mundur, mund té pyesni ju? Do
ta shikoni tani. Imagjinoni njé pemé té madhe dhe banorét e pemés.... Cfaré nénkuptoni ju
me banorét? Aty éshté ketri Skuiki psh, né zgavrat e pemés, njé trishtil né folené e degés sé
saj, njé brumbull qé stérvitet né korridoret e lévores sé pemés, dhe njé tjetér né strofkullén
e rrénjéve té pemés. A ju ngjan juve pema me njé pronar té miré? Kjo éshté arsyeja pse
pema asnjéheré nuk éshté vetém. Dhe uné jam krenar pér kété, sepse ¢do pemé éshté e
réndésishme pér ne. Ajo na jep oksigjen, pa té cilin nuk do té mund té marrim frymé. Ne
gjithashtu shijojmé hijen nén kurorén e saj, ndérkohé qé kafshojmé ndonjé kokérr qershie
apo kumbulle. Prit, prit, nga e morém ne kété qershi apo kumbull? Keni té drejté, nga pema.
Dhe i marrim kéto té gjitha falas.... Kjo mé kujton mua bletét dhe mizat qé fluturojné rreth
luleve. Ato nuk e béjné kété vetém pér té ushqyer veten e tyre, pér té piré nektarin e émbél
dhe pér té ngréné polenin e shijshém nga lulet, por gjithashtu pér té na ushqyer ne té gjithéve.
Ju mund té pyesni se si kjo éshté e mundur? Eshté e thjeshté. Shumé bimé kané nevojé pér
bletét qé té mund té prodhojné frutat, gé shumé kafshé té tjera, duke ju pérfshiré edhe ju
njerézit, ushqeheni. Ja sesi qershité dhe kumbullat qé ju shijoni né hijen e pemés béhen.

Sigurisht, qé ju mund té imagjinoni tani qé pemét jané pronaré gjithashtu. E dini se cila éshté
ajo kafshé shumé e vogél pér té cilin macja e egér éshté shtépi? Me leshin e saj té trashé e té
ngrohté, e me shumé ushqim afér? Keni té drejté, pleshti e shijon até. Pleshtat jané té miré
pér té kércyer dhe shumeé té lévizshém, késhtu qé ato do té preferonin shtépi té lévizshme,
macet doja té thoja. Ky plesht nuk ka njé emér akoma, késhtu qé pse nuk propozoni njé té
tillé? Nése do ishit njé plesht, si do déshironit té quheshit?

Sapo mu kujtua edhe njé tjetér i aférm i imi, ai inxhinieri fisnik i ndértimit, Z. Kastor. A keni
dégjuar pér té? Ai ndérton shtépité pér kafshét e tjera. Ai ndérton diga pér té béré pellgje
té médha pér veten e tij né ligene dhe tributarét ku ai jeton, pasi atij i pélgen té notojé
dhe i pélgen ta mbajé gézofin e tij té lezetshém té pastér gjaté gjithé kohés. Dhe nuk e vret
mendjen shumé nése kafshét e tjera vijné ta vizitojné até né peligun e tij natyral. Peshq,
bretkosa, larva, insekte dhe shpendé jetojné té gjithé sé bashku né pellg. Ato kané gjetur njé
ményré pér tu zbavitur dhe qéndruar sé bashku.

Ku ka kaq shumé lidhje té forta, si né natyré, njé ndryshim mund té shkaktojé njé tjetér.
Kéto ndryshime mund té jené shumé té papérshtatshme pér banorét e natyrés, e dini ju,
e kam fjalén pér fqinjét qé jetojné né té njéjtin habitat. Kéto ndryshime jané vecanérisht
té papérshtatshme kur ato jané té menjéhershme dhe té papritura. Ndonjéheré disa lloje
mund té zhduken nga njé habitat apo madje té zhduken nga Toka. P.sh, do tju jap uné vetém
njé shembull, nése pylli zhduket, ketri Skuik duhet té shpérngulet diku tjetér, sepse ai nuk
ka shtépi dhe vend ku té gjejé ushqim. Por nése nuk ka ketra, mé pas macja e egér, dhelpra
dhe nuselala do té kené mé pak ushqim.... Mé pas ato duhet té shpérngulen dhe té shkojné
né njé pyll tjetér né kérkim té ushqimit dhe vendit té sigurt pér strofkullat e tyre. E kuptoni
tani? Eshté e réndésishme té kuptoni se si gjithgka né natyré éshté e lidhur shumé miré dhe
si, dhe pse, njé ndryshim sjell njé tjetér....

Uné njéheré imagjinoja njé boté pa peshq té médhenj e té vegjél, pa gaforre e pa bretkosa
dhe pa pilivesa né njé pérrua né pyll. Njé boté pa pyje .... Dhe uné isha i frikésuar vetém duke
menduar pér té. Tani qé ju kam takuar juve, jam i sigurt se sé bashku nuk do ta lejojmé kurré
kété gjé té ndodhé. Apo jo?
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Ju mbajta me muhabet sot, dhe moti éshté kaq i miré, késhtu qé ju duhet té luani dhe
vazhdoni historiné me organizmat e gjallé né kété planet. Uné kam pérgatitur disa aktivitete
té lezetshme dhe lojéra pér ju qé do té zbuloni gjéra té reja dhe interesante rreth llojeve té
ndryshme dhe ményrén se si jetojné. Ato ju mund ti kryeni né ambiente té brendshme apo né
natyreé, si té preferoni. Dhe jam i sigurt, qé do t)ju pélqejné. Miré u pafshim deri né takimin e
ardhshém pér njé histori tjetér. Pérshéndetjet mé té ngrohta nga miu! Skuik Skuik!

1. Vizatimi i mjé monstre

Qéllimi: té zgjohet kurioziteti pérpara se té vizitohet njé habitat i ri.

Materiale: letér e bardhé apo njé fletore, lapsa apo stilolapsa me majé, spango (rreth 15 m) dhe kapése.
Nr. i pjesémarrésve: 5-25.

Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: zgjidhni njé kafshé qé pérfagéson habitatin, e cila do té zbulohet mé voné. Mbani figurén
e njé kafshe né ményré gé vetém ju (mésuesi) mund ta shikoni até. Pérshkruani kafshén, pak nga pak,
tek fémijét. Provoni tu ofroni njé pérshkrim té pazakonté por té sakté. Tregojuni fémijéve té vizatojné
kafshén gé ju u pérshkruat né fletén apo né fletoren e tyre. Vizatimet zakonisht pérshkruajné monstra.
Kérkojuni fémijéve té tregojné ¢faré kané vizatuar dhe krahasoni vizatimet e tyre me figurat e kafshés
g€ ju keni pérshkruar. Ky zakonisht éshté njé moment zbavités. Monstrat mund té ekspozohen né
njé galeri né natyré duke varur té gjitha vizatimet né njé fill spangoje (psh ndérmjet dy peméve) duke
pérdorur kapése.

Shénim: vizatimet jané zakonisht shumé origjinale, kreative dhe surprizuese. Ato jané té mira pér té
zbukuruar klasén apo pér té ritreguar historiné rreth dités sé kaluar né natyré.

2. Njé ekspedité eksploruese

Qéllimi: té mésojné rreth njé habitati afér tyre apo zone té mbrojtur dhe llojet tipike té saj; té njohin
insektet dhe kafshét e tjera té vogla né ményré gé fémijét té mos ti kené mé friké (njé fenomen i pérhapur
tek fémijét.)

Materiale: né varési té tipit té habitatit, ju do té keni nevojé pér:

Habitatet ujore: rrjeta té vogla (zakonisht té pérdorura pér akuariumet) apo si té kuzhinés dhe furca (pér
té lévizur kafshét e vogla me kujdes nga rrjeta apo sitat tek mini-akuariumet) - njé pér 1-2 fémij€; ené e
cekét e bardhé e papérshkueshme nga uji (mini- akuariume pér té akomoduar kafshét pérkohésisht) - 3-5
pér té gjithé grupin; xhama me lente zmadhues dhe libra apo figura té gjallesave ujore mé té zakonshme.

Habiatet livadhore: Rrjetat e insekteve (té blera apo té béra nga perde té vjetra dhe raketa té vjetra tenisi)
pér té zéné insekte fluturuese, sikurse flutura, xhama me lente zmadhuese, dhe libra apo figura me
insektet mé té zakonshme.

Habitatet pyjore: xhama me lente zmadhuese dhe libra apo figura té biméve dhe kafshéve mé té zakonshme
né pyll. Nése insektet fluturuese apo habitatet ujore gjenden, mund té pérdorni materialet e listuara.

Nr. i pjesémarrésve: 10-30, né rast té grupeve té médha ndajini ato né disa grupe mé té vogla, né ményré
gé fémijét té pérfshihen aktivisht.

Kohézgjatja: 90 minuta apo mé tepér.

Udhézime: né varési té tipit té habitatit, zgjidhni materialet e nevojshme pér kérkime té florés dhe faunés.
Jepuni fémijéve udhézime té shkurtra se si ti pérdorin materialet. Térhigni vémendijen e tyre pér faktin
gé ato do té kapin genie té gjalla, dhe sigurohuni gqé asnjé nga kafshét nuk do té Iéndohet apo té vritet
gjaté késaj kohe. Sigurohuni gé té gjitha kafshét do té kthehen né habitatin e tyre natyror me kujdes pas
vézhgimit.
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Veté fémijét duhet té kapin té gjitha insektet ujore apo krijesat e tjera té vogla dhe ti fusin ato né mbajtés té
mbushur mé ujé. Nga atje, ato duhet ti nxjerrin me njé fur¢é. Pas rreth 30 minutash, grumbulloni fémijét té
shikojné sé bashku, lloje té ndryshme né akuariumet qé ato kané krijuar. Ju gjithashtu mund té pérdorini
njé furcé pér té marré insektet individualisht jashté dhe ti vendosni né xhamat me lente zmadhuese té
mbushur me ujé né ményré gé shfaqgni ato té ndara.

Nése jeni né njé livadh apo né njé habitat pyjor, vendosni secilin lloj nga rrjeta né xhamin bosh me lente
zmadhuese dhe grumbullojini fémijét kur ti keni mbushur té gjithé xhamat né ményré qé té vézhgojné té
gjithé llojet sé bashku. Insektet apo merimangat nga toka apo nga furcat mund té kapen dhe té vendosen
direkt né xham. Mbani mend gé insektet e médha sikurse karkalecat e fushés apo fluturat, vuajné kur
vendosen né mbajtés relativisht té vegjél pér njé kohé té gjaté. Eshté mé miré gé ato té léshohen sa mé
shpejt té jeté e mundur. Nése éshté e nevojshme, béni njé listé me emra apo béni vizatime té llojeve gé
jané gjetur, té cilét fémijét mund ti marrin né shtépi. Mé pas fémijét mund té béjné njé xhiro tjetér.

Shénim: Eshté e rekomanduar gé té keni ndihmés, pasi aktiviteti mund té jeté shumé aktiv dhe fémijét
mund té emocionohen shumé nga gjuetia apo kérkimi pér kafshé té vogla. Ato duhet té kujdesen pér
siguriné e fémijéve dhe pérshtatin aktivitetin me moshén e fémijéve.

3. Celdsi i pércaktimit té llojet e habitateve drunore

Qéllimi: té mésojné rreth tipeve té peméve né njé vend té caktuar duke pérdorur gjethet ( oborri i
shkollés, park, rrugé, zoné e mbrojtur).

Materiale: pérgatitni paraprakisht njé celés qé pérmban modele gjethesh, mostra gjethesh té freskéta
apo herbariumi.

Nr. i pjesémarrésve: 5-25, puné individuale, dyshe apo né grupe 3-4.
Kohézgjatja: 30 minuta.

Udhézime: secili grup merr nje ¢elés pér pércaktimin e gjetheve psh. Gjethe té veshura me plastiké; fémijét
duhet té ulen gjaté aktivitetit, me materiale te freskéta apo herbariume té vlefshme pér to. Tregojuni
atyre se si pérdoret celési pér njé mostér. Pér shembull tregoni bishtin e gjethes, majén dhe llapén, dhe
shpjegojuni si té krahasojné até me njé mostér gjetheje nga celési. Kur ato té gjejné gjethen e duhur, lexoni
emrin e pemés qé i pérket. Shkoni nga njé grup tek tjetri gjaté aktivitetit. Aq sa i thjeshté duket, por mund
té kthehet né njé detyré sfiduese. Grupet e avancuara gé plotésojné detyrén mund té ndihmojné grupet e
tjera duke fituar mé shumé kohé.

Shénim: aktiviteti gjithashtu mund té zhvillohet gjaté njé shétitjeje né natyré. Fémijét kané nevojé té gjejné e
té njohin sa mé shumé lloje té jeté e mundur bazuar né gjethet e treguara né celés e mé pas ti emértojné ato.
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4. Kush jam uné?
Qéllimi: té mésojné rreth biméve dhe kafshéve gé i pérkasin ekosistemeve té ndryshme.

Materiale: deri né 10 kartona me figura té biméve tipike dhe kafshéve gé i pérkasin ekosistemeve té
ndryshme (psh. Pyjet, malet, deti, lumenjté) dhe kapése.

Nr. i pjesémarrésve: deri né 30.
Kohézgjatja: 15 minuta apo mé tepér.

Udhézime: zgjidhni njé ekosistem, mé pas shikoni té gjithé kartonat sé bashku me fémijét, sigurohuni
gé té gjithé fémijét kané njohuri rreth llojeve gé jané né kartona. Flisni pak rreth llojeve té treguara
né kartona dhe karakteristikat e tyre. Nése éshté njé pemé apo njé lule, sa kémbé ka, nése ka gézof,
pupla apo luspa... Mé pas kérkoni pér njé deri né tre vullnetaré, kérkojuni atyre té vizatojné njé
karton (pa paré ¢faré lloji éshté né té) dhe pérdorni njé kapése, vendosni kartonin né anén e pasme.
Detyra e ¢do vullnetari éshté té zbulojé identitetin e tyre, duke u béré pyetje fémijéve té tjeré. Fémijét
duhet té pérgjigjen vetém “po” ose “jo”. Nése pérgjigja éshté “po”, vullnetari mund té béjé pyetje
tjetér, nése pérgjigja éshté “jo” atéheré vullnetari tjetér bén njé pyetje. Vullnetarét mbajné radhén
derisa té gjejné cila bimé apo kafshé ishte. Kur ato zbulojné se ¢faré ishin, ato mund té varin kartonin
né kraharorin e tyre. K&shillojini ato gé té béjné pyetje rreth karakteristikave té biméve apo kafshéve,
psh: A kam uné katér kémbé? Ose, a kam uné gézof? Ose, a kam uné kémbé? Dhe jo té béjné pyetje
direkte “a jam uné njé mace? Ose, ‘a jam uné njé lis?” derisa ato té jené gati t& hamendé&sojné se cila
kafshé apo bimé jané.

Shénim: né varési té moshés sé fémijéve, zgjidhni figurat e llojeve tipike dhe ndryshoni ményrén
e drejtimit té pyetjeve. Nése po punoni me fémijé té vegjél, pérgjigjet e pyetjeve nuk duhet té jené
thjesht “po” ose “jo”; ju mund ti ndihmoni ato dhe jepuni pérgjigje duke pérdorur disa fjalé mé tepér,
por mos zbuloni llojet gé ato duhet té hamendésojné. Flisni mé fémijét pér diversitetin e florés dhe
faunés dhe roli i tyre dhe lidhja né ekosistem.

LLOJET E SUGJERUARA QE | PERKASIN EKOSISTEMEVE TE NDRYSHME

PYJET UJI | EMBEL DETI

01. Dushku 01. Zambaku i ujit 01. Koralet
02. Ahu 02. KOpéI" e Ujit 02. Mldhjet (ose bivalvé té tjeré)
03. Pisha e zezé 03. Molusge té ujérave té émbla| 03. Kastraveci i detit
04. Lulebore 04. Insekti Belostoma 04. Kermilli i detit
05. Lule manushaqge 05. Bretkosa 05. Iriqi i detit
06. Boletus 06. Gjarpri i ujit 06. Kali i detit

(=2 E ISR KAl 07. Breshkujza 07. Oktapodi
U7 EEdess el 08. Peshku mace (gjithckangrénés) 08. Peshkageni
08. Salamandra R

L 09. Peshk (mishngréngs, grabitqar) 09. Peshkaqenl RaJa

09.Bolla e shteplfe 10. Krapi (barngrénes) 10. Peshku klloun
S Br‘esh.kfa 2 BEE 11. Cafka e pérhime 11. Gjuhéza
Ak Tr|sht|l! 12. Rosa e vendit 12. Peshk tuna
12, QuIERLY 13. Bilbili i ujit 13. Delfini
et l\/Iaq.a € ceer 14. Lundérza 14. Balena
14. Ketri 15. Kastor 15. Foka

15. Kaprolli
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5. Gjeni pemén tuaj

Qéllimi: té béhen mé té ndjeshém ndaj natyrés, me fokus shqisén e prekjes.
Materiale: fjongo pér mbylljen e syve pér ¢cdo dyshe fémijésh.

Nr. i pjesémarrésve: 6-30, aktiviteti zhvillohet né dyshe.

Kohézgjatja: 20 minuta.

Udhézime: aktiviteti zhvillohet jashté né pyll ose né park. Gruponi fémijét né dyshe. Njéri fémijé i cdo
grupi mbyll syté dhe kthehet disa heré rreth e rrotull né ményré gé té humbasé orientimin. Fémija
tjetér me kujdes e drejton partnerin me sy té mbyllur tek njé pemé, rreth 10-20 metér mé tutje, duke
i treguar rrezikun potencial gjaté rrugés.

Detyra éshté si mé poshté: fémijét me sy té mbyllur duhet té njihen me pemén, né ményré gé ta
gjejné até edhe pa fjongon gé mbyll syté. Pasi ta prekin/ndjejné pemén, fémija me sy té mbyllur,
kthehet pérséri né pikén fillestare, i ndihmuar nga fémija tjetér, dhe mé pas fémija me sy té mbyllur
largohet. Tani, fémijét qé kané gené me sy té mbyllur, duhet té shkojné né pyll dhe té gjejné té njéjtén
pemé pa asnjé ndihmé. Nése pema gjendet atéheré fémijét ndryshojné rolet, dhe zhvillojné té njéjtin
aktivitet pérséri.

Shénim: béni kujdes ndaj rrezigeve potenciale sikurse shpatet e pjerréta apo gropat. Loja mund té
luhet mé shumé se dy heré.

b. Shtegtimi i lejlekut

Qéllimi: té kuptojné sfidat e hasura nga llojet shtegtues gjaté udhétimit té tyre.

Materiale: litar, letra, dysheké kampingu, rrathé hula, apo materiale té ngjashme qé pérfagésojné
ekosisteme té ndryshme apo zona té mbrojtura. Njé litar i gjaté mund té pérdoret pér té shénuar kufinjté
e zonés sé aktivitetit.

Nr. i pjesémarrésve: 15-30.
Kohézgjatja: 30-45 minuta.

Udhézime: shénjoni fushén ku aktiviteti do té zhvillohet. Masa e fushés varion sipas pérmasave té grupit,
por sigurohuni gé fusha té jeté té paktén 15 metér e gjaté, ndérkohé gé gjerésia ndryshon. Sigurohuni
pér siguriné e fémijéve pasi ato duhet té vrapojné gjaté kétij aktiviteti (shmangni vendet me gropa, bimési
té larté, balté...). Duke pérdorur litarét, letrat, rrathét hula, apo ndonjé tjetér material mé ngjyré, shénoni
ekosistemet e ndryshme né fushé. Disa nga zonat e shénuara mund té pérfagésojné zonat e mbrojtura.
Zonat e shénuara duhet té jené té rregulluara né ményré qgeé té lejojné pjesémarrésit té géndrojné brenda
ekosistemit, pasi vetém duke géndruar brenda kufijve do té jené té mbrojtur nga rrezige té ndryshme.

Cikli i paré: njé grup fémijésh géndrojné né fund té fushés. Zgjidhni njé lloj shtegtues sé bashku, pér
shembull, lejleku (ju mund tu ofroni atyre disa lloje shtegtues pér té cilat keni pérgatitur paraprakisht
informacion). Tregojuni atyre rreth jetés dhe habitatit, ku ai ushqgehet, ku ndérton folené etj. Ndérkohé qé
dégjojné, fémijét mund té sillen si lejleké psh, dhe té luajné rolin duke ndértuar njé fole, béré vezé, dhe
duke u kujdesur pér veten, duke ushqyer té vegjlit e tyre etj. Shpjegojuni fémijéve gé duhet té fluturojné
nga vendi gé jané tani, nga njéri fund i fushés (pérfaqgéson Evropén) né cepin tjetér (pérfagéson Afrikén).
Béjuani té garté qé shtegtimi i ardhshém éshté i gjaté, i lodhshém, dhe i rrezikshém gé zgjat 2-3 muaj.
Shpendét kané nevojé té pushojné, té ushgehen, dhe té rifitojné fuqi pér pjesén tjetér té udhétimit - pér
kété arsye ato zgjedhin ekosisteme térhegése dhe zona té mbrojtura gé u ofrojné atyre té gjitha kushtet
pér té cilat kané nevojé. Ndérmjet ekosistemeve té shénuara dhe zonave té mbrojtura, ku ka ushgim,
getési dhe strehé, ndodhen disa hapésira ku shpendét pérballen me rrezige té ndryshme. Kéto rrezige
mund té jené, pér shembull, mungesa e ushgimit, sémundje apo moti i keq.

TE NJOHIM BOTEN ME MIUN E LIVADHEVE



Caktojuni disa fémijéve rolin e rrezikut (njé fémijé pér njé rrezik). Cdo fémijé gé paraget njé rrezik duhet
té provojé té kapé lejlekét (fémijét gé nuk po géndrojné né njé nga ekosistemet apo zonat e mbrojtura.)
“Lejlekét” e prekur nga njé “rrezik” dalin jashté loje sepse ato u sémurén apo ngordhén urie psh. Lejlekét
gé kané ngelur kalojné né cepin tjetér té fushés (vend i sigurt). Kétu mund tu tregoni fémijéve se cfaré
béjné lejlekét né Afriké.

Raundi i dyté: higni njé apo dy ekosisteme apo zona té mbrojtura dhe tregoni njé histori pse ka ndodhur
kjo (psh. Ato nuk jané mé té mbrojtur nga ligji, apo éshté e nevojshme pér té zgjeruar hapésirat pér turistét,
apo zhvillimi urban ka zéné kété hapésiré etj). Lejlekét tashmé duhet té kthehen né cepin tjetér té fushés
pa u kapur nga fémijét qé paraqgesin rrezik, e cila tashmé éshté mé e véshtiré se mé paré, pér shkak se ato
jané mé pak té sigurté né fushé, dhe ka mé shumé rrezige. Né ¢do raund pasardhés ju mund té shpjegoni
njé rrezik té ri. Filloni me faktorét natyralé sikurse mosha, sémundja, mungesa e ushqgimit, moti i keq, dhe
mé pas vazhdoni me faktoré negativé njerézoré, sikurse gjuetia e paligjshme, ndryshimet klimatike.

Raundi i treté: pérséri, higni njé ose dy zona té mbrojtura, ose njé nga ekosistemet e shénuara, dhe
tregojuni atyre njé histori pse ka ndodhur kjo (jepuni arsye té ndryshme nga raundi paraardhés - psh.
Zhvillimi industrial, ndértimi i njé rruge té re etj). Lejlekét pérséri provojné té arrijné cepin tjetér té fushés
dhe pérséri pérballen me njé séré rreziqgesh. Zhvillojeni aktivitetin derisa asnjé lejlek té mos keté mbetur
né fushé.

Shénim: njé efekt shumé i miré mund té arrihet nése raundi i paré riluhet me té gjitha zonat e mbrojtura
dhe ekosistemet dhe njé numér i vogél rrezigesh, né ményré qgé té ndihet diferenca.

EVROPA i AFRIKA

ZONEE
MBROJTUR

79



7. Nga njé faré né njé mollé

Qéllimi: té shpjegojné ciklin e jetés sé njé bime dhe pjesét e biméve drunore, népérmjet njé imagjinate
té orientuar.

Materiale: nuk nevojitet asnjé material.
Nr. i pjesémarrésve: | palimituar.
Kohézgjatja: 10 minuta.

Udhézime: fémijét géndrojné sé bashku rreth mésuesit/mésueses i cili tregon historiné. Fémijét
e dégjojné até dhe ndjekin udhézimet: psh; shtrihuni né cep, pérkuluni né gjunjé, shtypni ato para
kraharorit dhe pérgafoni gjunjté. Pérkulni kokén drejt gjunjve sa té mundni. Imagjinoni sikur té ishit
njé faré e vogél molle gé ka nevojé té béhet njé pemé molle me degé. Jeni né toké dhe c¢do gjé rreth
jush éshté e errét dhe e ftohté. Eshté akoma dimér. Rrezet e para té diellit prekin tokén. Toka po
ngrohet. Dielli po shkélgen dhe ju po ngroheni. Po bie shiiimét, toka po laget dhe etja juaj po shuhet.
Fara fryhet dhe rritet, sepse membrana me té cilén ishte rrethuar u ¢a dhe rruga pér né sipérfage
éshté e liré. Zgjatni gjymtyrét dhe lévizni pak, duke ngjasuar me njé faré té vogél né toké. Tani fara
mbin, merrni njé pozicion mbledhje, dhe pak nga pak nxirrni krahét tuaja sipér kokés. Rrénjét fillojné
té zhvillohen; shtrini kémbét dhe géndroni té shtriré fort né toké. Trungu fillon té rritet, dhe béhet
mé i trashé e mé i gjaté. Tani, rrituni si njé pemé&, dhe ngadalé merrni njé pozicion géndrimi. Degét
gjithashtu fillojné té rriten. Zgjeroni njérin krah e mé pas tjetrin. Tani hapni grushtin dhe lejoni pemén
té nxjerré gjethe. Tani té gjitha krahét jané lart. Dukeni si njé pemé e madhe me degé. Gjethet dridhen
nga njé eré e lehté. Ato pérkédhelen nga rrezet e diellit. Ushgimi nga toka, uji dhe lulet kthehen né
fruta. Vera e ngrohté po afrohet dhe mollét e émbla, té verdha po rriten né degé. Mblidhni péllémbét
e duarve, lejojini ato té duken si mollé. Tashmé éshté vjeshta e arté dhe mollét po pigen. Merni njé
frut té léngshém, kafshojeni dhe shijojeni. Hajeni dhe pértypeni. Mé pas hidhni bérthamén e mollés
me fara, larg nga pema dhe pérséri béhuni njé faré molle e vogél, gé rritet né toké né njé vend tjetér.
Historia pérséritet.

Ju mund ta pérshtatni historiné sipas moshés sé fémijéve dhe tiparet e pemés qé doni té studioni.
Shérbeni frutin pas aktivitetit, nése kushtet e lejojné.

B
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VENDI IM NE NATYRE

Tema: Kontribut aktiv ne
mbrojtjen e natyres

Planeti Toké éshté njé dhe e vetmja shtépi e jona. Ajo na ofron ne gjithcka pér té
cilén kemi nevojé pér té jetuar: ujé, ajér, ushqim, peizazhe té bukura dhe kénaqési.
Dhe kjo éshté arsyeja pse ne duhet ta respektojmé natyrén, ta trajtojmé até me
pérgjegjési dhe ta mbrojmé até. Le ta béjmé sé bashku.



Ne kemi vetém njé planet - Tokén. Kapaciteti i saj pér té€ mbéshtetur njé numér té madh llojesh té
ndryshme, duké pérfshiré edhe njerézit, éshté i madh, por kryesisht i limituar. Cdo dité natyra, na
ofron ne burime, shérbime dhe eksperienca, dhe ne i pérdorim ato pa menduar se nga vijné€, dhe
sa kohé nevojitet pér ti rigjeneruar ato. Kur njerézit kérkojné té shfrytézojné burime té ndryshme,
balanca e té gjithé sistemeve natyrore té tokés |ékundet. Pér kété arsye éshté e nevojshme té
zhvillojmé dhe té ushqgejmé stile jetese dhe zakone gé kontribuojné né mbrojtjen e natyrés, duke
respektuar ndérlidhjet ge ne kemi.

Shpesh na duket, gé ne individét, nuk mund té ndryshojmé asgjé dhe se veprimet tona té pérditshme,
pozitive apo negative, nuk mund té ndryshojné gjendjen aktuale té planetit. Gjithsesi, sa heré gé ne
hedhim njé gese plastike, hamé mish apo udhétojmé me aeroplan, kéto vendime dhe veprime kané
ndikim dhe madje jané té shképutura nga pjesa e mbetur e botés. Ne té gjithé jemi pérgjegjés pér
pasojat e veprimeve tona, dhe ky fakt duhet té ndikojé vendimet tona dhe té rezultojé njé ndryshim
pozitiv né sjellje. Ideja éshté té pérshtasim aktivitetet tona ditore me kapacitetin e planetit toné, dhe
té kuptojmé gé ne kemi fuginé té ndryshojmé dicka pér miré.

Eshté e réndésishme gé ne té mésojmé fémijét tané me rrethanat. Sapo té fillojmé té eksplorojmé
mundésité dhe té veprojmé né pérputhje me veprimet praktike té thjeshta, si fikja e njé llampe
kur nuk jeni né dhomé, kur shkémbeni lodrat, rrobat apo librat, kur béjmé ndarjen e mbeturinave,
pérdorimi racional i ujit etj, ne do té dimé qé kemi ndryshime inkurajuese né familjet tona, kopshte,
shkolla, lagje, té cilat jané té réndésishme pér zhvilllimin e géndrueshém té planetit toné.

Historia
e Miut te livadheve

Miqté e mi té dashur, ne e njohim njéri tjetrin prej njé kohe té gjaté dhe madje njihemi
miré. Ka kohé qé jemi bashké. A ju kujtohet se si u takuam? A ju kujtohet kur gérmonim
e bénim dheé sé bashku? A ju kujtohet historia rreth ujit? Po ajo pér ajrin? Duhet té shtoj
qé jam shumé krenar pér ju sepse ju e dini kuptimin e fjalés biodiversitet. Oh, vértet mé
pélgen té flas me ju, té shétis e té mésoj né natyré, rreth natyrés e pér natyrén. Keni té
drejté! Eshté rreth nesh e pér ne té gjithé!

Ne kemi njé shtépi té pérbashkét, planetin toné Toké, dhe ju e dini kété. Dhe ju e dini qé
secili ka vendin e vet né natyré, dhe qé jemi shumé té vecanté dhe té réndésishém. Né
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ményré qé kjo té mbetet ashtu si¢c éshté, dhe né ményré qé shtépité tona té mbrohen dhe
pérdoren né até ményré qé té na shérbejné miré dhe pér njé kohé té gjaté, dicka duhet
té ndryshojé. Keni té drejté, njerézit duhet té ndryshojné disa nga ményrat e sjelljes. Té
gjithé njerézit! Keni té drejté! Jam i sigurt se po mendoni dicka tashmé dhe keni ide té
mrekullueshme. Miqté e mi, ¢faré mund té béni, apo jeni tashmé duke e béré ¢do dité,
pér té mirén e planetit toné? Nuk po béj shaka. Ju jeni mjaftueshém té rritur té fikni
dritat né njé dhomé qé nuk po e pérdorni, apo té béni kartolina pér njé ditélindje né vend
qé ti blini ato. A éshté e véshtiré? Sigurisht qé jo. Kjo éshté ajo qé po pérpigem t’ju them!

Ka gjéra té dobishme dhe té réndésishme qé secili nga ne mund ti béjé, edhe nése ato
ngjajné té vogla dhe jodomethénése. Por nése ne té gjithé béjmé béjmé gjéra té ngiashme
tévogla cdo dité, atéheré kéto gjéra nuk jané mé té vogla apo jodomethénése. E kuptoni?
Mé pas pérfshini edhe miqté, pjesétarét e familjes, té aférmit, fqinjét, dhe qytetarét

e tjeré...... Dhe késhtu do té kemi té gjithé qytetin qé kujdeset pér natyrén. Urraaaa!
Kjo éshté ajo qé ne duam, qé njerézit té ndryshojmé sjelljen dhe géndrimin e tyre ndaj
natyrés.

Po fillojmé tani. Hajdeni, mé tregoni tre gjéra pér t'ia filluar, tani, pikérisht tani! Cfaré
mund té ndryshoni ju personalisht né sjelljen tuaj? Qé té jepni njé kontribut! Do té fillojmé
me kété tani dhe do té béjmé té njéjtén gjé té gjithé javén e ardhshme. Jemi dakord? Mé
pas do té zgjerojmé listén.

Uné kam pérgatitur njé listé me aktivitet zbavitése dhe té thjeshta qé ju lejojné ju dhe
té gjithé fémijét tané té marrin pjesé aktivisht, té jepni kontributin tuaj né mbrojtjen e
planetit dhe té béhuni ndryshimi qé ne duam té shohim né boté.

Prezantoni rregullin 4R

Prezantoni rregullin 4R (redukto, ripérdor, riciklo, rimendo) né kopshtin tuaj apo né grupin e
shkollés: redukto até cka ju pérdorini apo hidhni tutje (psh. Gotat dhe pjatat plastike, vaktet jo té

shéndetshme), ripérdor gjérat (vizato né dy anét e fageve té letrés, shkémbeni lodrat), riciklo, ose
mé sakté, ndaj mbetjet gé mund té riciklohen (psh. Gotat plastike, letra, qelqi), dhe rimendo se si ju

i pérdorni gjérat (fikni dritat gé nuk i pérdorni, mbyllni rubinetin e ujit pasi keni laré duart, riparoni
lodrat tuaja);

Njé vakt i shéndetshém pér fémijé té shéndetshém dhe njé planet té shéndetshém

Né dakordési me prindérit e fémijéve, organizoni, té paktén dy heré né javé, njé vakt té paketuar
ushgimor, psh. Njé mollé, pjeshké, specikuq, lakér, karroté, dhe flisni me fémijét rreth pasojave té
ruajtjes dhe asgjésimit té paketimit té tepért dhe té panevojshém.

Njé kopsht aromatik

Béni kopshtin tuaj dhe mbillni bimé apo sallaté, perime dhe pérdorni ato pér té pérgatitur vaktet.
Jepuni fémijéve mundésiné té marrin pjesé né pérgatitjen e kopshtit dhe té ndjekin procesin e
prodhimit té ushgimit.
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Njé klub shkémbimi

Njé heré né muaj, organizoni njé klub gé té shkémbeni lodrat, librat, rrobat, stilolapsat, receta
vaktesh té shéndetshme, cantat e pélhurés .... Flisni mé fémijét rreth nevojave reale dhe zakonet
e njé shogérie konsumatore.

Té gjitha fytyrat e natyrés

Shijoni botén tuaj dhe vézhgoni ndryshimet gé stinét e ndryshme sjellin né natyré. Organizoni
shétitje né natyré gjaté stinéve té ndryshme, né kushte té ndryshme atmosferike me géllim
kérkimin dhe hulumtimin, duke marré parasysh qé fémijét duhet té vishen me rroba té
pérshtatshme (pallto shiu, képucé kundra ujit)

Gjallesat qé na rrethojné

Studioni bimét dhe kafshét né mjedisin tuaj. Sipas interesit té fémijéve, béni njé libér apo njé
ekspozité me fotografi apo lloje bimésh dhe kafshésh né oborrin e shkollés, rrugé apo lagje...
Sapo té keni njohur llojet e zonés, kérkoni llojet nga kontinentet e tjera apo lloje té mbrojtura.

Eko teatér

Shpikni dhe provoni njé lojé té re rreth ¢éshtjeve mjedisore dhe prezantojeni até tek fémijét dhe
prindérit e tyre. Frymézojini fémijét té pérgatisin njé skenar, ndihmojini ato té ndértojné skenén,
ndani rolet dhe pérgjegjésité pér té kryer aktivitetin.

Eko festa

Béni njé eko-festé té vérteté; pérdorni materiale té ndryshme dhe ftesa, zbukurime dhe kostume té
béra me dorég, bleni ushgim organik, shérbeni ushgim né njé tabaka té madhe, pérgatitni fruta dhe
perime né vend té émbélsirave, shérbeni limonadé ose caj.

TE NJOHIM BOTEN ME MIUN E LIVADHEVE



KRIJONI MIUN TUAJ TE LIVADHEVE

Natura éshté misterioze. Kjo éshté arsyeja pérse ajo zgjon kuriozitetin dhe interesin e fémijéve pér té mésuar. Natyra
ushgen nevojat tona pér té luajtur; hulumtojmé dhe mésojmé népérmjet eksperimenteve, dhe kjo éshté arsyeja
gé ne pérdorim kéto metoda né punén me fémijét, kur duam té zbulojmé sekretet e natyrés. Né kété ményré, ne
sjellim fémijét mé prané natyrés, i mésojmé dhe u lejojmé atyre té kuptojné fenomenet dhe proceset natyrore né
mjedisin toné.

Tregimi i historive éshté gjithashtu njé metodé gé motivon dhe frymézon fémijét. Fémijét jané shumé té lumtur té
identifikojné me karakteristika té caktuara né histori, dhe duke vepruar né kété ményré, lehtésisht dhe pa qené né
dijeni, marrin njohuri té caktuara né njé mjedis interesant dhe lozonjar. Kur punoni me grupe fémijésh, pérdorni
tregimin e historive kur déshironi té térhigni vémendjen e tyre, inkurajoni ato té marrin pjesé aktivisht dhe motivoni
fémijét té béjné detyra me fokus kérkimin dhe hulumtimin.

Né ményré gé té ndjeni efektin e ploté té historive pér tematikat e réndésishme té Miut té livadheve, ne rekoman-
dojmé gé fillimisht té ndértoni njé miush sharmant, dhe mé pas jepini jeté atij duke treguar historité tuaja. Njé
model i thjeshté, udhézime té shkurtra, pak pérpjekje, koha dhe imagjinata do té ndihmojné ¢do mésues té ndértojé
Miun e vet autentik, té gatshém pér histori té reja dhe zbulime té mrekullueshme.

Kopjoni modelin né njé pjesé letre dhe priteni até. Pérgatitni materialin (rroba té pérdorura apo té fabrikuara) dhe
vizatoni modelin e letrés mbi té. Bashkoni dy pjesét dhe gepini ato sé bashku. Tani gepni pjesén fundore, por lini pa
gepur pjesén e bishtit nga e cila mé voné do té mbushni trupin e miut. Népérmjet késaj hapésire, ktheni miun nga
brenda né ményré qé gepjet té qéndrojné né anén e brendshme. Mbushni miun me filtér silikoni, mbushje pam-
buku ose trumzeé té buté. Pérgatisni njé fije pér bishtin dhe gepeni até. Prisni dy rrathé pér veshét, krijoni njé té caré,
palosni materialin dhe gepeni até tek veshét. Zbukuroni syté. Ngjisni njé fjongo tek Miushi né ményré qé ta mbani
até né krahé apo ta mbani rreth gafés.

TRUPI - 2 PJESE

BAZA - 1 PJESE
VESHET - 2 PJESE
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turé té re.

e re ne nje aven

Miu i livadheve éshté tashmé gati pér njé histori
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FJALORTH

ANTROPOCEN

Njé term i propozuar nga disa shkencétaré pér té pérshkruar moshén
gjeologjike, qé daton gé pas impaktit domethénés njerézor né ekosistemet
natyrore, duke pérfshiré ndryshimin klimatik té shkaktuar nga aktiviteti
njerézor. Impaktii njerézve éshté aq i fugishém dhe i gjithépranishém sa mund
té vihet re né té gjitha sferat - né ujé, toké, ajér, dhe madje edhe tek gjallesat.

ATMOSFERA

Njé shtresé mbrojtése e pérbéré nga gaze té ndryshém gé mbéshtjellin tokén.
Shumica e planeteve kané njé atmosferé me pérbérje té vecanté.

ATOMI DHE
MOLEKULA

Njé atom éshté njésia mé e vogél e Iéndés sé zakonshme. Cdo |éndé e
léngshme, e ngurté, e gazté dhe plazma éshté e pérbéré nga atomet (njé
trillion né njé metér). Njé molekulé éshté formuar nga bashkimi i dy atomeve
té té njéjtit apo elementéve té ndryshém, psh. Njé molekulé oksigjen (02) né
ajér konsiston né dy atome oksigjen, dhe njé molekulé uji (H20) konsiston né
dy atome hidrogjen dhe njé atom oksigjen.

BIODIVERSITETI/
DIVERSITETI
BIOLOGJIK

Ndryshueshméria dhe shuméllojshméria e jetés né planetin Toké, psh. Totali i
gjeneve (diversiteti gjenetik), llojet (diversiteti i llojeve) dhe ekosistemet
(diversiteti i ekosistemit).

BIOSFERA

Hapésira né planetin Toké ku jetojné organizmat e gjallé. Biosfera pérfshin
pjesét e planetit si manteli i ngurté (litosfera) , hapésira ujore ( hidrosfera) dhe
shtresa mbéshtjellése e ajrit( atmosfera).

EFEKTI SERE

Procesi i ngrohjes sé sipérfages sé tokeés, e cila éshté shkaktuar nga prishja e
ekuilibrit té energjisé ndérmjet sasisé sé rrezatimit gé konsumon sipérfaga e
Tokés nga Dielli dhe reflektimet mbrapsht né hapésiré. Pjesa e rrezatimit
termik gé arrin koren e Tokés éshté reflektuar né atmosferé dhe né vend gé té
largohet né atmosferé, ajo absorbohet nga disa gaze té atmosferés dhe
ri-rrezatohet mbrapsht né Toké. Né kété ményré temperatura e sipérfages sé
Tokés, rritet. Gazet gé kontribuojné mé shumé né kété fenomen jané dioksidi i
karbonit dhe metani.

EKOLOGJIA

Njé shkencé natyrore gé studion marrédhéniet ndérmjet organizmave té
gjallé si dhe impaktin e tyre né mjedis dhe anasjelltas.

EKOSISTEM

Njé ekosistem éshté njé hapésiré (njé biotop apo habitat) i banuar nga
organizmat dhe komunitetet e tyre. ( biocenoza)

Ekosistem = biotop + biocenozé.

Pér shembull, njé ekosistem pyjor = njé hapésiré gjeografike gé mbulohet nga
pyjet (biotop) + té gjitha gjallesat gé jetojné né kété pyll (biocenoza).

FAUNA

Njé emér i pérbashkét pér té gjithé botén shtazore né njé hapésiré té
caktuar (rajon, vend, kontinent, mjedis specifik...) apo njé periudhé
gjeologjike e caktuar; psh. Fauna detare apo e ujérave té émbla, fauna
pyjore, kénetat, shpellat, fauna Jurasike et;.

FLORA

Njé emér i pérgjithshém pér té gjithé botén bimore (rajon, vend, kontinent,
mijedis specifik...) apo periudhé gjeologjike, psh. Flora evropiane, flora e
maleve Dinarike, flora Devoniane, flora e zorréve, flora e ujérave té émbla, etj
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FOTOSINTEZA

Njé proces ku bimét pérdorin energjiné e diellit né pjesét e tyre té gjelbra,
kryesisht né gjethe dhe prodhojné glukozé ( ushqyes ) nga dioksidi i
karbonit dhe uji. Né kété proces formohet oksigjeni , i cili ¢lirohet nga
bima népérmjet gjetheve.

LLOJE INVAZIVE

Lloje té cilat duke arritur né njé tjetér habitat dhe pér shkak té mungesés
sé grabitgaréve natyroré, fillojné té riprodhohen pa asnjé kontroll duke
zéné hapésira té disponueshme pér jetesén e llojeve. Kéto jané lloje
aliene té clat nuk banojné natyralisht né ekosisteme apo hapésira té
caktuara, por jané futur aksidentalisht apo géllimisht. Futja apo
shpérndarja e llojeve aliene mund té ndikojé negativisht tek biodiversiteti,
shéndeti njerézor apo té shkaktojé dém ekonomik. Disa nga llojet invazive
né rajonin toné jané pemét e parajsés, trofta e ylberté, breshkat me veshé
té kug, mushkonja tigér, Ambrosia.

KAPILARITETI

Njé veti gé lejon ujin dhe substancat e tretura né té té lévizin népérmjet
tubave shumé té hollé ( tek bimét ato i referohen si tufa vaskulare) pa
forcé réndese apo kundér drejtimit té forcés sé réndesés.

NDRYSHIMET
KLIMATIKE

Ndryshimet né shpérndarjen statistikore té motit nga njé periudhé dhjeté
deri né njé million vite. Kéto ndryshime jané shkaktuar nga faktoré
natyroré sikurse dhe ndryshimi i rrezatimit diellor té marré nga Toka,
ndryshimet né rrotullimin e Tokés, |évizjet e pllakave tektonike, gérryerjet
vullkanike dhe proceset biotike, Aktivitete njerézore té caktuara jané
identifikuar si shkaget kryesore té ndryshimeve klimatike gé po ndodhin
né dekadat e fundit , shpesh e referuar si ngrohja globale.

ZHDUKJA MASIVE
E LLOJEVE

Njé zvogélim drastik i numrit té llojeve né njé periudhé relativisht té shkurtér
kohore. Ndryshe nga zhdukja e llojeve e cila ndodh shumé ngadalé dhe né
ményré té vazhdueshme gjaté evolucionit, zhdukja masive ndodh papritur,
sikurse e evidentuar nga zbulimi i fosileve.

PLLENIMI/
PJALMIMI

Procesi nga ku poleni, transferohet nga njéri thek (pjesa mashkullore) i njé
luleje né pistilin ( pjesa femérore) té njé luleje tjetér . Pllenimi mund té ndodhé
nga era, uji, apo tipe té ndryshme kafshésh. Kéto kafshé jané referuar si
pllenuese dhe pérfshihen: bletét, grerézat, mizat, brumbuijt, fluturat e natés,
milingonat, kérminjté, kolibri, dhe lakuriqi i natés.

PEDOLOG)I
(STUDIMI | TOKES)

Njé shkencé gqé merret me studimin e formimit té tokés, morfologjiné dhe
vetité e saj.

LIGATINAT

Habitate gé mbulohen nga uji né ményreé rastésore, periudha sezonale apo té
rregullta. Ato jané kryesisht habitate gé ndodhen prané luginave té lumenijve.

LUM NENTOKESOR

Njé lumé, i cili, né disa pika té rrjedhés sé tij, zhytet né toké dhe rrjedh
népérmjet kanaleve néntokésore.

TENSIONI | UJIT
SIPERFAQESOR

Aftésia e ujit pér té formuar njé membrané elastike né sipérfagen e tij pér
shkak té forcés sé térhegjes ndérmjet ujit dhe molekulave. Kjo lejon ujin té
mbetet i pashpérndaré dhe, pérpos gjérave té tjera, té formojé pika.
Tensioni i sipérfages ndodh ndérmjet Iéngut dhe ajrit pér shkak té
térheqgjes mé té madhe ndérmjet molekulave té ujit sesa ndérmjet ujit dhe
molekulave té ajrit.
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HABITATI (BIOTOPI)

Njé njési e kufizuar hapésinore, me njé pérzierje specifike té faktoréve
mjedisoré, ku njé tip i caktuar organizmash jetojné dhe gjejné ushgim,
banesé, mbrojtje, dhe lloje té seksit té kundért pér riprodhim.

SHERBMET
E EKOSISTEMIT

Tipi i shérbimeve té ofruara nga natyra falas, dhe té pérdorura nga
njerézit. Pér momentin, pllenimi nga insektet, filtrimi natyral i ujit té shiut,
prezenca e peshqgve né habitatet ujore, formimi i tokés, hapésira natyrale
pér rekreacion njerézor, shéndeti mendor dhe fizik.

LLOJET (BIOLOG]JIA) | Sipas pérkufizimeve té cituara mé shpesh, lloji né biologji i referohet
organizmave té ngjashém gjenetikisht, gé¢ mund té riprodhohen, dhe gé
jané té izoluar né ményré riprodhuese nga llojet e tjera.

ZONAT Njé hapésiré gjeografike e pércaktuar qarté qé éshté njohur, pércaktuar,

E MBROJTURA dhe menaxhuar nga aplikimi i masave ligijore dhe masave praktike té tjera
né njé ményré gé arrin géllimet afatgjata té mbrojtjes sé natyrés dhe
shérbimet e lidhura té ekosistemit, sikurse dhe vlerat kulturore.

MBROJTJA Njé set procedurash dhe masash qé parandalojné mjedisin nga té génit i

MJEDISORE rrezikuar, me géllimin e mbrojtjes sé ekuilibrit biologjik.
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