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Hyrje

Né jetén e pérditshme njerézit mbéshteten tek natyra, pérdorin produktet e saj dhe proceset gé
ndodhin né natyré. Pér té theksuar té gjitha té mirat dhe “dhuratat qé na ofron natyra”, té cilat
njerézit i pérdorin dhe varen nga to, né vitet 1970, shkencétarét filluan té pérdorin njé term té ri -
shérbimet e ekosistemit. Ky term pérfshin njé gamé té gjeré shérbimesh qé ne marrim nga natyra
pa asnjé kosto- duke filluar nga luleshtrydhet, burimet ujore, filtrimi i ajrit, rregullimi i klimés globale,
formacionet e tokés deri né relievet e mahnitshme té cilat jané frymézim pér artistét.

Pjalmimi, transferimi i polenit nga njé bimé tek njé tjetér, éshté njé ndér shérbimet e ekosistemit mé té
réndésishme, pasi kjo bén té mundur riprodhimin e biméve dhe ekzistencén e biméve me lule. Pérpos
faktit g& shumé bimé me lule (sidomos ato té kultivuarat) jané ushqgim pér njerézit dhe organizmat e
tjera, ato jané gjithashtu pjesé e réndésishme e té gjithé ekosistemeve, duke filluar me shumé zinxhire
ushgimore té cilat, mé pas, ndikojné né géndrueshmériné dhe mbijetesén e gjithé gjallesave né
planetin toné. Shumé organizma jané pjalmues, por bletét jané pa dyshim, mé kryesoret ndér to. Ky rol
i bletéve éshté mé i réndésishém se fakti gé disa lloje bletésh prodhojné mjalté.

Studimet e shkencétaréve pa médyshje tregojné se bletét jané té rrezikuara, dhe presioni mé i
madh gé ato kané jané shkatérrimi i habitateve, fragmentimi i tyre, ndryshimet klimatike, parazitét,
patogjenét, si dhe praktikat intensive bujgésore té fokusuara kryesisht né monokultura. Efektet e
kétyre faktoréve negativé vézhgohen mé lehté tek bletét qé béjné mjalté, pasi kéto lloje jetojné né
koloni té médha, népér koshere dhe nén syrin vigjilent té bletérritésve. Megjithaté, ne nuk duhet té
injorojmé faktin qé kéto faktoré negativé ndikojné gjithashtu edhe tek mijéra lloje té tjera bletésh
gé jetojné té fshehura.

Eshté pérgjegjésia joné té ndihmojmé shkencétarét qé té shpétojné bletét dhe habitatet e tyre. Hapi i
paré drejt kétij géllimi éshté té njohim mé miré bletét, ciklin e tyre té jetés, ku dhe si ato jetojné dhe pér
cfaré kané nevojé. Bleta e mjaltit éshté njé pérfagésuese e réndésishme e kétij grupi insektesh, por jo
mé e réndésishmja. Rreth njé mijé lloje bletésh jetojné né Ballkan, dhe bleta e mjaltit éshté njéra prej
tyre. Jetét e llojeve té tjera né natyré jané té ndryshme nga jeta né njé koshere. Kjo éshté arsyeja pérse
ne duhet té njihemi me pasuriné e botés sé bletéve dhe té veprojmé pér ti ndihmuar ato.

Udhézuesi “Bletét - Jané mé shumé se Mjalté” éshté hartuar brenda projektit “Zonat e Mbrojtura pér
Natyrén dhe Njerézit II” dhe éshté implementuar nga WWF Adria gé prej 2019. Ai vjen si rezultat i
bashképunimit me Jovana Bila Dubai¢, njé kérkuese shkencore né Universitetin e Beogradit, Fakulteti
i Biologjisé. Ky udhézues éshté menduar té publikohet pér té gjithé trajnerét qé merren me edukimin
e fémijéve, té rinjve dhe té rriturve, rreth kétyre krijesave té domosdoshme, té zellshme dhe té
réndésishme né planetin toné. Udhézuesi do tju ndihmojé té mésoni mé tepér rreth bletéve, té
nisni diskutime, tu pérgjigjeni pyetjeve qé béhen mé shpesh, dhe té thyeni shumé paragjykime dhe
kegkuptime rreth bletéve. Kétu do té gjeni disa sugjerime praktike, se si t&€ ndihmojmé njé numér té
madh llojesh té ndryshme bletésh. Shtojca 1 pérmban disa fleté pune té pérshtatshme pér grupmosha
té ndryshme, e cila do tju ndihmojé té testoni njohurité e marra, ndérsa Shtojca 2 ju jep udhézime
pér té mbajtur seminare, me ané té té cilave, sé bashku me nxénésit tuaj té mund té béni dicka té
dobishme pér bletét.

Ju urojmé njé udhétim té kéndshém né botén e bletéve!

Jovana Dragi¢ May
WWEF Adria Programi i Edukimit



PJALMIMI

Duke gené organizma qé nuk mund té |évizin, bimét kané nevojé té ndihmohen pér tu riprodhu-
ar dhe pér té prodhuar fara, e cila éshté pjesa mé e réndésishme pér mbijetesén e ¢do lloji. Né
ményré qé disa lloje bimésh té prodhojné fara dhe fruta, poleni duhet té transferohet nga pjal-
morja (pjesa mashkullore e lules), tek kreza (pjesa femérore) e njé luleje tjetér. Ky proces quhet
pjalmim. Shumé lloje bimésh varen nga ndihma e kafshéve pér té transferuar polenin. Kéto kafshé
quhen pjalmuese. Pjalmimi i béré nga bletét, fluturat e natés, lakurigét e natés, fluturat, mizat, dhe
brumbuijt sigurojné mbijetesén e mijéra lloje bimésh, rrjedhimisht té shumé lloje kafshésh, duke
pérfshiré edhe njerézit.

Lulet dhe pjalmuesit e tyre jané ndonjéheré té lidhur ngushté dhe varen nga njéri-tjetri. Pér shem-
bull, disa lule mund té pllenohen vetém nga disa lloje té caktuara (ose njé numér i kufizuar), ndér-
kohé qgé lulet e tjera térheqin pllenues té ndryshém. Forma e njé luleje na tregon mé shumé rreth
pllenuesve té saj. Lulet e hapura jané té pérshtatshme pér té gjithé llojet, ndérsa lulet e ngushta
dhe té gjata tubulare jané té aksesueshme vetém pér fluturat, fluturat e natés dhe bletét Bombus
pasi ato kané aparat thithés té gjaté gé i lejon té térheqin nektarin né fund té lules.

Ndér té gjithé pllenuesit, bletét jané mé té réndésishmet. Shkencétarét vlerésojné gé ne duhet té
falénderojmé bletét, pér ¢cdo tre kafshata ushgimi gé konsumojmé. Tingéllon e pabesueshme, por
pa bletét ne duhet tu themi lamtumiré disa ushqgimeve, si luleshtrydhet, bajamet, gershité, dardhat
dhe domatet. Megjithése mendimi mé i pérhapur éshté se mjalti éshté pérfitimi mé i madh ekono-
mik gé ne marrim nga bletét, né fakt kjo nuk éshté aspak e vérteté. Vlera e tyre mé e madhe éshté
pjalmimi i biméve. Prandaj, herén tjetér kur dikush do t'ju pyesé se cili éshté roli i llojeve té bletéve
gé nuk prodhojné mjalté, ju e dini pérgjigjen!

Me pak fjalé, pjalmuesit/pllenuesit ndihmojné bimét té prodhojné fruta dhe fara duke transferuar
polenin nga njé lule né njé tjetér. Né shkémbim, lulet ju japin pllenuesve polen dhe nektar, dhe si
rezultat, ne njerézit shijojmé njé shuméllojshméri té madhe frutash dhe perimesh. Dhe ky éshté
njé shérbim fantastik qé natyra na ofron, apo jo?

BLETET
Cilat jané bletét?

Kur mendojmé pér bletét, mendja na shkon né njé lloj blete peréndimore té mijaltit (Apis mellifera).
Por ajo cka mund té surprizojé shumicén e njerézve éshté fakti qé ka mbi 20,000 lloje té ndryshme
bletésh. Vlerésohet se té paktén 1,000 lloje bletésh jetojné né rajonin tonég, né Ballkan. Disa nga ato
jané shumé té vogla ( vetém 5-8 mm té gjata), ndérsa disa té tjera shkojné deri né 2 cm té gjatési
(psh, bleta Bombus dhe bletét marangoze).

Bletét béjné pjesé né rendin e insekteve té quajtur Himenoptera. Pérvec bletéve, edhe milingonat
dhe grerézat i pérkasin gjithashtu kétij rendi. Mendohet se bletét, milingonat dhe grerézat jané
insekte me prejardhje té ngjashme, por secila nga kéto néngrupe ka karakteristikat e veta qé i bén
unike.



Bletét "gérvishtése"
gérvishtin sipérfagen e

( X
)\ biméve me push dhe -
/' marrin materialin e tyre _
' qé ta pérdorin pér foleté.

Né Ballkan jetojné rreth Anthidium sp.
1000 lloje bletésh!

A e dini se ka mbi 20,000 lloje té ndryshme Meshkuit e gjinisé Eucera
bletésh né boté? Ju ndoshta jeni mé ténjohur | "Z’;: at’.e‘.t:irl':tsil”.é'.“e..t:ta :
me ato qé pérdoren pér prodhimin e mjaltit. . Iohtasisht té dallueshém.
Kéto jané bletét e gjinisé Apis dhe ka vetém

7 lloje té tyre.

Ndonése mjalti éshté gjéja e paré qé ju Halictus sp. ':N,"‘
vjen né mendje kur mendoni pér bletét, Bletét e familjes '
roli mé i réndésishém i kétij grupi té Halictidae

madh insektesh éshté PJALMIMI i
biméve pérreth nesh.

Andrena sp.
Njihuni me disa nga bletét
“mé té zéna” té Ballkanit.

‘Disa bleté jané shumé té vogla,
vetém disa mm tégjata.
/ Bleté té tilla pjalmojné lule
Stelis SP- té vogla ku bletét mé té
médha nuk mund té hyjné.

Uné jam njé bleté gérmuese.
Uné gérmoj tunele né toké -
dhe i béj foleté e mia nén toké.

I Iéshoj vezét né foleté e L. .
~insekteve té tjera. Uné jam njé bleté
“mjalti, mé e njohura |

nga té gjitha.

Prandaj mé quajné “bleté qyqe”. 4
Ka shumé lloje bletésh qé
jetojné né kété ményré.

Apis mellifera

Megachile
SPp. . "
Uné jam bleta mé e madhe
-né Evropé Mund té jem rreth
\ 3 cm e gjaté! Shikoni krahét
Ne quhemi bleté "gjetheprerése” . e mi, ata po reflektojné
|\ sepse mund té presim gjethe . ngjyreé vjolice.
né dizajnet mé té bukura pér ;
- foleté ku vendosim vezé.

photo@)ovana Bila Dubai¢



Si duken bletét? Si i dallojmé ato nga insektet e tjeré té ngjashém?

Njé trup blete pérbéhet nga tre pjesé kryesore: koka, kraharori dhe barku. KEmbét dhe krahét jané
té ngjitura me kraharorin. Bletét kané gjashté kémbé, nga tre né secilén ané té trupit. Gjithashtu,
kané katér krahé&, nga dy né secilén ané té trupit. Ato kané 5 sy né koké, dy mé té médhenj dhe tre
mé té vegjél. Dy syté e médhenj dallohen lehtésisht, ndérsa tre té vegjlit ( té€ quajtur "sy té thjeshté")
mund té duken vetém nése shikoni kokén e bletés nga afér. Gjithashtu kané edhe antena té ven-
dosura né koké, gé jané njé organ sensor shumé i réndésishém. Ato e ndihmojné bletén té ndjejné
ngacmimet té ndryshme nga ambienti rrethues si vibrime, aroma, substanca kimike, madje edhe
fushat elektrike.

Krahét (2 né té dy anét e trupit, 4 té tillé né total)

Toraksi (Gjoksi) \

Abdomeni (Barku)

Antenat

Syté

Nofullat

Kémbét (3 kémbé né cdo ané té trupit, 6 kémbé né total)

Pjesét e trupit té bletés



BLETET

Rendi: Himenoptera

dy cifte
krahésh
(4 kraheé)

O ANTENA TE GJATA

O SYTE ME TE VEGJEL
SEATO TE MIZES

O TRUP ME QIME

VETEM LLOJET PARAZITARE
KANE TRUP PA QIME

O FEMRAT KANE GJEMBA
O "BEL" | DALLUESHEM

barngrénés

— ushgehen me pjalmin dhe nektarin e luleve

Trupi i bletéve (pérvec disa llojeve parazitare) éshté i mbuluar me "gime”; ato kané antena té gjata
dhe dy cifte krahésh né secilén ané té trupit (katér krahé né total). Ato kané njé ngushtim qgé dal-
lohet ndérmijet kraharorit dhe barkut (beli). Té gjitha bletét femra kané njé thumb (gjemb). Bletét
jané barngrénése, pra, ato konsumojné vetém ushgim me origjiné bimore - nektar dhe polen.



GREREZAT

Rendi: Himenoptera

dy cifte

O ANTENA TE GJATA f
krahésh

O SYTE ME TE VEGJEL
SE ATO TE MIZES

O TRUP | LEMUAR, PA QIME
O FEMRAT KANE GJEMBA

O "BEL" | DALLUESHEM

r A
trup me ngjyré té verdhé dhe té zezé

_— i referohet llojeve té grerézave
grabitqareé, té gjinive mé té zakonshme

gjithgkan grénés g (Vespa, Vespula, Polistes)

Nése ne krahasojmé bletét me grerézat, mund té gjejmé shumé ngjashmeéri pasi té dyja i pérka-

sin té njéjtit rend insektesh, kané antena té njéjta dhe numér té njéjté krahésh, dhe gé té dyja

kané ngushtimin e dallueshém, “ belin“ ndérmjet kraharorit dhe barkut. Sidoqofté, ka ndryshime
domethénése ndérmijet tyre, dhe mé e dukshmja éshté numri i ndryshém i gimeve né trupin e tyre.
Trupi i grerézave éshté i Iémuar dhe me shkélgim, dukshém mé pak gime. Ndryshe nga bletét,
grerézat jané gjithckangrénés.

10



MIZAT

Rendi: Diptera

vetém njé

O ANTENA TE SHKURTRA cift krahésh

O SY TE MEDHEN)

O TRUP ME ME PAK QIME
SE TE BLETEVE

O PA GJEMBA

O PABEL

Ka shumé lloje té ndryshme mizash.
Njé pérmbledhje e shkurtér e

karakteristikave bazé éshté dhéné kétu
gjithckangrénés me qéllim krahasimin me bletét.

J

Mizat i pérkasin insekteve té rendit Diptera. Ato kané vetém dy krahé (njé né secilén ané té trupit).
Trupi i mizave éshté i mbuluar me gime, por mé té shkurtra se té bletéve. Antenat e tyre zakonisht
jané shumé té vogla. Ato nuk kané ngushtim té dukshém ndérmjet kraharorit dhe barkut sikurse
kané bletét. Ato nuk kané thumb, dhe jané gjithckangrénése.

11



Sijetojné bletét? A jané gjithé bletét insekte sociale dhe a jetojné té gjitha né koshere?

Vetém 10% e té gjithé llojeve té bletéve né boté kané njé lloj organizimi social, dhe vetém njé numér
i vogél i tyre jetojné né koshere (koloni) . Pjesa mé e madhe e bletéve béjné njé jeté té vetmuar, qé
do té thoté se ¢do bleté femér ndérton njé zgjua (fole) té vecanté pér veten e saj (dhe pasardhésit

e saj). Eshté e réndésishme té pérmendim se ka njé gamé té gjeré ményrash organizimi "té pér-
kohshme”, gé nga jetesa sociale e deri tek jetesa e vetmuar e bletéve né boté. Kéto té fundit jané
ashtuquajtur bleté parazitare (kleptoparazitare) té cilat as nuk ndértojné zgjoj e as nuk grumbullojné
ushqgim pér pasardhésit e tyre, por I€né vezé né foleté e bletéve té tjera, pra sjellje e ngjashme me
shpendin e gyges. Ato mund té dallohen ngagé kané mé pak gime né trupin e tyre, pér shkak té
késaj ményré jetese (ato nuk grumbullojné polen, késhtu gé nuk ju nevojiten gimet). Nése shikoni
njé insekt qé ngjan si bleté, por nuk ka gime, me shumé mundési éshté njé bleté kleptoparazite.

BLETET

Kleptoparazitarét

O NUK GRUMBULLOJNE PJALM PER
PASARDHESIT E TYRE DHE
PER KETE ARSYE:

O KANE TRUP ME PAK QIME

O LENE VEZET NE FOLE
TE INSEKTEVE TE TJERA

barngrenés
— ushqehen me pjalmin dhe nektarin e luleve,
por nuk ruajné pjalm pér pasardhésit e tyre

12



Si éshté cikli jetésor i bletévé té vetmuara?

Cdo bleté e vetmuar femér ndérton njé zgjua té vogél té vecanté. Procesi i folezimit ndodh si mé
poshté: cdo femér gati pér té |éné vezé gjen njé zgavér té pérshtatshme, pérgatit njé fole, sjell
polen dhe nektar, dhe né fund fillon lIénien e vezéve. Kur ajo mbush té gjithé hapésirén qé ka né
dispozicion, mbyll folené dhe kérkon té gjejé njé zgavér tjetér. Shumica e kétyre llojeve nuk kané
kujdes prindéror pér pasardhésit e tyre. Procesi i zhvillimit té vezéve ndodh né disa etapa apo faza
(veza, larva, prepupa dhe pupa). Larva konsumon ushgimin gé ka Iéné bleta mémé, dhe mé pas
hyn né letargji, njé periudhé inaktiviteti (pupa), njé stad i cili zakonisht ndodh né dimér, pastaj larg-
ohet nga zgjoi si njé bleté e rritur né pranveré, dhe cikli fillon nga fillimi.

CIKLI JETESOR | BLETES

NDERTIMI
IFOLESE

RIPRODHIMI

13



Ku i ndértojné zgjojet bletét?

Bletét e vetmuara kané njé ményré jetese shumeé unike, kjo e bén zgjoin e tyre shumé té véshtiré
pér tu dalluar. Pér kété arsye shumica e njerézve nuk e kané idené gé ato jané kudo rreth nesh. Né
krahasim me bletét e vetmuara, ato sociale bien shumé né sy, bletét e rritura gumézhijné gjaté ak-
tivitetit dhe jané gjithmoné gati té mbrojné koloniné e tyre. Ndérsa bletéve té vetmuara ju mungon
instikti pér té mbrojtur foleté e tyre, dhe ato do tju thumbojné vetém nése provoni ti kapni apo ti
shtypni (gjé té cilén éshté e véshtiré ta béni edhe nése e provoni).

Kolonia e bletéve té egra té mjaltit

Bletét e mjaltit banojné né zgavra té ndryshme né natyré, por ato preferojné mé shumé trungjet e
peméve. Nése déshtojné té gjejné njé zgavér té pérshtashme, ato ndértojné njé koshere mjalti té ek-
spozuar, né njé degé peme. Ky zgjua i bletés sé mijaltit éshté tamam si¢ e kemi paré zakonisht népér
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filma vizatimoré. Né realitet, njé koloni gé jeton né njé koshere mjalti té ekspozuar ndaj bimésisé
dhe té ftohtit, zakonisht nuk mund ti mbijetojé dimrit. Né zonat tropikale, situata éshté ndryshe;
bletét shpesh béjné koshere mijalti té jashtme, pasi ato nuk kané nevojé té shqetésohen pér tem-
peraturat né dimér.

Hojet e mjaltit té ekspozuara né mjedisin e jashtém

Shumica e bletéve jo té gjinisé Apis ndértojné hoje (zgavra té vogla), té cilat jané té véshtira pér tu
dalluar dhe kjo éshté arsyeja se pse shpesh heré kalojné pa u véné re. Ku jané té vendosura kéto
zgjoj? Pjesa mé e madhe e zgjojeve té kétyre bletéve jané néntoké (ato gérmojné tunele né nénsh-
tresa té ndryshme toke). Kéto bleté quhen bleté gérmuese. Ka lloje gé banojné né zgavra té tjera
psh. né vrimat e kércellit té biméve ose né zgavrat e peméve té thara. Né varési té materialit gé ato
pérdorin pér té izoluar zgavrat (qé jané dhomat e folesé), bletét quhen ndértuese (nése pérdorin
balté), ose bleté gjetheprerése (nése pérdorin gjethet). Disa lloje jané té afta té gérmojné tunele
edhe né pemé té vdekura (ato zakonisht quhen bleté marangoze). Disa ndértojné zgjoj té jashtme,
gjejné njé gropé dhe ndértojné folené e tyre né té. Kéto fole duhet té jené shumé rezistente dhe té
géndrueshme pasi jané té ekspozuara né ményré direkte ndaj faktoréve mjedisoré.
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Pse nuk mjafton té mbéshtetemi vetém tek bletét e mjaltit?

Bletét e mjaltit kané avantazhet e tyre kur béhet fjalé pér pllenimin. Ky lloj éshté aktiv gjaté gjithé
sezonit té vegjetacionit dhe viziton njé gamé té gjeré bimésh; popullsia e tyre mund té shtohet nga
njerézit dhe kosheret e bletéve mund té tranferohen lehtésisht né vendet ku pllenimi né masé éshté
i nevojshém. Gjithsesi, bletét e mjaltit, nuk vizitojné té gjitha bimét, tek ato qé vizitojné, shpesh
zgjedhin pjesé bimésh, nga té cilat nuk arrihet pllenimi i ushgimeve qé njerézit mund té konsumo-
jné. Ka edhe bimé gé bletét i shmangin (si psh. dardhat) dhe bimé té cilat nuk i pllenojné né ményré
efikase. Nése flasim né pérgjithési, lloje té ndryshme bletésh pllenojné bimé té ndryshme. Pér mé
tepér, né rastin e disa biméve qé prodhojné fruta agregate (kéto fruta zhvillohen nga vezore té
shumta té sé njéjtés lule si: luleshtrydhet dhe mjedra), bletét mé té vogla dhe mé té médha vizitojné
pjesé té ndryshme té njé dege me lule; kjo éshté nevojshme pér njé prodhim sa mé té miré dhe té
ploté té frutave. Me pak fjalé, éshté e nevojshme té kemi lloje té ndryshém agjentésh pllenimi, né
ményré qé procesi té jeté i ploté dhe pérfundimtar. Gjithashtu, gjaté motit té ftohté, sidomos né
pranveré bletét e mjaltit nuk jané mjaftueshém aktive, ndérsa disa lloje té tjera (sidomos bletét e
gjinisé Bombus dhe bletét e vreshtit) jané.

Duhet théné gé ne nuk duhet té mendojmé vetém pér bimét qé njerézit pérdorin si ushgim, por pér
té gjitha né térési. Shumé bimé me lule té cilat jané rreth e rrotull nesh kané nevojé pér ndihmé pér
tu pllenuar. Prandaj, jo vetém prodhimi i ushgimit, por gjithashtu edhe stabiliteti i ekosistemit toké-
sor varet nga ekzistenca e llojeve té ndryshme té bletéve (dhe shumé pllenuesve té tjeré).

Cilét jané faktorét qé ndikojné negativisht tek bletét?

Globalisht, éshté dokumentuar se ka njé trend rénés té diversitetit dhe numrit té bletéve té gjinive

té tjera, jo Apis. Njé gamé e gjeré faktorésh antropogjen, né mbaré botén, po ndikojné tek bletét.
Studime té shumta né dy dekadat e fundit jané fokusuar né faktorét vendimtaré gé kané influencé mé
té madhe:

1. Fragmentimi dhe shkatérrimi i habitateve té favorshme pér bletét
2. Ndryshimet klimatike

3. Bujgésia intensive (monokultura ne hapésira té médha gjeografike)
4. Mbipérdorimi i pesticideve, dhe

5. Llojet invazive, patogjenét dhe parazitét.

Nuk duhen harruar efektet e kétyre faktoréve agravues, qé zakonisht jané té kombinuar né ményré
sinergjike, duke plotésuar dhe ndryshuar njéri-tjetrin, si dhe shtuar kompleksitetin e problemit.
Efekti démtues i njé faktori mund té rrisé efektin e njé tjetri, dhe bletét e dobé&suara nga njéri faktor
béhen mé té ndjeshme ndaj faktoréve démtues té tjeré né mjedisin e tyre.

Fragmentimi i habitatit dhe shkatérrimi

Aktivitete té ndryshme njerézore (si dhe zgjerimi i hapésiravé bujgésore dhe urbane) shkatérrron
habitatet natyrore, duke i béré té mos jené mé té ndérlidhura, por mé té vogla dhe mé té izoluara
(té ndara né pjesé mé té vogla, fragmente). Ky proces éshté quajtur fragmentim habitati. Habitatet
e favorshme pér botén e gjallé po béhen jo vetém gjithnjé e mé té vogla, por edhe mé té izoluara
nga njéri-tjetri. Kjo démton vecanérisht organizmat qé e vegjél apo ato me |Iévizshméri té ulét, pasi
fragmentimi i izolon dhe kufizon né hapésira té vogla.
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(faré shkakton fragmentimi tek bletét?

Eshté provuar se llojet mé té médha té bletéve jané né gjendje té fluturojné né distanca mé té
médha né kérkim té ushqimit, sesa llojet mé té vogla. Gjithsesi éshté e réndésishme té pérmendim
gé kapércimi i distancave té médha kérkon kohé dhe energji. Bletét qé udhétojné mé larg pér té
gjetur ushqgim (apo pér té kérkuar materiale pér zgjoin) léshojné mesatarisht mé pak vezé se sa
bletét gé kané burimin e ushgimit mé afér zgjoit té tyre. Fragmentimi i habitateve dhe distanca
mes zgjoit dhe burimeve té tyre ushqgimore, pérvecse u konsumon energjiné, redukton gjithashtu
edhe jetégjatésiné e bletéve. Largésia e burimeve té ushqimit nga zgjoi, krijon edhe njé rrezik
potencial pér pasardhésit, pasi femra mungon mé gjaté né fole, duke e ekspozuar pér njé kohé mé
té gjaté ndaj patogjenéve dhe grabitgaréve.

Dukshém fragmentimi i habitateve éshté njé ndér faktorét mé démtues qé afektojné bletét, dhe
megjithése lufta pér habitatet e bletéve mund té duket e koté, nuk éshté ashtu. Pérvec pérpjekjeve
té institucioneve kérkimore dhe partneréve té tyre pér té shpétuar habitatet e bletéve, edhe
individét mund té ndérmarrin njé numeér té dobishém veprimesh (pér mé tepér detaje té kétyre
veprimeve, shikoni paragrafin té titulluar “Cfaré mund té béjmé pér té ndihmuar bletét?”). Kéto
veprime mund té kryhen direkt né vendet gé na rrethojné, né oborrin e shtépisé, né ballkon, né
pragun e dritares apo né oborrin e shkollés. Né mjediset urbane, edhe hapésirat mé té vogla té
tokés sé gjelbéruar, mund té jené "gurét vendimtaré” gqé ndérlidhin oazet urbane mé té médha
pér bletét. Prandaj, mos u dekurajoni nése nuk keni njé kopésht té madh, ¢do lule gé mbillni veté
apo me kursantét tuaj mund té béhet njé vendpushim pér bletét dhe té jeté pjesé e mozaikut té
habitateve té favorshme.

Nése shohim gjithé horizontin e njé vendi apo rajoni, zonat e mbrojtura luajné njé rol ky¢ né
mbrojtjen e natyrés. Kjo éshté shumé e réndésishme pér té mbajtur zonat e mbrojtura té lidhura
me njéra-tjetrén népérmjet "korridoreve ekologjike". Kjo redukton efektet negative té fragmentimit
té natyrés dhe aftéson shumé lloje té lévizin lehtésisht né kérkim té ushqgimit, strehés dhe vendeve
té pérshtatshme pér riprodhim dhe rritjen e pasardhésve.

Ndryshimet klimatike

Kushtet e motit kané njé efekt domethénés né té gjitha gjallesat, duke pérfshiré edhe bletét. Pér
shembull, temperaturat e uléta ditore, reshjet dhe era e forté reduktojné aktivitetin e bletéve.
Gjithsesi, ato gé afektojné mé shumé jané ndryshimet afat-gjata té kushteve té motit,pra ndryshimi
i klimés né disa vende té caktuara.

Fenologjia éshté studimi gé mat kohén e ngjarjeve té ciklit jetésor né organizmat e gjallé. Ajo
studion stade té ndryshme gé gjallesat kalojné, dhe periudhé e vitit kur ndodhin kéto stade. Muaji
né té cilin njé lule e caktuar do té celé apo njé kafshé do té zgjohet nga gjumi letargjik, varet nga
zona klimatike (psh. parametrat klimatiké) ku organizmi jeton. Prandaj ndryshimet klimatike mund
té influencojné shumé fenologjiné e botés sé gjallé.

Disa lloje jané mé pak té ndjeshme ndaj kétyre ndryshimeve, ndérkohé gé té tjera mund té shfaqin
devijim té dukshém nga "orari” i tyre i caktuar i stadeve té zhvillimit dhe aktiviteteve. Kéto devijime
nga reagimet e zakonshme, mund té shkaktojné jopérshtatshméri ndérmjet fenologjisé sé biméve

dhe pllenuesve té tyre. Théné thjesht mund té shkaktojé njé mospérputhje ndérmjet periudhés sé
lulézimit dhe aktivitetit té bletéve. Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né rastet e biméve shumé

té specializuara, té cilat pllenohen vetém nga lloje té caktuara bletésh.
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Pér mé tepér, ndryshimi i klimés mund té shkaktojé njé ndryshim né shpérndarjen gjeografike té
disa llojeve, dhe si pasojé, mospérputhje hapésinore ndérmjet biméve dhe pllenuesve té tyre. Ky
nuk éshté gjithmoné rasti, por duke marré parasysh se jo gjitha gjallesat reagojné né té njétjén
ményré dhe me té njéjtén masé ndaj ndryshimeve né mjedisin e tyre, njé skenar i tillé nuk duhet té
pérjashtohet. Nése kompleksiteti i komuniteteve qé pérbéjné njé ekosistem merret parasysh, edhe
shkelja mé e vogél e dukshme e balancés mund té provokojé reaksionin zinxhirin ushgimor, me
pasoja gé nuk mund t'i parashikojmé lehtésisht.

Duhet té theksojmé gé ndryshimet klimatike nuk i referohen vetém ngrohjes globale, por té gjitha
ndryshimeve ekstreme né kushtet e motit (stuhité, pérmbytjet, thatésira etj) té cilat me siguri
ndikojné tek popullatat lokale té shumé organizmave, duke pérfshiré edhe bletét. Pér shembull,
pérmbytjet mund té jené shkatérruese pér té gjithé popullatén, pasi pérgindja mé e madhe e
foleve jané né toké, ndérsa thatésirat mund té reduktojné ushgimin e diponueshém pér bletét.

Bujgésia intensive

Aktiviteti bujgésor sa vjen e né rritje, sidomos pérhapja e praktikés sé kultivimit té njé kulture, né
hapésira té médha toke (dominim monokulture) nénkupton vetém njé gjé pér bletét; reduktim

i diversitetit ushgimor. Eshté provuar se ushgimi i njéjté ndikon né sistemin imunitar té bletéve,
duke i béré ato mé té ndjeshme ndaj patogjenéve dhe parazitéve. Bujgésia intensive gjithashtu
nénkupton rritjen e pérdorimit té pesticideve (pér shfarosjen e démtuesve té mundshém té
kulturave, té kultivuara) té cilat i ekspozojné bletét ndaj sasive mé té médha té substancave kimike
(népérmjet kontakteve direkte apo indirekte teksa pérpigen té marrin polenin dhe nektarin) gé
ndikojné jashtézakonisht tek ato.

Monokultura
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Llojet invazive, patogjenét dhe parazitét

Eshté e natyrshme gé gjallesat té zgjerojné pérhapjen e tyre gjeografike me kalimin e kohés. Nése
ky zgjerim ndodh né ményré natyrore, éshté njé proces shumé i ngadalté, duke i mundésuar
pérshtatjen ekosistemit dhe organizmave té tjeré té gjallé. Globalizimi, zgjerimi i rrugéve té
transportit dhe intensifikimi i tregtisé ndérkombétare kané cuar né transferimin (aksidental) té
llojeve té ndryshme nga njéra ané e botés né tjetrén. Né kété ményré, me ndihmén e njerézve,
llojet kané kapércyer distanca té médha, gé pérndryshe do té ishte e pamundur t'i kalonin.

Kjo shkakton njé disbalancé né ekosisteme. Té quajtur, lloje alloktone' 1té cilat njerézit i sjellin
né njé vend té ri, kané njé potencial té madh té béhen pushtuese (invazive), gé do té thoté se
shpérndahen shumé shpejt dhe ndrydhin dhe tkurrin florén dhe faunén vendase. Llojet invazive
jané kthyer né njé nga shkaget kryesore té zhdukjes s€ shumé llojeve. Né rastin e bletéve, rastet
e konkurrencés direkte pér burime (ushgimi dhe vende pér fole) jané raportuar ndérmijet llojeve
té bletéve invazive dhe atyre autoktone?. Kjo mund té ¢ojé né reduktimin e numrit té bletéve dhe
zhdukjen e popullatave lokale.

Patogjené dhe parazité té ndryshém mund té jené gjithashtu ndér organizmat e transferuar
aksidentalisht. Megjithése patogjenét jané pjesé integrale e jetés sé bletéve, nése njé agjenti té

ri sémundjeje shfaget papritur, mund té jeté shkatérrues. Dihet se evolucioni paralel (bashké-
evolucioni) i njé paraziti dhe bujtésit té tij (organizmi ku paraziti strehohet), shkakton zhvillimin e
njé mekanizmi mbrojtés gé mundéson mbijetesén e bujtésit, pavarésisht infektimit nga parazitét,
gé do té thoté se éshté vendosur njé balancé ndérmjet parazitit dhe bujtésit, me ané té sé cilés té
dy agjentét qé ndérveprojné do té mbijetojné (bashké-ekzistencé). Kur patogjenét/parazitét hyjné
menjéheré né njé vend té ri (me ndihmén e njerézve), infektojné bujtésit, té cilét nuk kané zhvilluar
akoma mekanizmat mbrojtés té nevojshém, mund té shkatérrojné popullatén bujtése.

Shembulli i njé bleté alloktone né Ballkan - bleta e rréshirés
(Megachile sculpturalis)

Bleta e rréshirés (Megachile sculpturalis) Eshté me origjiné nga Azia Lindore (Ja-
poni, King, Kore). Ajo fillimisht u regjistrua jashté shtrirjes sé saj gjeografike,né
vitin 1994, né Amerikén e Veriut. Qé atéheré, ajo u pérhap pértej kontinentit.
Tashmé éshté prezente né shumicén e shteteve té pjesés lindore té SHBA-ve,
dhe né jug té Kanadasé. Né Evropé, ajo fillimisht u vu re né Francén jugore né
2008. Qé atéheré ajo éshté pérhapur shumé shpejt dhe tashmé éshté prezente
né mé shumé se dhjeté shtete Evropiane. Né& Slloveni, bleta e rréshirés u regjis-
trua pér heré té paré né vitin 2016. Shumé shpejt ajo u pa né disa vende té Ball-
kanit (Serbi né vitin 2017, Kroaci né 2019-n, Bosnjé - Hervegoviné né 2020-n).

Si mbérriti ky lloj né Ballkan?

Mendohet gé ky lloj udhétoi nga Amerika drejt Evropés népérmijet transportit

té mallrave, né té cilin béri foleté e saj. Kéto bleté ndértojé zgjoj né zgavra té
|éndévé té drusore apo né vrimat e kércenjve té kallamit dhe bambusé. Cikli i tyre
i jetés pérfshin njé fazé afatgjaté té fjetur, gjaté sé cilés mund té transportohet né
distanca té médha.

Ekologjia dhe sjellja e njé blete té skalitur né rréshiré nuk éshté studiuar ako-
ma térésisht, prandaj impakti gé mund té ket€, sidomos né faunén vendase té

1 té huaja, lloje gé nuk jane vendase
2 lloje vendase
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bletéve, nuk éshté kuptuar plotésisht akoma. Kjo éshté arsyeja pse éshté i nev-
ojshém njé kérkim shtesé, né ményré gé té pércaktohet influenca e kétij lloji né
habitatet e tij té reja. Kérkimet shkencore mbi kété lloj dhe pérhapjen e tyre né
Ballkan éshté kryer nga biologé té Qendrés Kérkimore pér Bletét dhe Fakultetit té
Biologjisé né Beograd.

Bleta e rréshirés (Megachile sculpturalis)

Cilat do té ishin pasojat e zhdukjes sé bletéve?

A keni dégjuar ndonjéheré gé Albert Ajnshtajni, njé shkencétar i mrekullueshém, citohet té keté
théné: "Nése bletét zhduken nga toka, njerézit s'do té kishin mé tepér se katér vite jeté"?

Megjithése Ajnshtajn kishte interes pér bletét, ai nuk e ka théné kété frazé. Njé revisté bletarie ka
shkruar pa asnjé bazé kété thénie si té Ajnshtajnit, né vitin 1940, dhe gé atéheré éshté cituar heré
pas here. Edhe pse nuk ka fakte gé Ajnshtajni ta keté théné kété fjali, lind pyetja nése géndron si
fakt apo jo.

Para sé gjithash, éshté e réndésishme té theksojmé qé jo té gjitha bimét riprodhohen me ndihmén
e bletéve. Psh, pjesa mé e madhe e drithérave pllenohen nga era. Prandaj, njerézit nuk do té vdesin
nga uria nése bletét shkojné drejt zhdukjes. Sigurisht jo né njé periudhé kaq té shkurtér kohore. Pa
dyshim, ushgimi yné do té jeté mé pak i shéndetshém dhe i ndryshém (nuk do té kemi kaq shume
fruta dhe perime). Gjithashtu, nuk duhet té harrojmé qgé ka edhe pllenues té tjeré pérveg bletéve.
Megjithése ato mund té jené mé pak efektivé sesa bletét, ato sigurisht kontribuojné né procesin e
pllenimit.

Nga njéra ané, zhdukja e bletéve do té rezultojé né humbje té médha ekonomike nga reduktimi i

prodhimit dhe sasisé sé biméve bujgésore gé varen nga pllenimi. Prandaj, mund té shkaktojé de-
stabilizim té prodhimit té ushqgimit dhe ekonomisé, duke i |Eéné njerézit pa puné.

21



Pérvec késaj, éshté e réndésishme té shohim té gjitha copézat, nése nuk do kishte mé bleté, né
ekosistemin natyror do té shfagej njé disbalancé masive, e cila do té influenconte funksionimin e
tyre. Bimét me lule mund té mos jené né gjendje té riprodhohen, dhe kéto jané grupi dominant i
biméve né planetin toné.

Si pérfundim, deklarata qé njerézimi do té zhdukej né katér vite nése bletét do té zhdukeshin,
éshté e ekzagjeruar. Asgjé domethénése nuk do té ndodhte né katér vite. Gjithsesi, éshté e réndé-
sishme té tregojmé kompleksitetin e késaj ¢céshtjeje, duke kujtuar se njé ndryshim provokon njé
gamé té gjeré ndryshimesh té tjera. Qartazi ne nuk mund té parashikojmé plotésisht té gjitha pa-
sojat, gjithsesi bazuar né ato ¢faré dimé, mund té deklarojmé gé ndryshimet do té ishin thelbésore,
dhe do té ndryshonin rrénjésisht ményrén toné té jetesés.

Cfaré mund té béjmé ne pér t'i ndihmuar bletét?

Ne mund té rrisim sasiné e ushqgimit té bletéve, duke mbjellur bimé migésore pér pllenuesit. Eshté
e réndésishme té mbjellim sa mé shumé llojé bimésh gé nuk celin né té njéjtén kohé, né ményré
gé bletét té kené ushqgim gjaté gjithé vitit. Mésoni mé tepér rreth kétyre biméve té cilat jané té mira
pér pllenuesit (psh. livandoja, lulemustaku, pema e déliré (Vitex-agnus-castus), Lythrum salicaria,
Ligustra, etj).

Livando

Shtimi i sasisé sé ushqgimit pér bletét nuk ka nevojé pér shumé kosto, nuk éshté e nevojshme té
blejmé bimé migésore me pllenuesit. Mjafton té lejojmé gé bimét e egra, migésore me pllenuesit,
té formojné njé komunitet bimésh té egra (Iéndina qé rriten vetvetiu) kudo té jeté e mundur. Bletét
e adhurojné térfilin e kug, hithrén e buté, luleradhigen, bimén e |épushés, méllagén, péshtrikun,
lulemizé mjekésore, jonxhén et;.
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Gjembaku - gostia e bletéve

Livadh i larmishém
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Bletét - ushqyerja me bimé té egra

Ne mund té jemi "kopshtaré dembel&” dhe kositim rrallé. Nése kositim shpesh, heqim ushgimin
pér bletét dhe pllenuesit e tjeré. Ne duhet té kositim me parcela, dhe jo té gjithé sipérfagen pérn-
jéheré. Kjo quhet kositje mozaik. Né kété ményré, pllenuesit kané ushqgim té mjaftueshém, derisa
bimésia té rritet né pjesén gé kemi kositur né fillim. Nga kjo ményré kositje pérfitojné jo vetém
bletét, por edhe organizmat e tjeré.

Ne mund té zbavitemi duke ndértuar "hotele” pér bletét, késhtu u sigurojmé vend pér té ndértuar
fole. Pér udhézimet e ndértimit té njé hoteli té till€, shikoni shtojcén nr. 1.

Nése shihni bleté gérmuese duke ndértuar folené e tyre né toké, pérpiquni té mos i gérmoni kéto
pjesé té kopshtit. Kéto bleté nuk démtojné bimét tuaja, ju mund ti vaditni ato si zakonisht, por mos
gérmoni né kéto hapésira.

Trungjet e peméve té kalbura nuk duhet té higen, Iérini aty ku jané sa mé shumeé kohé té jeté e
mundur. Pemét e thara, e té kalbuara jané vende té réndésishme pér fole, pér shumé lloje bletésh
marangoze dhe insektesh té tjera. Ato njihen si thesar i biodiversitetit. Edhe nése njé pemé e tharé
éshté né rrezik pér rénie, nuk duhet té higet. Mjafton té shtrini pemén né toké, dhe késhtu mund
té ndihmojé organizma té ndryshém té vazhdojné té jené pjesé e ciklit té jetés sé gjallé
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Trungjet e peméve té thara - shtépi e shumé organizmave

Gjaté vjeshtés dhe dimrit, rekomandohet té mos higen gjethet e réna. Nése éshté e mundur té
lihen mbi toké shtresa té trasha té gjetheve té réna dhe té higen vetém nga rrugét me asfalt. Gje-
thet e réna gé mblidhen nuk duhet té hidhen né kosha té pérgjithshém, e as nuk duhet té digjen.
Gjethet paragesin njé hallké té réndésishme né ciklin e jetés sé gjallé, dhe né té njéjtén kohé, jané
strehé pér shumé organizma, duke pérfshiré edhe bletét. Organizma té ndryshém gjejné strehé
dhe vend pér té kaluar dimrin né shtresat e gjetheve té réna.

Ne mund té reduktojmé pérdorimin e pesticideve dhe kimikateve té tjera né kopshtet tona (apo

né ndonjé hapésiré tjetér té gjelbér). Balanca e vendosur né ekosistemet natyrore, shpesh ndér-
pritet nga ne, njerézit. Kjo shkakton riprodhim né masé té disa organizmave (démtuesve), té cilat
mé pas trajtohen me kimikate. Né té njéjtén kohé, kjo na kushton mé tepér para dhe kohé. Kohét e
fundit, ajo gé njihet si "kontrolli biologjik i démtuesve " po zbatohet mé shumé. Kjo qasje pérpiget
té "imitojé” sa mé miré kushtet natyrore né mjedisin ton&, né ményré gé té rikthejmé balancén e
duhur pér organizmat e gjallé né njé vend. Nése ia dalim mbanég, natyra vazhdon veté mé tej me
funksionet e saj. Pér shembull, nése ne krijojmé Iéndina té ndryshme né kopshtet tona, nuk do té
duhet té merremi me té gjaté gjithé kohés. Aty formohet njé lloj ekosistemi i veté-géndrueshém, té
cilin mjafton té ulemi dhe ta shijojmé. Nga kushtet brenda hapésirave té veté-qéndrueshme, do té
pérfitojné shumé organizma té ndryshém, pérfshiré edhe grabitqarét edhe parazitét, té cilét mba-
jné numrin e organizmave té tjeré (qé ne njerézit i quajmé démtues) né nivele té pranueshme.

Luledelet né pranveré
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20 FAKTE RRETH BLETEVE

® 1. BLETAE VOGEL PUNETORE

Péraférsisht 80% e biméve té egra dhe

75% e shumicés sé kulturave mé té
réndésishme, varen nga pllenimi nga

gimit qé ne konsumojmé varet nga
pjalmuesit. Eshté e réndésishme té

shtojmé gé disa bimé gé jané autogame
@® apo pllenohen nga era, kané fruta mé té

médha apo mé té shijshém nése ato

<\vazhdojn'e’ té pllenohen nga pjalmuesit.

kafshét. Njé né ¢do tre kafshata té ush-

2. UNE JETOJ KETU DHE KJO ME PELQEN!

Bletét mund té gjenden névende té
ndryshme, por disa nga kéto vende té
befasojné. Bletét ndértojné foleté e tyre
né: habitate mocalore, zhavorr, né dunat
e rérés, sedimente, habitate shkurrore,
habitate té lagéshta, livadhe gélgerore,
miniera zhavorri, shkémbinj deti, zgavrat
e trungjeve té peméve. et;j.

3. NATYRA ESHTE RICIKLUESI ME | MREKULLUESHEM

)

A e dini gé disa bleté banojné né guacka kérmilli boshe? Pasi pastrojné guackén, sjellin
ushqim dhe léshojné vezé aty . Cdo vezé éshté né njé dhomé mé vete brenda guackés. Mé né
fund ato, izolojné hyrjen e guackés me njé pérzierje balte dhe zhavorri, dhe lejojné té vegjlit e
tyre té kalojné dimrin aty. Vitin e ardhshém, bletét e rritura, fluturojné nga guacka dhe
pérséritin ciklin nga fillimi. Prandaj, kur shétitni né natyré, jini té kujdesshém se mos shkelni
ndonjé guacké kérmilli; mund té jeté njé kérmill brenda ose edhe njé fole bletésh!

4. RIKTHIM NE JETE %

Nése vini re njé bleté qé duket sikur po
sillet cuditshém, kjo mund té ndodhé sepse
ajo aktualisht po pushon. Gjithsesi nése
akoma mendoni gé ajo ka nevojé pér
ndihmé, ju mund ta shtrini até butésisht né
njé bimé mjalti aty prané. Nése nuk ka lule
té tilla afér jush, pérzieni pak sheger té
bardhé dhe ujé né raport 50:50, i cili do ti
jepte bletés energji pér té fluturuar. Cojeni
até né njé vend té mbrojtur jashté, ofrojini
disa pika té késaj pérzierje té émbél, dhe
jepini kohé té marré veten. Mos e mbani
bletén brenda njé hapésire té mbyllur. (nuk
rekomandohet sheqgeri kaf, pér shkak se
éshté mé i véshtiré pér tu tretur. Gjithashtu
mos i jepni mjalté pasi mund té pérmbajé
Iéndé patogjene).

0

0
5. NJE TRAJTIM JO | ZAKONSHEM -
DJERSA E NJERIUT 0

Disa lloje bletésh u pélgen té trajtojné
veten me pak djersé nga njeriu. Po, e
keni lexuar sakté!

Nése vini re njé bleté gqé ka ndaluar mbi
ju, mos u frikésoni. Vézhgojeni. Ato nuk
jané agresive dhe nuk do t'ju thumbojné o
(vetém nése e shtyp me doré).

Vézhgojeni se si goja e saj e hollé del
nga nofullat e saj dhe preklékurén tuaj.
Pse té mos i japésh njé trajtim, nuk ju
kushton gjé!
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6. NJE BLETE NUK KA DY, POR KATER FLATRA

Bletét kané nga njé flatér mé té madhe‘dhe
nga njé mé té vogél né secilén ané té trupit. 7. SHTRATIIM ESHT'E' M'E' | MIRI
Kur fluturojné, dy flatrat bashkohen sé ;

bashku me njé grep té vogél pothuaj té Bletét e mjaltit dhe shumica e bletéve e
padukshém né cepin e flatrés. Né kéte gjinisé Bombus shkojné tek kolonité e tyre
ményré formohet njé sipérfage mé e madhe  ghe kalojné natén atje.

duke u mundésuar fluturim mé té lehté. Kur
bletét ulen mbi njé sipérfage, flatrat palosen
mbi njéra tjetrén.

Po bletét e tjera ¢faré béjné? Femrat e
shumicés sé llojeve kalojné natén né
folené e tyre, té cilén ato e kané pérgatitur

8.A ESHTE UFTEZ"V" FUNDI| JETES pér té vendosur vezét, kurse meshkuijt

. kalojné natén té mbuluar nga bimésia né
SE MESHKUJVE? lule apo ngjitur né kurorén dhe kércellin e
biméve. Nése shikoni nga afér, sidomos
herét né méngjes pérpara se té ngrohet
moti, mund té jeni me fat t'i shikoni duke
fjetur. Kjo éshté njé eksperiencé e
vecanté!

9. GJUMI DIMEROR o O
° s O LD

Ku e kalojné bletét dimrin? Kjo varet nga lloji.

Bletét e mjaltit e kalojné dimrin né zgjoin e bletéve. Bletét punétore formojné njé rreth rrotull
mbretéreshés pér ta mbajtur até ngrohté gjaté dimrit. Ato nuk dalin jashté zgjoit né periudhén
e dimrit, dhe pérve¢ ngrohjes, nuk ka shumé aktivitet né koloni. Cfaré hané ato? Epo, ato kané
mjaltin né magazina. Disa bleté e kalojné dimrin né letargji, té vendosura né njé vend té
mbrojtur (letargjia apo gjumi i dimrit éshté njé periudhé inaktiviteti gjaté té cilit proceset jané
té reduktuara né minimum). Cfaré béjné bletét e vetmuara gjaté dimrit? Shumica e llojeve té
bletéve té vetmuara nuk jetojné deri né dimér! Pasi ato ciftézohen, pérgatisin foleté, Iéshojné
vezét, dhe sigurojné ushqim pér pasardhésit e tyre. Té gjitha kéto bleté té rritura vdesin. Té
vegjlit e tyre kalojné dimrin né stad inaktiv, né struktura brenda foleve té tyre.

Vetém meshkujt e bletéve punétore vdesin
menjéheré pasi ciftézohen, ndérsa meshkujt
e llojeve té tjera mund té ciftézohen disa heré.

\l,
11. JOTE GJITHA BLETET VDESIN PASI THUMBOJNE

Fakti qé bletét vdesin pasi thumbojné éshté i vérteté
vetém né rastin e bletéve té mjaltit. Thumbi i tyre
éshté "me dhémbéza” késhtu qé ngjitet né |€kurén e
personit té thumbuar dhe né momentin qé bleta
tenton té fluturojé apo té largohet, njé pjesé e barkut
té saj, del jashté. Pérfundimisht kjo shkakton vdekjen
e bletés. Asnjé lloj tjetér bletésh nuk ka njé thumb té
tillé, dhe mund té thumbojné disa heré. PEr mé tepér,
meshkujt té ¢do lloj tjetér blete nuk kané thumb,
késhtu gé nuk mund té thumbojné.

\

~

10. TE VEGJEL POR TE ZGJUAR

Truri i bletéve Bombus éshté né
pérmasén e njé fare lulékugeje.
Duke patur kété né mendje, éshté
mahnitése se si shkencétarét ia
kané dalé mbané té trajnojné
bletét pér té shénuar gola né lojén
“futbolli i bletéve”, duke i
shpérblyer me njé gosti. Sa bukur
tingéllon kjo!

~
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12. DIVAT VALLETARE I

Bletét e mjaltit komunikojné népérmjet
lévizjeve té trupit, té cilén ne shpesh e
quajmé "kércimi i bletéve”. Né kété
ményré, bletét punétore komunikojné né
ményré efektive me njéra-tjetrén rreth
vendndodhjes dhe distancés té burimit
té ushgimit dhe burimeve té tjera.

14. NGA SE PERBEHET MJALTI?

Bletét e mjaltit mbledhin nektar nga lulet
dhe e ruajné até né njé pjesé té vecanté té
barkut té tyre. Aty brenda, nektari pérzihet
me enzima qé prodhohen nga bleta. Né
fund kjo pérzierje ruhet né dhoma té
vecanta brenda kolonisé sé bletéve (zgjoit).
Duke pérplasur krahét e tyre, bletét
pérshpejtojné avullimin e ujit té tepért, gjé e
cila con né trashjen dhe krijimin e mjaltit.
Prandaj, mjalti éshté njé pérzierje unike e
biméve dhe "lIéngjeve” té bletés.

16. TI BLETE, SA VJEC JE?

Sa gjaté jetojné bletét? Shumica e bletéve
nuk jetojné gjaté - vetém disa javé! Ato
jetojné mjaftueshém sa pér tu ciftuar,
pée té béré folené dhe pér té Iéshuar
vezét. Gjithsesi, ka lloje té rriturit e té
ciléve jetojné disa muaj (psh. Bletét
Bombus dhe bletét marangoz), madje
mund té jetojné edhe disa vite ( psh.
Mbretéresha e zgjoit té bletéve).

Prandaj, pérgjigja e késaj pyetje nuk

éshté e thjeshté, ashtu sikurse edhe
bletét nuk jané.
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13. DARKA MBRETERORE &

Kur mbretéresha e njé zgjoi bletésh vdes,
bletét punétore do té “shpallin” njé
mbretéreshé té re menjéheré. Sikrijohet*
mbretéresha e re? Bletét punétore i japin
ushqim special, i quajtur "vakti mbretéror
njé larve té pérzgjedhur nga ato vete, te
cilén e kthejné né mbretéreshén e re.
Késhtu gé, njé mbretéreshé dhe njé bleté
punétore mund té zhvillohen nga e njéjta
larvé; gjithcka varet nga ushgimi me té cilin
ushgehet!

'/}

15. EDHE BLETET BOMBUS BEJNE MJALTE!

A e dinit gé edhe bletét e gjinisé Bombus
béjné mjalté? Kolonité e tyre jané vjetore,
késhtu qé ato nuk kané nevojé té prodhojné
sasi té médha rezervash, por ato prodhojné
mjalté pér siguri. Dhe a e dini se ku e
mbajné ato? Mjalti mbahet né dhoma té
vogla qé ngjajné si tenxhere té vogla!

17. BLETET "QYQE"

Duhet té keni dégjuar pér shpendin e qyqes i
cili i léshon vezét né foleté e shpendéve té
tjeré? Mund t'ju surprizojé fakti gé njé sjellje e
tillé ekziston edhe né botén e bletéve! Bletét
gé Iéshojné vezét né foleté e bletéve té tjera
quhen parazitare, apo mé saktésisht, bleté
kleptoparazitare. Pasi hyn fshehurazi né folené
e nje lloji tjetér bletésh, njé kleptoparazitar
femér léshon vezéet dhe largohet. Cfaré ndodh
mé pas? Larva e saj ha té gjithé ushqimin né
fole, pasi ato zhvillohen mé shpejt se sa larvat
e bletéve gé ishin fillimisht né fole(larva
bujtése), dhe nuk ka shans té mbijetojé. Sado
mizore té duket, mos u inatosni me bletét
kleptoparazitare. Kjo éshté natyra.



18. ANDIHMON KULTIVIMI | BLETEVE TE MJALTIT DIVERSITETIN BIOLOGJIK?

Eshté e gabuar té besosh qé ne mund té ndihmojmé bletét nése béhemi bletérrités.
Bletérritja nuk éshté edhe aq e thjeshté dhe kérkon shumé pérgjegjési. Eshté vértetuar qé
kur shumé koshere bletésh jané instaluar né njé vend, bletét e mjaltit mund té konkurrojné
me bleté té tjera té egra pér burimet ushgimore dhe mund té transferojné patogjenét dhe
parazitét tek to. Duke vendosur shumé kosherené njé vend, ne ushtrojmé presion shtesé
tek llojet e bletéve té egra qé jané tashmé té rrezikuara, duke u shkaktuar atyre déme né
diversitetin biologjik.

Eshté e réndésishme té themi qé bletét e mjaltit, si lloje té menaxhuara, jané té vetmet lloje
bletésh gé nuk jané né rrezik zhdukjeje. Njerézit i ndihmojné ato né ményra té ndryshme, i
ushgejné, i kurojné, dhe i vendosin ato né habitate té ndryshme. Pér mé tepér ato mund té
riprodhohen né ményré artificiale. Numri i bletéve né boté né ditét e sotme éshté mé i larté

se kurré mé paré.

Prandaj, nése ne duam ti ndihmojmé bletét, té gjitha bletét, dhe té inkurajojmé
biodiversitetin, ka shumé veprime qé ne mund té b&jmé, por bletérritja nuk éshté nga kéto.

19. BLETET SI KOPSHTARE DEMBELE!

Secili nga ne mund té béjé dicka pér ti
ndihmuar bletét. Pér shembull, ne mund té

rregullojmé kopshtet tona apo ballkonet né

ményré té tillé qé bletéve tu sigurohet
ushqgimi dhe vendet e folezimit. Njé sasi e

madhe e ushqimit té bletéve nuk ka kosto té

madhe pér ne. Nuk éshté e nevojshme té
blini bimé migésore me pllenuesit. Mjafton
té rritni disa nga bimét e veté pllenueshme,

gé bletét duan fort. (psh: luleradhiqge, hithér

té buté, jonxhé, térfil té kuq e té bardhé).
Gjithashtu, Iéndinat duhet ti kositim me
radhé,njéheré njé parcelé, pastaj njé tjetér,
dhe jo pérnjéherésh. Kjo quhet kositje
mozaik. Né kété ményré bletét do té kené
ushqgim pér té ngréné derisa bimésia té
rritet pérséri né parcelén qé u kosit e para.
Nga kjo ményré e mirémbajtjes sé
Iéndinave, pérfitojné edhe organizmat e
tjeré té dobishém, jo vetém bletét.

Késhtu gé, mjafton té kaloni mé tepér kohé
né kopshtin tuaj duke pushuar, sesa duke
provuar ta mbani té pastér. Bletét do t'u
ishin mirénjohése pér kété! ...-

TR R R

20. EDHE BLETET KANE RRJET TRAFIKU

Imagjinoni sikur duhet té udhétoni né njé
vend té largét, por nuk ka rrugé gé ta béjé
udhétimin mé té lehté pér ju. Pikérisht
késhtu ndihen bletét né ditét e sotme.
Habitatet e tyre natyrore kané ndryshuar
shumé ose jané shkatérruar plotésisht
nga njerézit. Dihet gé bletét, sidomos ato
mé té voglat, nuk mund té udhétojné né
distanca té gjata pa pushim dhe pa
ushgim. Kjo éshté arsyeja pérse habitatet
e ndérlidhése jané shumé té réndésishme,
ato u mundésojné bletéve (dhe insekteve
té tjera) té lévizin né hapésiré dhe té
géndrojné né lidhje me njéra-tjetrén. Té
ashtuquajtura korridore ajrore pér bletét,
jané njé zgjidhje e zgjuar dhe kreative, né
vendet ku habitatet jané shkatérruar apo
fragmentuar. Aktualisht, kéto jané "rrugét
pér insektet”, té cilat kalojné mes
fshatrave dhe qyteteve, dhe lidhin
hapésirat natyrore ekzistuese,/duke
krijuar njé rrjet té habitateve té
favorshme.

* Disa nga informacionet e prezantuara kétu jané marré nga:

https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/bees



SHTOJCA 1. FLETORE PUNE

Kjo shtojcé pérmban disa fleté pune gé synojné grupmosha té ndryshme fémijésh dhe té rinjsh.
Fletét e punés jané konceptuar né ményré té tillé gé té testojné njohurité e kérkuara, duke u ar-
gétuar. Ju mund ti printoni dhe ti pérdorni ato né oré mésimore apo seminare.

Udh&zime pér fletén e punés:

1. Shkruani pjesét e trupit té bletés
(pérgjigjet mund ti gjeni né pjesén kryesore té tekstit té titulluar "Si duken bletét? Si ti dallojmé ato
nga insektet e tjera té ngjashme? *)

2. Gjeni miza, bleté dhe greréza
(pérgjigja éshté né fund té kétij udhérréfyesi)

3. Cikli i jetés sé bletéve
(pérgjigja mund té gjendet né pjesén kryesore té tekstit té titulluar “Si éshté cikli jetésor i bletéve té

vetmuara?)

4. Vizatoni pjesét e tjera té insektit
(njé fleté pune gé synon grupmoshén e té rinjve)
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SHKRUANI PJESET E TRUPIT TE BLETES




- Né foto jané 4 miza, 5 bleté dhe
WWF | 5greréiza. PROVONI TI GJENI!

Qarkoni mizat
Shénoni bletet

Nénvizoni grerézat




CIKLI JETESOR | BLETES

Shkruani emrat e fazave
té zhvillimit té bletés




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




VIZATONI PJESET E TJERA TE INSEKTIT




SHTOJCA 2. SEMINAR SE SI TE NDERTOHEN
“HOTELE” PER BLETET

Objektivi: Té mésojné rreth ményrave té ndryshme té jetesés sé bletéve dhe llojet e foleve gé ato
ndértojné; té rrisim ndérgjegjésimin e ekzistencés sé llojeve té tjera té bletéve pérvec bletéve té
mjaltit.

Mosha: Nga mosha 5 vjecare me ndihmén e té rriturve; né ményré té pavarur nga mosha 8
vjecare; njé aktivitet edukativ dhe zbavités edhe pér té rriturit.

Numri i pjesémarrésve: 5-30; puné né grupe deri né 5 pjesémarrés, me njé té rritur pér grup, kur
punohet me grupe mé té vogla.

Metoda: Pjesémarrésve u prezantohet njé histori e pérshtatshme pér moshén e tyre. Mé pas, ata
ndahen né grupe (deri né 5 pjesémarrés) dhe u jepen materialet dhe mjetet e nevojshme. Pasi ho-
teli éshté ndértuar, éshté e nevojshme té zgjidhet njé vend i pérshtatshém ku do té instalohet.

Materialet: Njé poster edukativ me bletét (apo fotografi e bletéve dhe foleté e tyre, té printuara
apo né njé ekran kompjuteri), kallamishte ose dru bambuje, lidhése plastike pér té lidhur kércenjté
e kallamave, litar ose tel pér té siguruar hotelin.

Kohézgjatja: Nga 60 deri 120 minuta (10 minuta pér té treguar historing; 30 minuta pér té ndér-
tuar hotelin; rreth 30 minuta pér té zgjedhur njé vend pér té siguruar ndértimin e rreth dhjeté
hoteleve (varet nga numri i hoteleve té ndértuara; rreth 30 minuta pér té ndértuar deri né dhjeté
hotele).

Pérshtateni aktivitetin me fémijét me aftési ndryshe: Fémijét e verbér ose me shikim té
démtuar mund té marrin pjesé né kété aktivitet, me ndihmén e njé ndihmési apo fémijéve té tjeré
né grup. Pér fémijét e shurdhér apo pér fémijét me dégjim té démtuar duhet té angazhohet njé
pérkthyes i gjuhés sé shenjave né fillim té seminarit, ndérkohé gé ju jepni udhézimet e ndértimit
té hotelit.

Seminar i pérshtatur pér moshat 5-8
Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, sa lloje bletésh gjenden né boté?

A keni dégjuar pér bletét e mjaltit? Cilat bleté jetojné né koshere dhe prodhojné mjalté? Dhe a e
dini gé ka shumé lloje té tjera bletésh, té cilat nuk prodhojné mjalté? (pas ¢do pyetje, prisni qé
pjesémarrésit té pérgjigjen); ato mund té pérgjigjen individualisht duke ngritur dorén ose né grup,
nése konsideroni gé nuk ka vullnetaré té pérgjigjen né ményreé té pavarur pérpara studentéve té
tjeré).

Pérgjigja: Té paktén 1,000 lloje bletésh jetojné vetém né Ballkan! A mund ta imagjinoni se sa jané?

Disa nga ato jané shumé té vogla (tregoni dicka qé éshté 5 mm e gjaté), ndérsa disa té tjera jané
mé shumé se 2 cm té gjata (psh. Bletét Bombus, bletét marangoz).
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Pyetje té sugjeruara: Bletét e mjaltit jetojné né koshere. Sipas jush, ku jetojné llojet e tjera
té bletéve? Ku i ndértojné foleté e tyre?

Shumica e bletéve jetojné né ményré té pavarur. Kjo ményré jetese éshté quajtur solitare apo e
vetmuar. Cfaré do té thoté kjo saktésisht? Do té thoté qé ¢do femér bén njé fole té vogél pér veten,
né té cilén [éshon vezét.

Ku i ndértojné ato foleté e tyre? Shumica e bletéve gérmojné tunele néntokésore dhe béjné foleté
aty. Disa lloje preferojné zgavra né formé tuneli (psh. Zgavra né trungjet e peméve apo tunele té
braktisura né pemét e vdekura té gérmuara nga insektet e tjera). Ka disa lloje bletésh gé jané té
afta té gérmojné veté né trungun e njé peme. Né rajonin toné, ndodhen gjithashtu disa lloje gé bé-
jné foleté e tyre né guacka boshe kérminjsh! Ka gjithashtu nga ato qé pélgejné zgavrat e médha
(né toké, trungjet e peméve dhe shkémbinjté).

Nése ato gérmojné tunele nén toké, quhen bleté gérmuese. Nése pérdorin zgavra né formé
tuneli, ato quhen bleté ndértuese. Nése shpojné tunele né pemét e vdekura, ato quhen bleté
marangoz.

Ndérveprimi i lidhur me ilustrimin: “Ku e ndértojné bletét folené?” (vullnetarét e interesuar
mund té béjné njé hap pérpara ekranit (poster); tregojuni lloje té ndryshme té foleve té ilustruara
apo lexojuni grupit me zé€ té larté rreth foleve/tokés/materialit né fjalé).

Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, si jetojné shumica e bletéve? A do ishit té interesuar
té kuptoni se ¢faré ndodh brenda njé foleje?

Brenda folesé sé saj njé bleté femér ndérton dhoma té vogla, njé pér secilén vezé. Prané cdo veze
té |éshuar, ajo 1é njé top ushqgimi (pérzierje e polenit dhe nektarit), dhe mé pas, duke pérdorur ma-
teriale té ndryshme té gjetura né natyré, ajo e izolon kété dhomé dhe fillon té pérgatisé njé tjetér.
Pasi e gjithé hapésira né fole éshté zéné, ajo mbyll folené dhe niset té gjejé njé zgavér té re. Llojet
e vetmuara té bletéve nuk do té mbrojné folené e tyre, por as nuk do t’ju sulmojné. Ato mund té
pickojné, por vetém nése doni ti kapni apo ti shtypni. Késhtu gé ndihuni té liré ti vézhgoni, por mos
i prekni!

Pyetje té sugjeruara: Ku jané meshkujt e kosheres ndérkohé? Cfaré béjné ata, si jetojné?

Meshkujt kané vetém njé pérgjegjési, té ciftohen me femrat. Pas ciftimit, femrat gjejné njé vend pér
fole, e pérgatisin até dhe sjellin ushgim. Meshkujt nuk marrin pjesé né kéto aktivitete.

Besohet gjithashtu gé meshkujt nuk marrin pjesé né pjalmim, pér shkak se nuk mbledhin ushgim,

polen, pér pasardhésit e tyre. Gjithsesi meshkuijt vizitojné lulet, pér nevojat e tyre ushgimore, dhe
késhtu béhen pjesé e pjalmimit.
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Udhézimet pér té ndértuar njé hotel bletésh:

Ndani pjesémarrésit né grupe té vogla. Cdo grup duhet té keté njé té rritur dhe 3-5
fémijé (varet nga mosha). Zgjidhni 15-20 kércej kallami, por béni kujdes gé zgavrat
té kené diametér té ndryshém (pérmasa). Zgjidhni disa kércej mé té vegjél, disa né
pérmasé mesatare, dhe disa né pérmasé mé té madhe (pra nga mé té hollét deri
tek mé té trashét). Kjo siguron gé bletét e vogla dhe té médha sé bashku do té vi-
jné né hotelin tuaj (bletét e vogla do té géndrojné né tunele mé té vogla, ndérkohé
gé bletét mé té médha do té zgjedhin tunelet me diametér mé té madh).

Sigurohuni gé cdo kallam ka njé "mur té pasém?”; tunelet nuk duhet té kené
hapje né té dyja anét fundore, gé do té thoté, nése shikoni népérmijet zgavrés,
duhet té jeté e mbyllur nga ana tjetér fundore. Angazhoni fémijét té kontrollojné
mes zgavrave té kallamit pér tu siguruar gé fundi i tyre té jeté i mbyllur; nése jo,
atéheré kallami nuk éshté i pérshtatshém pér té béré hotelin. Madje edhe nése
ju nuk keni llojin e duhur té kércellit té kallamit, mund té pérdorni disa materiale
pér ti béré ato té pérdorshme. Pérdorni balté pér té izoluar njérén ané, nése kér-
celli i kallamit éshté i hapur né té dy anét.

Rendisni sé bashku ato dhe lidhini me njé
lidhése plastike. Nése lidhéset jané shumé té
shkurtra, pérdorni 2 ose mé shumé lidhése té
bashkuara. Shtréngojini fort ato.




Tashmé, hoteli éshté gati pér tu ndértuar. Ju duhet té zgjidhni njé vend pér ta
ndértuar dhe sigurojeni até me njé tel apo litar.

Si té gjeni njé vend té pérshtatshém pér hotelin e bletéve?

Njé hotel nuk duhet té instalohet né toké pér shkak té lagéshtirés sé larté. Opti-
malja éshté gé té instalohet té paktén njé metér sipér tokés. Eshté e réndésishme
té instalohet né njé vend ku té jeté i géndrueshém dhe té mos t'ju shgetésojé
juve, por ama mjaftueshém afér sa té vézhgoni aktivitetet rreth tij.

Zgjidhni njé vend té strehuar nga shiu dhe débora (apo ndértoni njé cati té vogél),
por pérséri jo me shumé hije pasi bletét e duan diellin. Gjithsesi, pérpiquni té
mos gjeni njé vend té ekspozuar né diell gjaté gjithé dités.

Sapo ta keni
instaluar, mos e
[évizni até. Mos e
fusni brenda gjaté
dimrit, pasi kjo
mund té konfuzojé
bletét, duke i béré
té mendojné gé ka
ardhur pranvera ose
vera. Kjo mund té
shkaktojé zgjim nga
gjumi letargjik para
kohe gjithashtu.




Cila éshté koha optimale e vitit pér té instaluar njé hotel bletésh?

Njé hotél bletésh mund té vendoset né ¢do kohé té vitit. Gjithsesi periudha mé e
miré éshté né fillim pranvere (késhtu do té jeté gati edhe pér bletét e pranverés
edhe ato té verés).

A éshté e nevojshme té pastrosh njé hotel bletésh apo té kujdesesh
gjithmoné pér té?

Sapo ta keni vendosur hotelin e bletéve,nuk do té keni mé pérgjegjési. Nése
bletét béjné aty foleté (zgjojté) e tyre gjaté pranverés dhe verés, thjesht shijojini
duke i paré ato té punojné fort. Pasi pérfundojné zgjoin, ato izolojné hyrjen me
materiale té ndryshme té gjetura né natyré (kryesisht balté dhe rréshiré€). Vitin

e ardhshém, bletét e rritura do té fluturojné nga aty. Bleté té reja femra, qé
déshirojné té béjné pérséri aty foleté e tyre, do té pastrojné tunelet veté dhe do ti
pérgatisin ato.

Prandaj, ju nuk keni nevojé té pastroni hotelin, ta fusni brenda apo té kujdeseni
pér té né ményra teé tjera.

Nése vini re tufa shpendésh rreth hotelit, rekomandohet té vendosni njé rrjeté né
njé lartési té caktuar sipér hotelit. Né kété ményré, ju do té parandaloni shpendét
gé té ushgehen me larvat brenda zgjoit.

Gjithashtu nése vini re qé bletét e reja nuk dalin nga tuneli né hotel né fund té
vitit té ardhshém, larvat mund té kené vdekur. Kjo mund té€ jeté shkaktuar pér
arsye té ndryshme (patogjenét, parazitét, kérpudhat etj). Né kété rast, mund ta
pastroni hotelin; qé do té thoté té zévéndésoni kallamat e vjetér me té reja.




Seminar i pérshtatur pér moshat 9-13 vjec

Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, sa lloje bletésh ka né boté?

Kur ne mendojmé pér bletét, secili nga ne zakonisht mendon vetém pér njé lloj, bletét e mjaltit.
Gjithsesi, ka mbi 20,000 lloje té ndryshme bletésh né boté. Té paktén 1,000 lloje jetojné vetém né
Ballkan. Disa nga ato jané shumé té vogla (vetém 5-8 mm té gjata), ndérkohé gé disa té tjera jané
mbi 2 cm té gjata (psh. Grerézat apo bletét marangoz).

Pyetje té sugjeruara: Ku jetojné bletét? Ku i béjné ato foleté?

Nga té gjitha llojet e bletéve né boté, vetém njé numeér i vogél i tyre kané njé lloj social té organizimit,
dhe vetém disa nga ato jetojné né koshere. Pjesa mé e madhe e tyre jetojné té pavarura. Cfaré do té
thoté kjo saktésisht? Do té thoté qé ¢do femér ndérton njé fole vecmas vetém pér veten e saj, ku vetém
ajo mund té |éré vezét.

Shumica e bletéve béjné foleté e tyre nén toké (ato gérmojné tunele né loje té ndryshme toke). Disa
lloje preferojné zgavra né formén e tuneleve (psh, zgavrat e kércellit té biméve apo tunele té brakti-
sura né trungjet e peméve té thara, té gérmuara nga insektet e tjera). Ka disa lloje bletésh gé jané té
afta té gérmojné né njé pemé té thaté veté. Né rajonin toné, ndodhen disa lloje té cilat béjné foleté né
guacka kérminjsh boshe. Ka nga ato gé u pélgejné zgavrat me mé shumé hapésiré (né toké, trung-
jet e peméve, shkémbinj, objekte té ndryshme té béra nga njerézit). Eshté gjithashtu interesante té
pérmendim qé disa lloje ndértojné fole té& dukshme té jashtme, té ekspozuara, té ndértuara me balté/
zhavorr apo rréshiré.

Nése ato gérmojné tunele néntoké, ato quhen bleté gérmuese. Nése ato pérdorin zgavrat né formén
e tuneleve ekzistuese tek té cilat ato sjellin materiale té ndryshme té gjetura né natyré dhe i pérdorin
pér ndértim ato, ato quhen bleté ndértuese. Nése ato mund té shpojné tunele né pemeé té thara, ato
quhen bleté marangoze.

Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, si jetojné shumica e bletéve pavarésisht llojit
té zgavrés né fjalé? A do ishit té interesuar té kuptonit se ¢faré ndodh brenda njé foleje
bletésh?

Brenda njé foleje bletésh, njé femér ndérton dhoma té ndara té vogla, njé pér secilén vezé. Prané
vezés sé |éné ajo |1é njé top ushqimi (njé pérzierje prej poleni dhe nektari) dhe mé pas, duke
pérdorur materiale té ndryshme té gjetura né natyré, ajo e izolon dhomén dhe fillon té pérgatisé
njé tjetér. Pasi e gjithé hapésira né fole té jeté e zénég, ajo mbyll folené dhe shkon té gjejé njé fole
tjetér. Pér shkak té njé jete kaq unike foleté e tyre nuk identifikohen kaq kollaj. Kjo éshté arsyeja
pse shumica e njerézve nuk e kané idené qé bletét jané kudo rreth nesh. Né kontrast me kéto
lloje, foleté e bletéve sociale jané shumé té dukshme, gumézhijné nga aktivitetet té bletéve tashmé
té rritura té gatshme té mbrojné kolonité e tyre. Bletét e pavaruara kané mungesé instikti pér té
mbrojtur foleté e tyre té vogla, dhe ato vetém mund t'ju pickojné nése ju i kapni ato apo i shtypni
(gjé gé nuk ka gjasa ta béni, edhe nése e provoni).
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Pyetje té sugjeruara: Ku ndodhen bletét meshkuj gjaté késaj kohe? Cfaré béjné ato dhe si
jetojné?

Pérgjegjésia e vetme gé kane bletét meshkuj, éshté ciftézimi me femrat. Pas ¢iftézimit, femrat
gjejné njé vend pér fole pér veten e tyre, e pérgatisin até, dhe sjellin ushgim. Meshkujt nuk marrin
pjesé né kéto aktivitete.

Mendohet qé meshkujt nuk marrin pjesé né pjalmim pasi ato nuk mbledhin ushqgim, gé éshté pole-
ni, pér pasardhésit e tyre. Gjithsesi, meshkuijt, vizitojné lulet pér té ushqyer veten e tyre dhe késhtu
marrin pjesé né pllenimin e luleve.

Udhézimet pér ndértimin e njé hoteli bletésh?.

Zgjidhni 15-20 kércenj kallamash, por béni kujdes gé vrimat té kené diametér té
ndryshém (pérmasa) Zgjidhni disa kércenj mé té hollé, disa né pérmasé mesatare
dhe disa né pérmasa mé té médha (qé do té thoté disa té hollé e disa kércenj té
jené té trashé). Kjo siguron qgé bletét e pérmasave té ndryshme do té vijné né
hotelin tuaj dhe do té béjné foleté aty (bletét e vogla né tunele mé té vegjél dhe
bletét e médha né tunele mé té médhen;).

Sigurohuni gé cdo kércell ka njé "mur té pasmé”, dhe tuneli té mos keté té dy
anét fundore té hapura. Pra kur ju shikoni népérmjet vrimés, ajo duhet té jeté e
mbyllur nga ana tjetér. Madje edhe nése nuk keni kércenj té kallamave té pér-
shtatshém, ju mund té pérdorni disa materiale pér ti béré ato té pérshtatshém.
Pérdorni balté pér té izoluar fundin e njé kallami, nése éshté i hapur né té dy
anét. Renditni ato sé bashku, dhe lidhini me njé lidhése plastike. Nése lidhésja
éshté shumé e shkurtér, pérdorni dy ose mé shumé lidhése té lidhura. Shtréngo-
jini ato fort.

Tashmé, hoteli éshté gati pér tu instaluar. Ju mund té zgjidhni njé vend pér in-
stalimin dhe sigurimin e tij me njé tel apo me njé litar.

3 Pér fotografité e materialeve né hotel, shikoni udhézimet pér ndértimin e hotelit té pérshtatur pér moshat 5-8 vjeg.




Si té zgjedhim njé vend té pérshtatshém pér njé hotel bletésh?

Njé hotel nuk duhet té instalohet né toké pér shkak té lagéshtirés sé madhe. Né
ményré optimale ai duhet té instalohet té paktén 1 metér lartési nga toka. Eshté
e réndésishme té instalohet né njé vend ku té jeté i géndrueshém dhe té mos ju
shqgetésojé juve, por gjithashtu té jeté aq afér, sagé ju té mund té vézhgoni aktivi-
tetet rreth tij.

Zgjidhni njé pjesé té siguruar nga shiu apo débora (apo ndértoni njé cati té vogél),
por pérséri jo shumé me hije pasi bletét e duan diellin. Gjithsesi, provoni té gjeni
njé vend, i cili nuk éshté i ekspozuar gjaté gjithé dités direkt né diell.

Pasi ta keni instaluar, mos e |évizni mé até. Mos e futni brenda gjaté dimrit. Kjo
mund té konfuzojé bletét brenda duke i béré té mendojné qé pranvera apo vera
ka ardhur. Kjo gjithashtu mund té shkaktojé zgjimin nga gjumi letargjik mé herét
se sa duhet.

Cila éshté koha optimale e vitit pér té instaluar njé hotel bletésh?
Njé hotel bletésh mund té vendoset né ¢do kohé té vitit. Gjithsesi koha optimale
éshté né pranverén e hershme ( késhtu gé éshté gati edhe pér bletét e pranverés

edhe ato té vereés).

A éshté e nevojshme té pastrosh dhe té lévizésh njé hotel bletésh apo

té kujdesesh pér té né ¢do ményré tjetér?

Pasi té keni vendosur njé hotel bletésh, ju nuk do té keni mé pérgjegjési. Nése
bletét béjné foleté e tyre gjaté pranverés dhe verés, thjesht shijojini ato duke

i paré té punojné fort. Pasi té mbarojné folet€, ato do té vulosin hyrjen me
materiale té ndryshme té gjetura né natyré (kryesisht balté dhe rréshiré). Vitin

e ardhshém, bletét e rritura do té fluturojné gé kétu. Bleté té reja femérore, gé
déshirojné té béjné foleté e tyre atje pérséri, do té pastrojné tunelet veté dhe do
ti pérgatisin ato.

Prandaj, ju nuk keni nevojé té pastroni hotelin, ta sillni até brenda apo té
kujdeseni pér té né ményra té tjera.

Nése ju vini re tufa shpendésh rreth hotelit, rekomandohet té vendosni njé
rrjeté né njé lartési té caktuar lart hotelit. Né kété ményré, ju do té parandaloni
shpendét gqé té ushgehen me larvat brenda.

Gjithashtu nése vini re qé bletét e reja nuk dalin nga tuneli né hotel né fund té
vitit té ardhshém, larvat mund té kené vdekur. Kjo mund té jeté shkaktuar pér
arsye té ndryshme (patogjen, parazité, kérpudhat etj). Né kété rast, ju mund té
pastroni hotelin, gé do té thoté zévéndésoni kallamat me té reja.




Nése pjesémarrésit jané té interesuar té vazhdojné diskutimin pasi hoteli &shté instaluar,
gjeni kétu disa pyetje té sugjeruara nga ne:

Né opinionin tuaj, instalimi i vetém njé hoteli bletésh, a do t'i ndihmojé ato?

Lejoni pjesémarrésit té mbérrijné veté né konkluzione. Pérgjigje: Njé hotel i vetém nuk do té shpé-
tojé bletét ndértuese, por ama sigurisht gé ai mund ti ndihmojé shumé ato. Si rezultat i aktiviteteve
té tyre, njerézit kané shkatérruar shume vende ku bletét mund té popullonin, késhtu gé njé hotel
bletésh éshté njé zgjidhje e miré pér té siguruar gé ato, té kené vende té pérshtatshme pér té béré
folené. Sa mé pak kohé té harxhojné duke kérkuar njé vend té pérshtatshém, aqg mé shumé kohé
do té kené pér té pérgatitur foleté, pér té sjellé ushgim dhe pér té |éné vezét. Nése ne u ofrojmé
njé hotel bletéve, ato kané mundésiné pér té |éshuar mé shumé vezé.

Cfaré thamé né fillim? A pérbén njé
hotel bletésh njé rrezik pér njerézit?

Lejoni pjesémarrésit té kujtojné leksionin prezantues.
Pérgjigje: Hotelet e bletéve jané té banuara vetém nga
bletét e vetmuara, té cilat béjné jeté té pavarur; bletét femra
ndértojné fole té vecanta pér pasardhésit e tyre. Ato kané
mungesé instikti pér té mbrojtur foleté e tyre késhtu gé
éshté plotésisht e sigurt té ndértosh njé hotel bletésh né
aférsi dhe ti vézhgosh ato nga afér.

Seminari i pérshtatur pér moshén 13 vjec (adoleshenté dhe té rritur)

Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, sa lloje bletésh ka né boté?

Kur ne mendojmé pér bletét, secili nga ne zakonisht mendon vetém pér njé lloj, bletét e mjaltit

Apis mellifera). Gjithsesi, ajo ¢cka mund té surprizojé shumé njeréz éshté fakti gé ka mbi 20,000
lloje té ndryshme bletésh né boté. Té paktén 1,000 lloje jetojné vetém rajonin toné, né Ballkan. Disa
nga to jané shumé té vogla ( vetém 5-8 mm té gjata) , ndérkohé gé disa té tjera jané mbi 2 cm té
gjata ( psh. Bletét Bombus apo bletét marangoz)..

Pyetje té sugjeruara: Ku jetojné bletét? Ku i béjné ato foleté e tyre?

Vetém 10% e té gjitha llojeve té bletéve né boté kané njé lloj social té organizimit, dhe vetém

njé numér i vogél i tyre jetojné né koshere. Pjesa mé e madhe e bletéve jetojné té vetmuara (té
pavarura), qé do té thoté se cdo bleté femér ndérton njé fole pér veten e saj. Eshté e réndésishme
té pérmendim gé ka njé gamé té gjeré té llojeve té organizimit kalimtare ndérmjet ményrave
sociale dhe té vetmuara té jetesés né botén e bletéve.

Shumica e bletéve béjné foleté nén toké (ato gérmojné tunele né lloje té ndryshme toke; disa
madje zgjedhin njé pjerrési specifike té tokés). Disa lloje preferojné zgavra né formén e tunelit

té ngushta ( psh. vrimat e kércellit té biméve apo tunelet né trungjet e peméve té thara té
gérmuara nga insekte té tjera). Ka disa lloje bletésh gé jané té afta té gérmojné né njé pemé té
thaté veté. Né rajonin toné, ndodhen gjithashtu disa lloje qé béjné foleté e tyre né guacka boshe
kérminjsh. Ka gjithashtu nga ato qé pélqgejné zgavra me hapésiré mé té madhe (né toké, trungje
pemésh, shkémbinj, objekte té ndryshme té ndértuara nga njeriu etj) Eshté gjithashtu interesante
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té pérmendim gé disa lloje béjné fole té dukshme/ té ekspozuara té ndértuara me balté, zhavorr
apo rréshiré.

Nése ato gérmojné tunelet néntoké, quhen bleté gérmuese. Nése ato pérdorin vrimat né formén
e tuneleve ekzistuese te té cilat sjellin materiale té ndryshme té gjetura né natyré dhe i pérdorin
pér ndértim, quhen bleté ndértuese. Nése ato shpojné tunele né pemat e thata veté, quhen bleté
marangoze.

Pyetje té sugjeruara: Né opinionin tuaj, si jetojné shumica e bletéve pavarésisht llojit té
zgavrés? A do ishit té interesuar té kuptoni ¢faré ndodh brenda njé foleje?

Brenda njé foleje bletésh, njé femér ndérton dhoma té ndara té vogla, njé pér secilén vezé. Prané
vezés sé hedhur ajo |1é copé ushgimi (njé pérzierje prej poleni dhe nektari) dhe mé pas, duke pér-
dorur materiale té ndryshme té gjetura né natyré, ajo e izolon dhomén dhe shkon té pérgatisé njé
tjetér. Pasi e gjithé hapésira né fole té jeté e zénég, ajo mbyll folené dhe shkon té gjejé njé fole tjetér.
Pér shkak té njé jete kaq unike, foleté e tyre nuk identifikohen kaq kollaj. Kjo éshté arsyeja pse shu-
mica e njerézve nuk e kané idené qgé bletét jané kudo rreth nesh. Né kontrast me kéto lloje, foleté

e bletéve sociale jané shumé té dukshme, gumézhijné nga aktivitetet e bletéve tashmé té rritura,

té gatshme té mbrojné kolonité e tyre. Bletét e pavaruara kané mungesé instikti pér té mbrojtur
foleté e tyre té vogla, dhe ato vetém mund t’ju pickojné nése ju i kapni ato apo i shtypni (gjé gé nuk
ka gjasa gé do ta béni, edhe nése e provoni).

Udhézime pér té ndértuar njé hotel bletésh*:

Zgjidhni 15-20 kércenj kallamash, por béni kujdes qé vrimat té kené diametér té
ndryshém (pérmasa) Zgjidhni disa kércenj mé té hollé, disa né masé mesatare
dhe disa né pérmasa mé té médha, (qé do té thoté disa té hollé e disa kércenj
té jené té trashé). Kjo siguron gé bletét e pérmasave té ndryshme do té vijné né
hotelin tuaj dhe do té béjné foleté aty (bletét e vogla né tunele mé té vegjél dhe
bletét e médha né tunele mé té médhen;).

Sigurohuni qé cdo kércell ka njé "mur té pasmé”, tuneli nuk duhet té keté té dy
anét fundore té hapura, pra kur ju shikoni népérmjet vrimés, ajo duhet té jeté

e mbuluar nga ana tjetér. Madje edhe nése nuk keni kércenijté e kallamave té pér-
shtatshém, ju mund té pérdorni disa materiale pér ti béré ato té pérshtatshém.
Pérdorni balté pér té mbyllur fundin e njé kallami, nése éshté i hapur né té dy
anét.

Renditni ato sé bashku, dhe lidhini me njé lidhése plastike. Nése lidhésja éshté

shumé e shkurtér, pérdorni dy ose mé shumé lidhése té lidhura. Shtréngojini ato
fort.

4  Pér fotografité e materialit dhe hotelit, lutem shikoni udhézimet e ndértimit té hotelit pérshtatur pér moshén 5-8 vjeg

49



Si té zgjedhim njé vend té pérshtatshém pér njé hotel bletésh?

Njé hotel nuk duhet té instalohet né toké pér shkak té lagéshtirés sé madhe. Op-
timalja éshté gé ai duhet té instalohet té paktén 1 metér lartési nga toka. Eshté
e réndésishme té instalohet né njé vend ku té jeté i géndrueshém dhe té mos ju
shqgetésojé juve, por gjithashtu té jeté aq afér sagé ju té mund té vézhgoni aktivi-
tetet rreth tij.

Zgjidhni njé pjesé té siguruar nga shiu apo débora (apo ndértoni njé cati té vogél),
por pérséri jo shumé me hije pasi bletét e duan diellin. Gjithsesi, provoni té gjeni
njé vend, i cili nuk éshté i ekspozuar gjaté gjithé dités direkt né diell.

Pasi ta keni instaluar, mos e |évizni mé até. Mos u futni brenda gjaté dimrit. Kjo
mund té konfuzojé bletét brenda duke i béré té mendojné qé pranvera apo vera
ka ardhur. Kjo gjithashtu mund té shkaktojé zgjimin nga letargjia mé herét se sa
duhet.

Cila éshté periudha optimale e vitit pér té instaluar njé hotel bletésh?
Njé hotel bletésh mund té vendoset né ¢do kohé té vitit. Gjithsesi koha optimale

éshté né pranverén e hershme (késhtu qé éshté gati edhe pér bletét e pranverés
edhe ato té vereés).

A éshté e nevojshme té pastrosh dhe té lévizésh njé hotel bletésh apo
té kujdesesh pér té né cdo ményré tjetér?

Pasi té keni vendosur njé hotel bletésh, ju nuk do té keni mé pérgjegjési. Nése
bletét béjné foleté e tyre gjaté pranverés dhe verés, thjesht shijojini ato duke

i paré té punojné fort. Pasi té mbarojné foleté, ato do té izolojné hyrjen me
materiale té ndryshme té gjetura né natyré (kryesisht balté dhe rréshirég). Vitin

e ardhshém, bletét e rritura do té fluturojné qgé aty. Bleté té reja femérore, gé
déshirojné té béjné foleté e tyre atje pérséri, do té pastrojné tunelet veté dhe do
ti pérgatisin ato.




Prandaj, ju nuk keni nevojé té pastroni hotelin, ta sillni até brenda apo té
kujdeseni pér té né ményra té tjera.

Nése ju vini re tufa shpendésh rreth hotelit, rekomandohet gé té vendosni njé
rrjeté né njé lartési té caktuar lart hotelit. Né kété ményré, ju do té parandaloni
shpendét gqé té ushgehen me larvat brenda.

Gjithashtu nése vini re qé bletét e reja nuk dalin nga tuneli né hotel né fund té
vitit té ardhshém, larvat mund té kené vdekur. Kjo mund té jeté shkaktuar pér
arsye té ndryshme ( patogjen, parazité, kérpudhat etj). Né kété rast, ju mund té
pastroni hotelin, gé do té thoté té zévendésoni kallamat me kallama té reja.

Né rast se pjesémarrésit jané té interesuar té vazhdojné diskutimin pasi hoteli éshté instaluar kétu gjeni
disa pyetje té sugjeruara nga ne:

Né opinionin tuaj, a éshté instalimi i njé hoteli té vetém ndihmé pér bletét?

Lejoni pjesémarrésit té dalin veté né njé konkluzion. Pérgjigje: Njé hotel i vetém nuk do té shpéto-
jé bletét ndértuese, por sigurisht gqé ai do ti ndihmojé shumé ato. Si rezultat i aktiviteteve té tyre,
njerézit kané shkatérruar shume vende ku bletét mund té populloheshin ndryshe, késhtu gé njé
hotel bletésh éshté njé zgjidhje e miré pér té siguruar gé ato té kené vende té pérshtatshme pér té
ndértuan folené. Sa mé pak kohé té harxhojné duke kérkuar njé vend té pérshtatshém, mé shumé
kohé do té kené pér té pérgatitur foleté e tyre, pér té sjellé ushqgim dhe té hedhin vezét. Nése ne u
ofrojmé njé hotel bletésh ato kané mundésiné pér té hedhur mé shumé veze.

Cfaré thamé ne né fillim? A pérbén njé rrezik pér njerézit njé hotel bletésh?
Lejoni pjesémarrésit té kujtojné leksionin prezantues. Pérgjigje: Hotelet e bletéve banohen vetém
nga bletét e vetmuara, té cilat béjné jeté té pavarur dhe femrat e té cilave ndértojné fole té vecan-

ta pér pasardhésit e tyre. Ato kané mungesé instikti pér té mbrojtur foleté e tyre, késhtu gé éshté
plotésisht e sigurt té ndértosh njé hotel bletésh né aférsi dhe ti vézhgosh ato nga afér.
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Késhilla praktike

Cfaré ndodh nése njé bleté futet né njé dhomé?

Nése bleta hyn né dhomé, nuk ka nevojé pér té pérhapur panik. Bletét pérbéjné rrezik vetém nése
ato jané né aférsi té folesé sé tyre, dhe kjo nuk u referohet té gjithé llojeve té bletéve, por vetém
bletéve sociale. Njé bleté e vetme né njé dhomé nuk ka arsye t'ju sulmojé. Mjafton té hapni dritar-
en, fikni dritén, |évizni perden dhe ta ndihmoni té dalé jashté.

Nése ndodh gé ka mé shumé bleté né dhomé né té njéjtén kohég, éshté e mundur gé mund té keté
njé fole aty afér. Eshté e ditur qé bletét e egra té mjaltit mund té banojné né pjesén e drun;jté té
dritareve, njé zgavér trungu peme ( e cila mund té jeté afér me dritaren tuaj), njé zgavér né fasadé
apo né njé oxhak gé nuk pérdoret mé. Né rast se dicka e tillé ndodh, kontaktoni shogatén e bletér-
ritésve dhe kérkoni késhilla apo ndihmé.

Cfaré té béjmé nése njé bleté na pickon?

Nése njé bleté ju pickon, thumbi apo gjembi i saj mbase ka mbetur né 1ékurén tuaj. Rekomandohet
gé ju ta higni thumbin me kujdes (sa mé shpejt té jeté e mundur) dhe vézhgoni ndryshimet rreth
vendndodhjes sé thumbit. Skugje lokale, dhimbje dhe enjtje mund té ndodhin. Dhimbja mund té
zgjasé disa dité. Sigurisht, disa njeréz mund té jené alergjiké ngaj thumbit té bletés sé mijaltit dhe
ato duhet té marrin trajtim té menjéhershém.

Edhe nése nuk keni njé reaksion alergjik, por vendi i thumbit éshté afér zonés sé qafés apo afér
rrugéve té frymémarrjes, rekomandohet gé ju té kérkoni ndihmé té menjéhershme mjekésore pasi
nuk mund té jeni i sigurt qé ndonjé enjtje né kété vend do té ndikojé né frymémarrje apo jo.

Nése nuk jeni pickuar nga njé bleté mjalti, por nga njé lloj tjetér blete, nuk ka nevojé té shgetéso-
heni. Thumbi i tyre nuk géndron né lékuré pas pickimit. Dhimbja dhe skuqgja zakonisht ikén shpeijt.
Eshté e réndésishme té dini gé njerézit mund té jené alergjiké vetém ndaj thumbit té bletés sé
mjaltit.

Cfaré duhet té béj nése vé re njé tufé bletésh?

Fillimisht duhet té kuptoni se ¢faré keni paré aktualisht; shumé bleté gé fluturojné né ajér apo njé
grup bletésh gé géndrojné akoma né njé vend?

Kur ne themi “njé tufé bletésh” - zakonisht i referohemi situatés sé fundit. Cfaré po béjné bletét aty?
Eshté njé fenomen natyror né té cilin njé koloni bletésh mjalti ndahet né dy grupe. Né kété
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rast, mbretéresha ekzistuese e kolonisé sé vjetér, sé bashku me gjysmén e bletéve qé ndjekin até.
Mbretéresha do té ndalojé diku aty afér (psh. Né njé degé peme) dhe bletét e tjera punétore, vajzat
e saj besnike, do té formojné njé "mburojé té gjallé”. Njé numér i caktuar i bletéve punétore do té
pérhapen né drejtime té ndryshme (kéto quhen "bletét zbuluese”), pér té kérkuar njé koshere té re
né té cilén tufa e bletéve do té jetojé. Kur ato kthehen, pércjellin informacionin mbi zgavrén gé kané
gjetur, dhe fillojné udhétimin drejt vendit té gjetur. Ndérkohé né koloniné e vjetér, gjysma tjetér e
bletéve punétore gé kané géndruar do té fillojné té ushgejné mbretéreshén e re e cila do té marré
udhéhegjen e kosheres.

Prandaj, lulézimi i bletéve éshté njé fenomen natyror i ndarjes sé kolonisé sé bletés dhe nuk duhet té
frikésohemi nga kjo gjé. Njé numér i madh bletésh té grupuara sé bashku mund té tingéllojé i frik-
shém, por zakonisht ato nuk jané té rrezikshme né njé formacion té tillé. Mos i shgetésoni ato, dhe
do té largohen pér pak oré ose mé e shumta pér pak dité. Nése ndodh qé té lulézojné né njé vend

té mbushur plot me njeréz, ku mund ti shgetésojné ato, kontaktoni shogatén e bletérritésve dhe
kérkoni ndihmé. Mos provoni ti zhvendosni apo ti largoni veté. Kjo mund ti inatosé dhe mund t'i sillni
telashe vetes suaj dhe té tjeréve.
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