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I/E nderuar,

Jemi shumé té Ilumtur té& mésojmé
pjesémarrjen tuaj né kérkimin shkencor té
popullatés soné té ariut pérmes gjenetikés.
Ky studim éshté pjesé e projektit
ndérkombétar LIFE DinPin Bear, ku synojmé
té pérmirésojmé bashkéjetesén mes ariut
dhe njeriut pér té siguruar mbijetesén e
kétij lloji pér brezat e ardhshém. Pérmes
projektit synohet menaxhimi i ariut né nivel
popullate, duke kaluar kufijté shtetéroré gé
pér kafshét jané té papérfillshém dhe té
padukshém.

Qéllimi éshté t'i pérgjigjemi njé pyetjeje té
réndésishme, sa arinj jané dhe sa e
ndérlidhur éshté popullata e tyre!

Ne do té pérdorim metoda gjenetike
moderne, té provuara té kené rezultate té
shkélgyera. Rezultatet varen nga njé faktor
kyg: numri dhe cilésia e mostrave té
mbledhura. Ndaj, jemi plotésisht té varur
nga ndihma juaj dhe e njerézve té tjeré.
Ndihma juaj éshté e cmuar! Ju faleminderit!

Ekipi i Projektit LIFE DinPin Bear



Studimi gjenetik dhe arinjté

Studimi gjenetik jo-invaziv nénkupton
mbledhjen e informacionit gjenetik nga
materiali qé kafshét |éné né mjedis.
Nga mostrat e jashtéqgitjes ne mund té
lexojmé gjenotipin e ¢do kafshe - si
njé lloj shenje gjenetike gishtash. Sa
heré qgé gjejmé jashtéqgitjen e té
njéjtés kafshé&, e njohim até edhe nése
ka ngordhur.

Kjo metodé éshté shumé mé e thjeshté
dhe e sigurt se té tjerat. Mendoni sa
mund do duhej gé cdo ari té pajisej me
shénjues né vesh! Pér té marré njé
"shenjé" gjenetike duhen vetém pak
minuta pér té mbledhur jashtéqgitjen.

Ky kérkim shkencor synon té gjithé
popullatén e ariut té€ murmé té rajonit
Dinarike - Pindos, nga Alpet deri né
Detin Egje.



Synimet ndryshojné sipas shteteve - nga
vlerésimi i popullatés deri te shkalla e
lidhshmérisé.Rregulli éshté: sa mé
shumé mostra, ag mé i miré rezultati!Né
Shqipéri studimi do té kryhet né shkallé
kombétare, né rreth 25 zona té
mbrojtura dhe zonat ndérmjet tyre ku ka
pérhapje té ariut, né rreth 20000 km2.



Pse té merrni pjesé?

Studime té ngjashme jané béré né 20
vitet e fundit né vende evropiane
(Slloveni, Kroaci, Suedi) me ndikim
domethénés né ruajtjen dhe
menaxhimin e arinjve. Tani mund té
mésojmé mé shumé rreth arinjve tané
né kontekstin e gjithé popullatés
Dinarike-Pindos.

Arinjté nuk  njohin kufij, ndaj
menaxhimi ndérkufitar éshté i
domosdoshém. Si adhurues i natyrés,
ju keni mundésiné té merrni pjesé
drejtpérdrejté né mbrojtjen aktive té
arinjve. Rezultatet do té jené baza pér
menaxhimin e tyre né vendin toné dhe
né mbaré rajonin. Nése déshironi,
mund té merrni pérditésime me e-mail
duke e shénuar até tek mostra e paré
gé ju mblidhni.



Marrja e mostrés sé jashtéqitjes

Marrja e mostrés éshté e thjeshté dhe
zgjat pak minuta. Kétu jané 6 hapat
kryesoré, té pérshkruar mé hollésisht
né broshuré:

Kontrolloni nése éshté jashtégitje
ariu (sigurohuni miré).

Vlerésoni moshén (marrim vetém
mostra té freskéta — deri 5 ditéshe).

Merrni mostrén nga sipérfagja e
jashtéqitjes né sasi té vogél.
Shénoni té dhénat (pa té dhéna
mostra éshté e pavlefshme).
Shénoni jashtéqitjen gé té mos
e marré dikush tjetér pas jush!

Dérgoni mostrat né pikén mé té
afért té grumbullimit.



Jashtégqitja e ariut 1

Jashtéqitja e ariut zakonisht dallohet
lehté, por mund té béhen gabime.
Shikoni madhésing, pérmbajtjen dhe
formén:

Madhésia: Ndryshon - te arinjté e
médhenj éshté si bajgé lope, kurse te
kélyshét né vjeshté si jashtéqitje geni.
Pérmbajtja: Varet nga dieta (misér, bar,
mish, fruta né vjeshté, greréza,
milingona, lende...). Ushqgimi nuk tretet
plotésisht, késhtu qé& shihen pjesé té
médha ushqimi

Forma: Zakonisht éshté né njé grumbull.
Nuk formon "paketime" té rregullta si te
derri i egér



Gabime té shpeshta

Derri i egér: Ushqgimi shihet i patretur,
por jashtéqitja é&shté né formé
"paketimesh" tipike. GABIM I
SHPESHTE!

Dreri: Ngatérrimi ndodh né veré nése
jashtéqitja nuk ka strukturé. Te dreri
pérmbajtja éshté gjithmoné e bluar
imét, ndérsa te ariu shohim pjesé té
meédha ushqgimi (fije bari, kokrra misri).

Ujku: Dallimi nuk é&shté gjithmoné i
lehté. Jashtéqitja e ujkut éshté plot
gime dhe né formé "salsiceje" (te ariu
éshté grumbull). Ka eré shumé té forté.
Nése dyshoni, mblidheni dhe béni njé
shénim!

Qeni: Pa gime, pak material bimor,
ndonjéheré dallohet ushqgimi i gatshém
i genve.



Vlerésimi i moshés sé jashtéqitjes) 2

Kjo éshté e réndésishme pér cilésiné e
ADN-sé dhe planin e analizés. Mbledhim
mostra té freskéta deri 5 ditéshe.
Vlerésimi varet nga moti dhe
pérmbajtja. Pérvoja tregon se njerézit e
vlerésojné shumé miré moshén me
"sens té pérbashkét".

Disa késhilla:

Jashtéqitje e freskét: Duket e freskét
né shikim té paré. Era varet nga
pérmbajtja (bar, mollé, mish, ose
pothuajse pa eré si misri). Duket e
lagésht ose né trajté mukoze. Mund té
keté insekte ose larva. Nése ka shumé
bimési éshté e gjelbér, por errésohet me
kalimin e kohés.



Jashtéqitje mesatare: Duket ende e
freskét, por era éshté mé pak intensive.
Mund té keté larva té bardha (krimba)
pas pak ditésh. Pas 3-4 ditésh nuk éshté
mé né trajté mukoze. Né diell dhe
nxehtési mund té thahet brenda dités,
por mban eré.

Jashtéqitje e vjetér: Humbet erén dhe
lagéshtiné. Insektet [éné vrima dhe
"tunele". Zakonisht éshté e thaté ose e
qullur nga shiu. Jashtégitjet shumé té
vjetra mbajné eré dheu.

Shmangni mbledhjen e mostrave té

vjetra!
iz



Marrja e mostrés 3

Mostra merret nga sipérfagja e
jashtégitjes, mundésisht nga pjesé pa
kontakt me tokén (aty thahet mé
shpejt dhe ADN-ja ruhet mé miré).
Nése dallohet maja e hollé (pjesa e
fundit gé ka dalé), merreni mostrén
aty. Nése ka réné shi i madh, merreni
né pikén mé pak té laré. Nése ka
mukus, mblidheni patjetér sepse ka
shumé ADN.




Pérdorni njé tampon pambuku duke férkuar
sipérfagen e jashtéqitjes qé tamponi té
ndotet nga té gjitha anét. Thyeni majén e
tamponit né buzén e epruvetés direkt

brenda saj dhe mbylleni fort epruvetén.
< a—

Sigurohuni gé léngu (konservuesi) té
mbetet brenda! Mos shtyni jashtéqitje
brenda epruvetés, tamponi i ndotur
mjafton!




Shénimi i te dhénave

Shénoni té dhénat né etiketén e geses

Sé epruvetés. Pas marrjes sé mostrés,

vendoseni epruvetén pérséri né gese!

e Data e gjetjes sé mostrés.

e Emri dhe mbiemri i mbledhésit.

e Emri i vendit, Parkut Kombétar, etj

e Vendi i gjetjes (koordinatat GPS ose
emri lokal). Nése nuk jeni té sigurt,
shénoni vendin e afért.

e Mosha e vlerésuar e mostrés
(rrethoni).

e Shénim: shkruani ¢cdo gjé gé mund té
na vlejé mé tej né analizé ose nése
keni interes té veganté pér kété

mostér specifikisht.
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Shénoni jashtéqitjen

Pas marrjes sé mostrés, largojeni ose
shénojeni jashtéqitjen gé mos ta
mbledhé dikush tjetér. Ményra mé e
miré éshté té vendosni njé gur té madh
ose degé pérmbi té. Nése éshté né
rrugé, mund ta largoni me njé shkop
ose gur. Shenja duhet té jeté e qgarté
dhe e pérhershme! Mos merrni mostra
nga jashtéqitjet e shénuara.

13



Dérgimi i mostrés 6

Ruajeni mostrén né vend té freskét dhe
té errét (mos e lini né makiné né
diell!). Dérgojeni sa mé shpejt né pikén
e paracaktuar té grumbullimit (zyrén
pérkatése té AdZM né garkun tuaj ose
prané zyrave gendrore té PPNEA)!
Mund té dérgoni disa mostra njéherésh.

| i
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Aksesi né rezultate

Duke gené se na ndihmoni, déshirojmé
t'ju ofrojmé akses personal né rezultate
pérmes internetit. Rezultatet e
pérgjithshme mund t'i ndigni né:
https://dinpinbear.eu

Nése déshironi t'ju njoftojmé pér
rezultatet e mostrave tuaja, shkruani
e-mailin tuaj né gesen e mostrés sé
paré qé mblidhni. Pér pyetje na
kontaktoni né: m.nezaj@ppnea.org
ose antonela.cobanaj@akzm.gov.al
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Foto té jashtéqitjes sé ariut
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Kontakt PPNEA:

Melitjan Nezaj

Email: m.nezaj@ppnea.org

Websajte: https://ppnea.org/

Aksesi né rezultate: Melitjan Nezaj

Né rast véshtirésish apo pyetjesh, na
kontaktoni edhe né e-mailet:
Aleksandér Trajce a.trajce@ppnea.org;
Klaudja Koci k.koci@ppnea.org

Kontakt AKZM:

Znj. Antonela Cobanaj

Email: antonela.cobanaj@akzm.gov.al
Websajte: info@akzm.gov.al

Aksesi né rezultate: Antonela Cobanaj
Né rast véshtirésish apo pyetjesh, na
kontaktoni edhe né e-mailet:

Holta Copani,
holta.copani@akzm.gov.al; Fiona Mino
fiona.mino@akzm.gov.al
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Paralajmérim!

LEngu pér ruajtjen e mostrave té
feceve, i cili ndodhet né epruveta,
éshté irritues. Né rast kontakti me sytg,
shpélajini me ujé me bollék. Né rast
gélltitjeje, konsultohuni me mjekun.

P&rbérésit: tris, EDTA, DMSO,
NaOH, NaCl, ujé.

Tomaz Skrbinsek
Manual pér mbledhjen e mostrave
gjenetike té ariut
Pérkthimi dhe redaktimi:
Antonela Cobanaj & Melitjan Nezaj
Botuesi: Agjencia Kombétare e Zonave té
Mbrojtura & Qendra pér Ruajtjen dhe
Mbrojtjen e Mjedisit Natyror né Shqipéri
(PPNEA)
Ilustrimet, dizajni dhe fagosja:
Tomaz Skrbinsek
Tirané 2026
Numri i kopjeve té shtypura: 150 kopje



‘ LISTA E KONTROLLIT PER
\ MBLEDHJEN E MOSTRAVE

1. Jashtéqitja nuk duket mé e vjetér se
5 ditéshe dhe dikush para jush nuk ka
marré material nga ajo.

2. Mostra u mor nga sipérfagja, nga njé
pjesé gé nuk ishte né kontakt me
tokén.

3. Pas marrjes, jashtéqitja u largua ose u
shénua me guré ose degé (nuk ka
mundési té mblidhet pérséri).

4. Té gjitha té dhénat e nevojshme jané
shénuar né etiketén e geses.

5. Dérgoni mostrén sa mé paré né pikén
mé té afért té grumbillimit.

MBLEDHJA E MOSTRAVE

FILLON ME 1 SHTATOR 2026!!! |
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